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catifes, i la possibilitat d’asseure’s a 
menjar o prendre un cafè en una ter-
rassa envoltats de murs carregats d’his-
tòria. L’antiga ciutat està dividida en 
quatre zones: el barri jueu, l’armeni, 
el cristià i el musulmà, cadascun dels 
quals ens transporta a olors, sabors i 
rostres diferents. 

En el barri jueu destaca el Mur de 
les Lamentacions, últim vestigi del 
Temple de Jerusalem, l’edifici més sagrat 
del judaisme. Les restes que encara 
queden daten de l’època d’Herodes el 
Gran (any 37 aC). Els jueus han resat 
enfront d’aquest mur durant els últims 
dos mil anys, creient que aquest és el 
lloc accessible més sagrat de la Terra. 
Es tracta d’un lloc d’impressionant 
atmosfera espiritual, i de particular 
bellesa. Molt prop d’allí, a la zona mu-
sulmana, no podem deixar de visitar 

la Cúpula de la Roca, temple islàmic del segle VII dC, tal vegada el més antic del 
món encara dempeus, considerat com el lloc des d’on Mahoma va ascendir al cel 
per a reunir-se amb Al·là, acompanyat per l’àngel Gabriel. Es tracta d’un complex 
d’una bellesa monumental, que sumat a la càrrega històrico-religiosa del lloc, ens 
resultarà veritablement impactant.

A la zona cristiana, per la seva banda, es troba la basílica del Sant Sepulcre, lloc on 
-segons els Evangelis- es va produir la crucifixió, soterrament i resurrecció de Crist, 
i que constitueix un dels centres més sagrats del cristianisme i important centre de 
peregrinació des del segle IV. La basílica va ser construïda sobre el que es considera 
el lloc exacte de la crucifixió i també sobre la cova de la resurrecció. Es tracta, per 
tant, d’un edifici d’alt valor simbòlic i d’una riquesa decorativa única. Una opció 
interessant abans d’entrar a la basílica seria recórrer les quinze estacions del viacru-
cis, perfectament assenyalat per al gaudi de pelegrins i turistes, i aprofitar cada es-
tació per a reflexionar -siguem creients o no, ho fem resant o no- sobre les nostres 
pròpies vides i sobre els camins que hem recorregut com a humanitat. Tal vegada 
sigui un dels pocs llocs del món on conflueixin tan intensament tradicions espiri-
tuals diverses, i que per la seva rellevància històrica convidin a reflexió i anàlisi. 

Des de Tel Aviv també podrem fer excursions a les ciutats de naixença i criança 
de Crist: Betlem i Natzaret. Si bé ambdues ciutats són avui dia típiques ciutats 
modernes d’Orient mitjà, fusió de cultures, convivència d’edificis centenaris amb 




