
Terra de miracles religiosos, de pelegrins 
i de conflictes. La regió de Palestina 
és una terra que ens sorprèn per la 
seva riquesa històrica i cultural, però 
també amb imponents paisatges i una 
excel·lent gastronomia
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El més aconsellable per a una primera visita seria volar des de Barcelona a Tel 
Aviv, i allotjar-se allí directament. Encara que no és la ciutat cabdal de l’Estat 
d’Israel, Tel Aviv és considerada la capital econòmica del país, i els seus habitants 
es consideren mediterranis, tant en hàbits com en costums. Tel Aviv és una ciutat 
moderna, cosmopolita, oberta, liberal i amb una vida nocturna molt rica, incloent 
diverses opcions per a turistes GLBT. Si bé no destaca pels seus atractius històrics 
o culturals, la ciutat ofereix una àmplia oferta gastronòmica i hotelera, interessants 
passejos per la costa del Mediterrani, alguns mercats típics d’Orient Mitjà, i una 
fusió interessant entre l’àrab (restaurants, compres…) i el jueu (tant en el seu ves-
sant europeu com oriental).

Des de Tel Aviv es poden realitzar fàcilment i còmoda excursions diàries als punts 
més interessants de la regió. Jerusalem està a tan sols 54 km., i hi ha connexions 
en bus i tren amb molt bona freqüència. A menys de 10 km. d’allí vam trobar 
Betlem, Sodoma, Gomorra, i a uns pocs quilòmetres més al sud-est, l’impressio-
nant Mar Mort.

Ja sigui per compte propi o contractant 
un paquet turístic, la visita a Jerusalem 
és obligada. Es tracta de la capital ofi-
cial i religiosa del país on, a diferència 
de Tel Aviv, hi predomina el conser-
vadorisme religiós i on l’existència de 
centres importants de culte, tant per a 
musulmans com per a cristians i jueus, 
imposa certa discreció i cautela. Una 
primera aproximació a la ciutat pot 
fer-se en els típics busos turístics que 
recorren la part moderna de la ciutat, 
donant-nos una visió del que és la vida 
actual en aquestes terres: convivència 
de barris de jueus ortodoxos, basars 
al millor estil àrab, assentaments de 
colons jueus, barris palestins, moderns 
centres comercials, esglésies cristianes, 
temples jueus, mesquites…

Però el que realment destaca és sense 
cap dubte la ciutat vella de Jerusalem, 
l’antiga ciutat emmurallada. Allí 
podem perdre’ns pels seus carrerons 
laberíntics en una atmosfera que ens 
transporta fàcilment a segles remots. 
Venedors d’espècies, antiguitats, joieria, 




