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Presentacio6

De la meva propia experiéncia com a per-
sona afectada per I'hiv, i a partir de I'atencid i
relaciéo amb altres persones en situacid similar
a la meva, sovint he vist com sorgien pregun-
tes sobre qué volia dir tal o altre terme que €
metge ens deia en el curs d’'una visita o que
podia llegir en un prospecte o revista. Va ser
aixi que vaig comengar a confegir una relacié
de termes que em semblaven els més usuals i
vaig pensar que podia ser oportt de donar-los
una forma més completa i estructurada perquée
també pogués ser Util a altres persones. Sobretot
a gent que comenca amb la comprensio
d’aquest munt de paraules especialitzades que,
en un primer moment, poden provocar fins i
tot desorientacio i dificultar I’adopcié de
decisions, fet tan important com freglient a
I"hora d’assumir la propia malaltiai el tipus de
tractament a seguir.

Delimitar I’ abast del camp terminologic
especific del’hiv i lasidano ésfacil. Moltes de
les paraules que hi sdn habituals ho sdn també,
alhora, d altres especialitats o ambits sanitaris,
tret, és clar, dels aspectes relatius directament a
la ciencia de I'hiv o els tractaments
antiretrovirals fins ara disponibles. D’aqui que
aquest treball no pretengui ser exhaustiu i que
moltes paraules basiques no hi figurin si no hi
tenen una relacié molt especial o un Us molt
habitual en els medis o la literatura clinica so-
bre hiv/sida. Tot i aixi, he mirat de donar un
minim de complitud d'alguns camps semantics
per tal d evitar consultes paral-leles en altres
obres que podrien fer perdre el que per ami és
molt important: la utilitat d’aquest treball en
aquell precis moment en que es necessita. | és
gue, d altra banda, moltes paraules es poden
trobar amb tota normalitat en un diccionari ge-
neral, una enciclopédia o un diccionari
especiditzat de medicina, encara que amb una
redaccio de les definicions no especificament
orientada ni relacié amb la casuistica de I’ hiv i
la sida com aqui he intentat.

Per aix0, un glossari com aquest pot ser
atil en la mesura que es basa en la idea de
recollir el vocabulari basic i usual, amb que
moltes persones HIV+ es veuen familiaritzats,
bé sigui medic, farmacologic, com també so-

cial, associatiu o legal que també he procurat
derecollir minimament. Per tant, aquest opuscle
no és un diccionari, ni una obra de caracter
terminologic, com tampoc pretén normalitzar
0 prioritzar uns termes enfront d'uns altres, per
bé que com és natural hi trobareu les formes
correctes quan aquestes existeixen. L'Unic
objectiu és el de facilitar la comprensié de ter-
mes, d’'expressions i sigles que, tant en catala
com en angleés (i les seves equivalencies) s han
convertit en una mena d'estandard a si de la
mateixa comunitat de persones afectades i dels
medis sanitaris, com de la mateixa literatura
ingent que sobre hiv/sida diariament apareix en
portals d'internet, congressos, publicacions, etc.
i que, com la mateixa sida, sovint no coneixen
fronteres i son d' s comu arreu del mon.

Val la pena de recodar un cop més que
qualsevol informacié aqui recollida no pretén
mai de substituir la relacié que puguem tenir
amb el nostre metge o metgessa, infermer o
infermera, siné que vol contribuir a millorar-la
i fer-lamés agil i conscient. Si amb amb aixo es
pot assumir i entendre millor la propia malaltia,
i se'n deriva una millor gestio i presa de
decisions, aleshores la utilitat d' aquest treball
haura estat aconseguida.

Per acabar, em cal fer un breu capitol
d’agraiments per les aportacions i suport de
molta gent. Entre tants, de I’ Albert Jiménez o
en Joan Colom (del departament de Sanitat) o
del Rubén Tosoni i I’associacié Gais Positius,
gue m’han animat tothora a anar completant
aquest treball i a publicar-lo. Perd d’ una mane-
ra especial a en Santi Pau pel que fa a seu
format i estructura, i aen Jérdme Derulle-Dosda
pel que fa a les equivaléncies i fonts
documentals en francés. A ells dos, i ala
Miriam, laNdriai la Laura, companyes de feina
guem’ han aguantat i discul pat lamevadedicacid
aaquest treball, m’' agradaria dedicar-los aquesta
publicacié com a amic que se'ls estima, perque
m’ hi han donat més que un suport simplement
material. | també, evidentment, a tothom qui,
afectat com jo o no, treballa cada dia per ajudar
a superar I'hiv i lasida

Xavier Moral



Abreviatures utilitzades
en aquest glossari

adj. adjectiu

ang. angles

cast. castella

cat. catala

ex. exemple

f. femeni

fr. francés

loc. locucio

llat. llati

m. masculi

m. i f. masculi i femeni

n. propi m. nom propi masculi
n. propi f. nom propi femeni
pl. plural

v. verb

V. tr. verb transitiu




A a

abacavir
m. Inhibidor de la transcriptasa inversa, de
la familia dels analegs nucledsids (NRTI),
que s'utilitza com a medicament
antiretroviral. També és conegut pel seu nom
comercial Ziagen. L'abreviatura comuna és
ABV.
ang. abacavir, cast. abacavir, fr.
abacavir.

abrasio
f. Feridasuperficia produidaper friccié, com
la que es pot produir en un coit, i permetre
la transmissié de I'HIV cas que un dels
participants sigui HIV+.
ang. abrasion, cast. abrasion, fr.
abrasion.

absorcio
(del llati absortio) f. Acci6é d’absorbir.
Habilitat gastrointestinal per absorbir els
components d’un medicament per ser
metabolitzats i transmesos a la sang on han
d’acomplir la seva funcié. Les interaccions
medicamentoses 0 amb I’ alimentacié poden
aterar una bona absorcié dels medicaments
i veure’s disminuida |'eficacia dels
tractaments antiretrovirals.
ang. absortion, cast. absorcion, fr.
absortion.

ABT-378/r
m. Nom provisional amb qué és conegut €
medicament inhibidor de la proteasa compost
delopinavir, més una petita dosi de ritonavir.
Es produit per Abbott i comercialitzat amb
el nom de Kaletra.
ang. ABT-378/r, cast. ABT-378/r, fr. ABT-
378/r.

ABV
m. Abreviatura comuna de I’ abacavir. Vegeu
abacavir.
ang. ABV, cast. ABV, fr. ABV.

Ac
Sigla corresponent al terme anticos. Vegeu
anticos.
ang. AB, cast. Ac, fr. Ac.

ACASC
n. propi f. Acronim d'Associacié Ciutadana

Anti Sida de Catalunya, organitzacié sense
anim de lucre amb seu a Barcelona de suport
a persones seropositives i que alhora tenen
0 han tingut problemes de drogode-
pendencies.

accés avancat
loc. En la presa d’'un nou medicament ART,
moment en qué aquest és adoptat com a
tractament per aconseguir-ne el maxim
benefici per alapersonad’ acord amb laseva
historia clinica, com més aviat millor.
ang. early acces, cast. acceso tempra-
no.

accés expandit
loc. Es diu del procediment d’ accés aun nou
medicament quan aquest és facilitat per la
mateixa industria farmacéutica i encara no
és comercialitzat.
ang. expanded acces, cast. acceso expan-
dido.

aciclovir
m. Medicament indicat per a tractament de
I"herpes simple i I"herpes zoster, que sovint
afecten les persones HIV+. S administra per
via oral, topica (cutania) o per injeccid. Es
comercialitzat amb el nom de Zovirax. La
seva abreviatura comuna és ACV.
ang. acyclovir, cast. aciclovir.
acid folic
loc. Vitamina del grup B. Es troba
ampliament en fulles verdes de les plantes,
d fetgei a llevat de cervesa. En I’ organisme
és transformat en acid folinic i en medicina
és emprat en e tractament d anémies. En €
tractament de la toxoplasmosi es poden
produir mancances d’ aquest acid, la qual
cosa cal compensar amb I’administracié de
medicaments.
ang. folicacid, cast. acidofdlico, fr. acide
folique.
acid uric
loc. Compost cristal-li altament insoluble,
producte final del metabolisme de les
purines, que es troba alasang i al’orina
L'augment d'acid Uric a la sang provoca
gota. Vegeu també urea.
ang. uric acid, cast. acido Urico, fr. acide
urique.
acidofil
(d'acid i defilia, ‘que fixa’) m. Bacteri que
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hom troba en el iogurt i que ajuda a la
restauracio de la flora intestinal (bacteris
normals que viuen en els budells), els quals
havien sofert una alteracié per culpa d' una
malaltiaol’ isd' antibiotics. Prendre acidofils
gjuda a prevenir candidiasis.

ang. acidophilus, cast. acidofilo, fr.

acidophile.

acidosi lactica

loc. Possible efecte col-lateral d’alguns
antiretrovirals (IP, DDI, ...). Autointoxicacio
organica per alteracio de I’ equilibri de I’ acid
lactic en I'organisme. Tipus d’acidosi
metabolica forga freqient d’ etiologies molt
diverses, cartacteritzada per |'increment
d'acid lactic present en musculs esquelétics
i altres teixits o Organs per una oxigenacio
insuficient. Provoca debilitat, malestar ge-
neral, mal de cap, angunies, vomits... Vegeu
també mitocondri i toxicitat mitocondrial.
ang. lactic acidosis, cast. acidosislactica,
fr. acidose lactique.

acoblament

m. En el procés de replicacio de I'HIV,

moment en qué les noves particules d ARN

viral, deprés de I'acci6 de I’enzim proteasa,

s acoblen per formar nous virions que sur-

tendelacéd lulaCD4 per infectar-ne d’ altres.
ang. assembly, cast. acoblamiento, fr.
bourgeonnement.

acompanyament

(d’acompanyar, ‘ajuntar-seaalgl’) m. Accié
d’ acompanyar una persona HIV+ per gjudar-
la afer visites mediques o altres tramits per
alamillor gesti6 de la seva malaltia.

acompanyant

m. i f. Persona que fa voluntariat en una
organitzacio de lluita contra la sida I’ accié
de la qual consisteix a acompanyar perso-
nes seropositives, quan aquestes ho
sol liciten. Esvisitava al’ hospital de dia amb
un acompanyant.

ang. buddy, cast. acompafante, fr.

accompagnant, bénévole.

acompanyar

m. Fer costat a una persona afectada per
I"HIV, infectada o bé del seu entorn afectiu,
per tal d' gjudar-la a superar moments dificils
o dolorosos, 0 enlagestio delasevamalaltia.
Li va caldre acompanyament per rebre €l
diagnostic de seropositiu.

ang. (to) buddy, cast. acompafiar.

ACTG

Sigles corresponent a I'anglés Aids Clinical
Trials Group. Xarxa de centres implicats en
la participaci6, seguiment, seguretat i
eficacia d' assgjosclinics detractamentsART
en experimentacio.

ang. ACTG, cast. ACTG, fr. ACTG.

actiu -va

(del llati activus ‘que té e poder d'obrar’)
adj. Es diu del medicament o substancia que
en les seves proves de laboratori (per ex. in
vitro) és capa¢ d'actuar contra un
microorganisme (bacteri, fong, virus, etc.)
o d’inhibir-lo.

ang. active, cast. activo, fr. actif.

activisme

(de actiu) m. Accio de lluita contra la sida
que es duu a terme des d' associacions no
professionals, i sense anim de lucre, per tal
de millorar les condicions de les persones
HIV+, el seu accés a noves terapies, i la
sensibilitzacié social envers els problemes
gue es generen a |’entorn de la sida en ge-
neral per ta de trobar-hi una solucid.

ang. activism, cast. activismo, fr.

activisme.

activista

(de actiu) m. i f. Persona que mena la seva
acci6 de lalluita contrala sida en algun dels
seus diferents fronts bé sigui social, legal,
medic, sanitari de recerca, etc. per tal
d’ aconseguir millors condicions per a les
persones HIV+, i que habitualment
circumscriu la seva tasca en una associacio
de lluita contra la sida.

ang. activist, cast. activista, fr. activiste.

activista

adj. Es diu de la persona que d' una manera
notoria empren accions en la lluita contra la
sida.

ang. activist, cast. activista, fr. activiste.

activitat

(del llati medieval activitas -atis) f. Capacitat
d’un medicament de controlar o inhibir
I’accié patogena. L' activitat ve determinada
per estudis de laboratori mentre que
I’eficacia del medicament es valora a partir
de la seva aplicacié clinica en pacients. El



nou farmac demostrain vitro activitat enfront
I"HIV.
ang. activity, cast. actividad, fr. activité.

Actua
n. propi f. Associacio de lluita contra la sida
amb seu aBarcelona, orientada ala prestacio
de serveis i donar suport a persones
seropositives i del seu entorn familiar o
afectiu.

Actuavallés
n. propi f. Associacio de lluita contrala sida
amb seus a Sabadell i a Terrassa, orientada a
donar suport a persones seropositives i del
seu entorn familiar o afectiu, i a campanyes
de sensibilitzacié ciutadana

acupuntura
(del llati acupunctura, acus ‘agulla’ i
punctura ‘punxada’) f. Practica de la me-
dicina tradicional xinesa consistent en la
introducci6, a diferents profunditats,
d’ agullesllarguesi fines en determinats punts
del cos on romanen un temps per provocar
una reaccid que alleugereixi el dolor o
aconseguir finalitats terapéutiques. De
vegades, a aquesta practica s'hi aparella la
de la moxibustio.
ang. acupuncture, cast. acupuntura, fr.
acupuncture.

adefovir

m. Medicament antiviral d’ampli espectre,
actiu contra I’ hepatitis B, soques de virus
herpes, CMV i virusd' Epstein-Barr. S' utilitza
com a profilaxi del CMV. També
s experimentacom aART nucledtid inhibidor
de la transcriptasa inversa.

ang. adefovir, cast. adefovir, fr. adéfovir.

aden- adeno-
(del grec aden ‘glan’) Formes prefixades
que volen dir gangli o glandula.
adenopatia
(del grec aden ‘glan’ i -patia) f. Nom genéric
amb qué hom designa diverses afeccions que
afecten els ganglis limfactics, els quals
augmenten el seu volum.
ang. adenopathy, cast. adenopatia, fr.
adénopathie.

adenovirus
(del grec aden‘glan’ i virus) m. Grup de vi-
rus format d’ ADN de cadena doble i virid
nu, que es multiplica al nucli de les cél-lules

infectades i que infectal’ aparell digestiu, les
vies respiratories i el fetge de persones i
animals.
ang. adenovirus, cast. adenovirus, fr.
adénovirus.

adheréncia
f. Vegeu adhesi6 al tractament.

adhesio al tractament
loc. Grau d'observacié i compliment regu-
lar de les pautes terapeutiques prescrites en
e tractament antiretroviral relatives ala pre-
sa horéria de medicaments, interaccions
medicamentoses, tipus d'ingestes i altres
factors, que poden incidir en el manteniment
en plasma d'una correcta pressio per a la
supressio viral o el manteniment de la
carrega viral en nivells controlats. També
se'n pot dir smplement adherencia.
ang. compliance, adherence, cast.
adesion al tratamiento, fr. adhésion au
traitement.

adip- adipo-
(del Ilati adeps, adipis ‘greix’) Formes
prefixades que volen dir greix.

adjuvant

(del llati adiuvans ‘que ajuda’) adj. Es diu

d’un medicament o substancia que s afegeix

perqué augmenti o es vegi modificada

|"accié d’'un altre medicament, substancia o

terapia, i, en el cas de vacunes, fer augmentar

la resposta immunol dgica de I’ organisme.
ang. adjuvant, cast. adyuvante, fr.
adjuvant.

ADN
m. Sigla d’acid desoxiribonucleic. Molécula
portadora de la informacié genética en els
éssers vius. En molecules simples i lliures
pot constituir unvirus. L' ADN i el seu procés
de duplicacio en € nucli deles cdl -lules CD4
és coadjuvant en €l procés de replicacio de
I"'HIV.
ang. DNA, cast. ADN, fr. ADN.

ADN viral
loc. Seqiiencia d’ ADN corresponent al’HIV
i diferent de!’ ADN propi delacéllulaCD4,
després de laretrotranscipcié de I’ ARN viral
i queesreplicaa nucli cel lular conjuntament
amb I’ADN del CDA4.

AE
sigla corresponent a I’ expressio anglesa



adverse event. Vegeu efecte advers o efecte
col-lateral.

aer osol
(d’ aeri i de sol) m. Preparat terapéutic
consistent a mantenir en una suspensi6
gassosa el principi actiu en particules
col-loidals liquides o sdlides, que se solen
administrar en forma d'esprai.
ang. aerosol, cast. aerosol, fr. aérosol

afasia
(del prefix a- i del grec - phasis, paraula’) f.
Trastorn o pérduade la capacitat d’ expressar-
se 0 de comprensi6 oral, fet que provoca
incomunicacié de paraula, per escrit 0 mi-
mica.
ang. aphasia, cast. afasia, fr. aphasie.

afeccié
(del llati affectio) f. Manera geneérica de re-
ferir-se a qualsevol manifestacié de
|’alteracié d’algun element o funcié de
I’ organisme huma, sense considerar-ne les
causes. Malaltia
ang. affection, cast. afeccién, fr.
affection.

afectat -ada
adj. Es diu de la persona a qui la infeccié
per I"HIV/sida concerneix d’una manera es-
pecial, directament o indirecta, bé sigui com
a persona HIV+, bé sigui com a parella,
convivent, familiar o persona de I’ entorn
afectiu o amical d’una persona HIV+,
malgrat no ser ella HIV+.
ang. concerned, cast. afectado, fr.
concerné.

afta
(del llat. < grec aphthai) f. Petita lesié de
tipus ulcerds que es produeix a la boca
(llavis, llengua, ...) i que dificulta la ingesta
d’aliments. La gran profusio i agrupaci6
d’ aftes pot ser de pronostic greu. En perso-
nes HIV+ es sol observar en el decurs de la
primoinfeccio, pero també en alguns casos
de manerarecidivant i sense que hi hagi cau-
sa coneguda. Colloquialment, manera de re-
ferir-se a I aftosi.
ang. aphtha, cast. afta, fr. aphthe.

aftosi
(d’'afta) f. Afectacié cronica caracteritzada
per la presencia d’aftes amb caracter
recidivant, és a dir que es produeixen a

intervals més o menys recurrents. També
s'anomena estomatitis aftosa. Vegeu també
estomatitis.

ang. aphtha, cast. aftosis, fr. aphthose.

Ag
Sigla corresponent a terme antigen. Vegeu
antigen.
ang. AG, cast. Ag, fr. Ag.

Agenerase
m. Nom comercial amb qué és distribuit
I"inhibidor de la proteasaamprenavir, produit
per Glaxo Wellcom. La seva abreviatura co-
muna és APV.
ang. Agenerase, cast. Agenerase, fr.
Agénérase .
ageusia
(de a- i del grec gueusis ‘gust’) f. Absencia
0 pérdua total en la percepcié o sentit del
gust. Aquesta alteraci6 pot ser produida per
la presa de medicaments, si bé és
habitualment reversible en aturar-ne la pre-
sa. Vegeu també disgéusia
ang. ageusia, cast. ageusia, fr. agueusie.

agut -uda
(del Ilati acutus ‘acabat en punta’) adj. Es
diu d’'un procés o fase relativament curt i
breu que es caracteritza, pero, per una
expressio sobressortint i altament manifesta.
Per exemple, en el primer periode de la
infeccio per I’'HIV es produeix una fase agu-
da amb un gran augment de la carrega viral,
que minva al cap de poc temps. Vegeu també
infeccio aguda.
ang. acute, cast. agudo, fr. aigu.

AIDS
Sigles corresponents a |I’anglés Acquired
Immuno-Deficency Syndrome. Vegeu sida.
ang. AIDS cast. SIDA, fr. Sda.

ALAS
Acronim d' Associacié de Lluita Anti Sida,
organitzacié no governamental de lluita i
prevencio de la sida amb seu a Girona i que
actua en I’ambit de les comarques gironines
en lainformacid, atencid i suport a persones
HIV+.

albumina
(del baix llat. albumen ‘clara d’ou’) f. Grup
de proteines acides, hidrosolubles. Esta re-
lacionadaen I’ equilibri hidrici en el transport
de substancies com la bilirubina, farmacs,



etc. en el corrent sanguini. L' albiminatambé
es troba alallet o els ous, i en nombrosos
fluids biologics.
ang. albumin, cast. albGmina, fr.
albumine.

alcohol
(de I'arab al-khol) m. Substancia liquida in-
colora, volatil, inflamable que s obté per
destil-laci6 o bé per lafermentaci6 de sucres.
També se'n diu de la beguda que conté al-
cohol. El consum de begudes alcoholiques
pot interaccionar nocivament si alhora es
segueix un tractament farmacologic (per ex.
antibiotics). Aixi mateix, € consum abusiu
d’alcohol perjudica a la llarga organs vitals
com el fetge, important en|’ éxit d' unaterapia
ART.

ang. alcohol, cast. alcohal, fr. alcool.

algorisme
(del llati algorithmus i aquest del nom d'un
matematic irania del s. XIl Al-Hwarizmi) m.
Procediment que consisteix a establir una
sequiéncia ordenada de situacions segons €l
resultat delaqual caldraprocedir en un sentit
o un altre, a fi d arribar a determinar un
diagnastic o un procediment terapeutic, i que
serveix de referencia per a l’accio clinica
ang. algorithm, cast. algoritmo, fr.
algorithme.

alimentacio parenteral
loc. Acci6 de donar nutrients necessaris al
€0s, que per diverses causes no es pot produir
per viaoral amb degluci6 dels aliments, sind
per una via diferent de la digestiva que pot
ser intramuscular, subcutania o, el més
habitualment, intravenosa, gracies a
preparats nutricionals especificament
dissenyats per a aquesta finalitat.
ang. parenteral nutrition, cast. alimen-
tacién parenteral, fr. alimentation
parentérale.

al-lergia

(del grec allos ‘altre, diferent’ i -ergei
‘reacci@’) f. Alteracio de les reaccions de
I’ organisme deguda a la presencia d'un
element patogen, perd també a un
medicament atesa la seva gran sensibilitat a
aquest. Les manifestacions al-lérgiques son
diverses, des de coissors, granissades,
vermellors, inflamacions, etc.

ang. allergy, cast. alergia, fr. allergie.
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al-lérgic -ca
adj. Causat per, o relatiu a una a-lérgia. Es
diu de la persona que té una hipersensibilitat
0 alérgia a alguna substancia, que pateix
a-lérgia. Ser al-lérgic a un antibidtic.

ang. allergic, cast. alérgico, fr.
allergique.
al-lopatia

(de allo- i pathia, ‘altra patia’) f. Practica
terapeéutica basada en I'administracié al
malalt de remeis que produeixen efectes
contraris als produits per la maldtia. Es un
terme oposat a homeopatia. Es també una
manera de referir-se a les practiques de la
medicina tradicional occidental, o classica
ang. allopathy, cast. alopatia, fr.
allopathie.

al-lucinacié
(del llati allucinatio) f. Percepcio irrea que
hom té d'un objecte o d’una situacié. Les
al-lucinacions sén un possible efecte
col-lateral d’algun ART, per exemple en
I"inici del tractament amb la sustiva.
ang. allucination, cast. alucinacion, fr.
allucination.

ALT
Sigla de I'anglés Alanine-amino Transami-
nase. Tipus de transaminasa. Vegeu GPT.
ang. ALT, cast. ALT, fr. ALAT.

AMD-3100
f. Inhibidor de la fusié, actualment en fase 2
d’ experimentacio, que bloqueja el corecep-
tor CXCR-4 dels CD4. S administra per
injeccié. Es produiit per AnorMED.
ang. AMD-3100, cast. AMD-3100, fr.
AMD-3100.

amebiosi (0 amebiasi)
(del grec ameibein ‘canviar, alterar’ i -0s) f.
malaltia parasitaria provocada per |I’ameba
Entamoeba histolytica, que afecta prin-
cipalment els budells i €l colon, i provoca
diarrees croniques en persones immuno-
compromeses, ja que en d'altres (portadors
sans) ni tan sols es produeixen
manifestacions cliniques.
ang. amoebiasis, cast. amebiasis, fr.
amibiase.

amfotericina B
f. Medicament antifingic.



ang. amphotericin B, cast. anfotericina
B.

amilasa
f. Enzim secretat per les glandules salivals o
pel pancrees per ajudar la digesti6 dels
aliments. L'augment d’'amilases en plasma
pot ser indicatiu d’una pancreatitis. El ddl
pot produir com a efecte col-lateral una
pancredtitis 0 augment notori d'amilases.
ang. amylase, cast. amilasa, fr.amylase.
aminoacid
(deamina < ang. amine ‘amoniac’, i d acid)
m. Substancia organica, unitat estructural
fonamental de péptids i proteines, precurso-
ra de determinaes hormones. El cos huma
fa servir 20 dels 80 aminoacids que hi haen
el medi natural.
ang. amino acid, cast. aminoacido, fr.
acide aminé, amino-acide,

aminotransaminasa
f. Vegeu transaminasa.

amprenavir
m. Inhibidor de la proteasa produit per Glaxo
Wellcom, comercialitzat amb el nom d’ Age-
nerasa. La sevaabreviaturacomuna ésAPV.
ang. amprenavir, cast. amprenavir, fr.
amprénavir.

anabolisme
(del grec anabolé ‘augment’) f. Dins del
metabolisme, conjunt de processos assimi-
latius o reaccions de sintesi per produir i
mante-nir matéria corporal per al
manteniment dels organs i teixits.
ang. anabolism, cast. anabolismo, fr.
anabolisme.

anafilaxi

(del prefix ana- i del grec phylaxis

‘proteccid’) f. Tipus de racci6 al-lérgica

immediata, de base humoral que es

caracteritza per una contraccié muscular i

augment de la permeabilitat dels capil lars.
ang. anaphylaxis, cast. anafilaxis, fr.
anaphylaxie.

anal
adj. Relatiu o pertanyent a |I'anus o de la
zona propera a |’anus. Es diu de la practica
sexua en que I'anus és un dels elements de
la relacié. Penetracié anal, dolor anal.
ang. anal, cast. anal, fr. anal.
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analeg
m. Compost quimic d’ estructura semblant a
la d’'un altre. Els inhibidors de la
transcriptasa inversa poden ser analegs de
nucledsids o de nucledtids.
ang. analog, cast. analogo, fr. analogue.

analeg nucleosid
loc. Vegeu nucleosid.
analeg nucledtid
loc. Vegeu nucledtid.
analgesic
(del prefix an- i del grec algesis ‘dolor’) m.
Medicament que suprimeix o alleugerir la
sensacid de dolor. Hi ha els dits analgesics
menors que actuen sobre el sistema nervids
central per calmar el dolor, abaixar la febre
a més de tenir efectes antiinflamatoris (per
exemple aspirines o € paracetamol). També
€ls analgésics majors, la majoria derivats de
la morfina, que actuen sobre €l centre del
dolor, si bé produeixen habituacio.
ang. analgesic, cast. analgésico, fr.
analgésique.
analis de sang
loc. Examen de les parts i/o constituents de
la sang, que S expressen numericament com
a prova diagnostica de I’ estat de salut de la
persona, a partir d’'una mostra extreta.
L'amplitud de I'analisi varia segons els
interessos de les possibles afeccions o
constants que es vulguin observar. També
se'n diu col-loquialment analitica.
ang. blood test, cast. andlisis de sangre,
fr. bilan sanguin.
analisi d’esput
loc. Examen de les secrecions patol 0giques
de I’ aparell respiratori que hom expulsa amb
tos, que es realitza com a prova diagnostica
de la tuberculosi.
ang. sputum test, cast. analisis de espu-
to, fr. analyse de sécretion bucale.

analitica
f. Terme col-loquial per referir-se a una
andlis de sang.
androgen
(del grec andrés ‘home’ i gen) m. Hormona
masculina secretada als testicles, que
masculinitza, per exemple la testosterona.
ang. androgen, cast. andrdgeno, fr. an-
drogéne.



androgen

adj. Es diu de la substancia, organs, etc, que

comporta I’ aparicié de caracters sexuals

masculins o que produeix organs masculins.

Relatiu o pertanyent a's caracters masculins.
ang. androgenous, cast. androgeno, fr.
androgénique.

anémia

(del llati anaemiea ‘manca de sang’ i -emia)
f. Condici6 que es déna quan la sang no
transporta prou oxigen per alimentar els
teixit per manca de globuls vermells o he-
moglobina. Simptomes comuns de I’anémia
son el cansament, mal de cap o dificultats
respiratories. Un dels efectes col -laterals de
I’AZT és|'anemia.
ang. anemia, cast. anemia, fr. anémie.

anestésia

(del prefix an- ‘sense’ i del grec aestesis
‘sensacid’) f. Supressio de la sensibilitat al
dolor i de la sensibilitat tactil, que pot ser
induida artificialment (amb farmacs
anestésics, o també per acunpuntura) de ma-
neralocal en el teixit o organs a tractar, o bé
general a tot el cos, amb finalitats
quirdrgiques o terapéutiques.

ang. anesthesia, cast. anestesia, fr.

anesthésie.

angiogenesi

(del grec angeion ‘vas, capsula’ i génesi) f.
Desenvolupament del sistema vascular. Els
tumors i les lesions per sarcoma de Kaposi
provoquen angiogenesi.
ang. angiogenesis, cast. angiogénesis, fr.
angiogenese.

angoixa

(del llati angustia ‘ estretor, angoixa’) f. Estat
animic, malestar profund, que pot ser tant
fisic com psiquic, determinat per laimpressio
d’'un perill imminent i la sensaci6
d’impotencia de fer-hi front.
ang. anguish, anxiety, cast. angustia, fr.
angoisse.

anilingus

(del llati anus i lingus) m. Practica sexual
consistent en I’estimulacié de I’anus o de la
zona perianal amb lallenguai s llavis. Pot
ser causa de la transmissi6é d’ hepatitis,
berrugues i, en cas de lesions sagnants,
també de I'HIV.

ang. anilingus, cast. anilingus, fr.
anilingus.

anonim -ma

(del prefix a- i del llati nomen, ‘nom’) adj.
Que no té nom o que aquest no s hi fa cons-
tar per preservar absolutament la persona de
la seva privacitat, per raons d’ ordre social o
moral. Tot i que en tota atencid clinicia és
present el principi de confidencialitat,
algunes persones es senten més segures Si
I’atencié es fa amb caracter anonim. La
prova de detecci6 d’ anticossos pot ser anoni-
ma.

ang. anonymous, cast. anénimo, fr.

anonyme.

anonimat

m. Situacio en qué e nom de |la persona és
inconegut o no és requerit per tal d evitar-
ne la identificacié personal. L'anonimat és
una de les mesures que es prenen per tal
d'avaforir larealitzaci6 de proves de deteccid
de I'HIV en persones susceptibles de ser
seropositives, i que tenen dificultats de
demanar-les en els seus medis habituals de
relacié sanitaria per qlestions d’ ordre social
0 moral.

ang. anonymity, cast. anonimato, fr.

anonymat.

anor éxia

(del grec anorexia) f. Debilitat o pérdua de
les ganes de menjar, cosa que comporta
també pérdua de pes. Acompanya sovint
diverses malalties digestives com ara
I" hepatitis o altres trastorns que es poden
produir com a efectes col-laterals de la
medicacié antiretroviral. També pot ser
conseqiéncia de transtorns psiquics
d'ansietat 0 depressio.

ang. anorexia, cast. anorexia, fr.

anorexie.

anoréxia mental

loc. Reflis a dimentar-se relacionat amb un
estat psiquic particular, sovint depressié o
ansietat.
ang. anorexia nervosa, cast. anorexia
mental, fr. anorexie mentale.

anorgasmia

(de a- i orgasme) f. Abséncia o incapacitat
d’ experimentar prou I’orgasme en les
relacions sexuals malgrat respondre a



I’ estimulaci 6 sexual. Pot ser efecte col -lateral
de la medicacio ART.
ang. anorgasmia, cast. anorgasmia, fr.
anorgasmie.

ansietat
m. Estat animic d’ exitacio o d'intranquil litat
relacionat amb accions de futur que han
d’ afectar la persona, tant positivament o
negativament. Vegeu també angoixa.
ang. anxiety, cast. ansiedad, fr. anxiété.
ansiolitic
m. Farmac que actua sobre el sistema nervios
central per tal de calmar o suprimir |’ exitacio
0 intranquil litat propia d’un estat d’ angoixa
o d'ansietat.
ang. anxiolytic, cast. ansiolitico, fr.
anxiolytique.
antiacid
(de anti- i acid) m. Farmac o substancia que
s’administra per neutralitzar el grau
d'acidesa en I’ estomac.
ang. antacid, cast. antiacido, fr.
antiacide.
antibiotic
(del prefix anti- i del grec biotikos ‘relatiu a
lavida’ ambinfluénciadel’ anglésantibiotic)
m. Substancia quimica produida per
microorganismes com a resultant d’una
biosintesi especifica, capag, a baixes
concentracions, d'inhibir el creixement
d’altres microorganismes o d’eliminar-los,
especialment bacteris. Els antibidtics es fan
servir per curar malalties i infeccions.
ang. antibiotic, cast. antibiético, fr.
antibiotique.
antibiotic -ca
adj. Relatiu o pertanyent als antibiotics.
ang. antibiotic, cast. antibiético, fr.
antibiotique.

anticodo
m. Compost format per una segiiéncia de
nucleotids d'ARN o d’ADN, comple-
mentaria a una altra seqiiencia d ARN o
d’ADN (vira), per tal de bloquejar-nel’inici
de la sintesi protéica, i evitar laformacio de
nous HIV i lainfeccié d altres CD4, ahora
gue queda marcada per a la seva destruccio
per enzims cel-lulars.
ang. antisense drug, cast. antisentido, fr.
antisens.
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anticos

(del prefix anti- i cos) m. Proteinasintetitzada
per les cel-lules plasmastiques com a
resposta a la preséncia de determinats
antigens o elements estranys a la sang. La
infeccié per I'HIV provoca la creacci6
d'anticossos a la sang per part de
I’ organisme, que son detectables gracies als
tests ELISA i Western Blot (els més usuals),
i que serveixen per determinar €l seroestat, i
saber si hom és seropositiu. També es sol
representar amb la sigla Ac.

ang. antibody, cast. anticuerpo, fr.

anticorps.

antidepressiu
m. Farmac que s administra per alleugerir un
estat de depressié en la persona.
ang. antidepressant, cast. antidepresivo,
fr. antidépresseur.
antifngic
(del prefix anti- i fong ‘bolet’) m.
Medicament per combatre una infecci6
fungica, per exemple e fluconazol.
ang. antifungal, cast. antifangico, fr.
antifongique.

antifungic -ca
adj. Es diu del medicament o accié capag
d'inhibir o combatre una infeccié causada
per fongs, com per exemple la candidiasi.
ang. antifungal, cast. antifungico, fr.
antifongique.

antigen
(del prefix anti- i gen) m. Substancia que
I’ organisme reconeix com a estranya (per ex.
I"HIV) que pot induir una reaccié com és
ara la creacié d' anticossos per combatre' n
la preséncia. Es representa amb la siglaAg.
ang. antigen, cast. antigeno, fr. antigéne.

antigen HLA
loc. Antigen d’ histocompatibilitat. Estructu-
ra especifica existent a la superficie de les
céllules amb caracter antigénic, és a dir, que
permet la captacié d’'antigens. També es
coneix com a HLA (de human lymphocite
antigen) o sistema HLA.
ang. HLA, cast. HLA, fr. molécule HLA.
antigenémia
f. Presencia d'antigens a la sang.
ang. antigenemia, cast. antigenemia, fr.
antigénémie.



antihistaminic
m. Farmac o substancia que actua con-
trariament a la histamina, que es sol emprar
principalment en processos al-lérgics.
ang. antihistamine, cast. antihistaminico,
fr. antihistaminique.
antilipemic
m. Es diu del medicament o substancia que
té la propietat de fer minvar e nombre de
greixos o lipids (colesteral, triglicerids) a la
sang.
ang. antilipemic, lipid lowering agent,
cast. hipolipemiante.

antimicrobia -ana
(del prefix anti- i microbi) adj. Es diu de la
substancia 0 organisme que actua contra els
microbis.
ang. antimicrobial, cast. antimicrobiano,
fr. antimicrobien.

antioxidant
(del prefix anti- i oxidant) m. Substancia que
impedeix o retarda I’ oxidacio.
ang. antioxidant, cast. antioxidante, fr.
antioxydant.

antipiretic -ca
(de anti- i del grec puretikés ‘febre’) adj.
Medicament o practica que combat la febre
o la rebaixa, per vasodilatacio, alentiment
del metabolisme, narcosi del SNC, o bé
actuant sobre el centre de termoregulacié del
cos.
ang. antipyretic, cast. antipirético, fr.
antipyr étique.

antiprotozoari
m. Medicament que actua contra els
protozous, que en combat les infeccions.
ang. antiprotozoal, cast. antiprotozoario,
fr. antiprotozoaire.

antiretroviral
(del prefix anti- i retroviral) adj. Es diu del
farmac, la terapia o de la substancia amb
capacitat inhibitoria de la reproducci6 d'un
retrovirus com I’'HIV o de combatre’'n
I’acci6. També s expressa amb les sigles
ART.
ang. antiretroviral, cast. antirretroviral,
fr. anti-rétroviral.

antisentit
adj. Tipus de medicament en estudi per
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bloquejar € procés de replicacio de I'HIV.
Vegeu anticodo.
ang. antisense, cast. antisentido, fr.
antisens.

antisida
(del prefix anti- i sida) adj. Es diu de la per-
sona, col-lectiu, accid, farmac, etc. destinat
a combatre la sida i I'HIV, i altres efectes
que es relacionen amb I’ epidémia.
ang. antiaids, cast. antisida, fr. anti-sida.

antiviral
(del prefix anti- i virus) adj. Es diu del
farmac, la terapia o de la substancia amb
capacitat inhibitoria de la reproduccié d'un
virus o de combatre’n I'accié nociva.
ang. antiviral, cast. antiviral, fr. antiviral.

anus
(del llati anus) m. Orifici final del tracte
gastrointestinal per on s6n expulsades les
mateéries fecals de I’ organisme.
ang. anus, cast. ano, fr. anus.

AR-177
m. Medicament antiretroviral inhibidor de la
integrasa, actualment en fase 2 d’experi-
mentacid. També és anomenat zintevir. Es
produit per Aronex Pharmaceuticals.
ang. L-756,423, cast. L-756,423, fr. L-
756,423.

ARC
Sigla de |'anglés Aids-Related Complex,
equivalent a complex relacionat amb la sida.
Vegeu complex relacionat amb la sida.
ang. ARC, cast. ARC, fr. ARC.

ARN
m. Siglad' acid ribonucleic (en angles RNA).
Nom genéric d’un grup d'acids formats per
nombrosos nucleosids units entre ells
mitjancant I'acid fosforic. N'hi ha de tres
menesprincipals: I’ ARN missatger (ARNm),
I’ARN ribosomic (ARNr) i I"ARN
transferidor (ARNt). L'HIV esta compost per
ARN el qual es retrotranscriu en ADN un
cop dipositat a I'interior de la cél-lula CD4
infectada per procedir al seu procés de
replicacio.

ang. RNA, cast. ARN, fr. ARN.
ARN viral

loc. Seqliencia d’ ARN corresponent al’HIV
i diferent del’ ARN propi de lacél-lula CD4,



abans de la seva retrotranscipcio en ADN
viral o després de la seva traduccié a partir
de I’ADN viral dins del CDA4.
ang. RNA-HIV, cast. ARN o RNA viral,
fr. ARN viral.

arsenal terapéutic
loc. Conjunt de medicaments disponibles per
al tractament d'una afeccio.
ang. armamentarium, cast. arsenal, fr.
arsenal thérapeutique.

ART
Sigla corresponent a I’anglés Antiretroviral
Therapy. Terapia antiretroviral. Vegeu
antiretroviral.
ang. ART, cast. ARV, fr. anti-rétroviral.

-asa
Forma sufixada per designar els enzims, per
ex. integrasa, transcriptasa, proteasa, etc.
asimptomatic -ca
(del prefix a- i simptoma) adj. Persona in-
fectada per I'HIV i que no presenta
simptomatologia fisica externament i
aparentment visible, o cap malaltia o
infeccid oportunista relacionada amb la
davallada de defenses i el desenvolupament
de lasida.
ang. asymptomatic, cast. asintomatico, fr.
asymptomatique.

asper gil

(del llati aspergillum ‘allargat com un
esparrec’) m. Tipus de fong que pot afectar
els pulmons, que provoca |'anomenada
aspergil-losi. Els aspergils es troben
ampliament difosos en el medi ambient,
inclos | hospitalari. Afecta especialment per-
sones immunodeprimides amb neutropénia
prolongada. La infeccid per aspergils es pot
estendre per mitja de la sang i provocar
lesions en altres organs o teixits com la pell,
les sines nasals, € cor, els ronyons, €l siste-
ma nerviés central, el tub digestiu i,
ocasionalment, I'ull, etc.

ang. aspergillus, cast. aspergilo, fr.

aspergille.

aspirina

(del’ alemany aspirin) f. Medicament de base
d acid acetilsalicilic que es prescriu normal-
ment per alleugerir estats de dolor, maldecap
o reduir la febre.

ang. aspirin, cast. aspirina, fr. aspirine.

assaig cec

loc. Assaig clinic randomitzat en que els
pacients que hi prenen part es distribueixen
en dos grups, un dels quals pren la
medicacié a experimentar i I'altre un
medicament placebo, sense saber, pero, de
quin grup son. Situaci6, pero, que si que es
coneguda pel metge investigador.

ang. blinded trial, cast. ensayo ciego, fr.

essaie aveugle.

assaig clinic

loc. Estudi practicat en pacients per avaluar
I eficacia d’ un medicament, que compta amb
un protocol on s especifiquen metodologia,
durada, nombre de pacients i tipologia i
objectius. Ha de comptar amb I’ aprovacié
del comite étic de cada hospital i del’ agéncia
del medicament. La participacio en un assaig
clinic depén de criteris d'inclusid/exclusio i
els resultats han de fer-se publics. Els
participants estan coberts amb una
asseguranca front possibles efectes adver-
sos i hi han d'oferir el seu consentiment
informat. Un assaig clinic es pot
correspondre amb una o diverses de les 4
fases tipificades d’ experimentacié d'un nou
farmac.

ang. clinical trial, cast. ensayo clinico,

fr. essaie clinique.

assaig doblement cec
loc. Assaig clinic randomitzat en qué els
pacients que hi prenen part es distribueixen
en dos grups, a un dels quals pren la
medicaci6 aexperimentar i |’ altre un placebo
sense saber de quin grup sén. Circumstancia,
d'altra banda, també desconeguda per al
metge investigador.
ang. double-blinded trial, cast. ensayo a
doble ciego, fr. essaie double-aveugle.

assaig obert
loc. Estudi en que els pacients que hi prenen
part tenen com també el's investigadors tenen
coneixement del tractament prescrit.
ang. open trial, cast. ensayo abierto, fr.
étude ouvert.

assaig randomitzat
loc. Estudi en qué els pacients que hi prenen
part tenen unes caracteristiques de partida
comunes o forcasimilars, per al’assaig clinic



d’un nou medicament i proposta terapeutica
i en el qual ladistribuci6 dels participants es
fa de manera aleatoria per evitar la creacio
d’aprehensions davant el medicament que
es vol experimentar.
ang. randomized trial, cast. ensayo
randomizado, fr. étude randomisé.

Associacié antisida Lleida
n. propi f. Associacié sense anim de lucre
delluitacontralasida, quetrebalaen |’ ambit
de la prevencié amb accions informatives i
de sensibilitzacié ciutadana. També ofereix
el servei de laprovade detecci6 d’ anticossos
de la sida amb caracter anonim, com a cen-
tre alternatiu de deteccio. Télaseu aLleida

AST
Sigla de I'anglés Aspartate AminoTrans-
aminase. Tipus de transaminasa. Vegeu GOT.
asténia
(del prefix a- i del grec sthénos ‘forga’) f.
Sensaci6 de debilitat 0 cansament generalitzat
atot el cos. Pot ser conseqiiéncia de trastorns
fisics o psiquics. En el segon cas sol produir-
se cap a tard mentre que en el primer cap a
mati.
ang. asthenia, cast. astenia, fr. asthénie.
ataxia
(del prefix a- i del grec taxis ‘ordre’) f. Man-
cade coordinacié motora deguda a una fa
Iladelasensibilitat profunda conscient o del
sistema cerebel -16s. També pot ser deguda a
lesions polineuritiques, la sensibilitat o la
motilitat -o totesduesfacultatsalhora- (ataxia
periférica).
ang. ataxia, cast. ataxia, fr. ataxie.

ATOS
Acronim de Asociacion para el Trasplante
de Organos a Seropositivos. Associaci6
sense anim de lucre per a I'impuls de la
realitzaci6 de trasplantament d’ drgans en per-
sones HIV+, especiament els hepatics.
atovaguona
f. Medicament antiprotozoari que
s administra per via oral en € tractament de
la pneumonia per pneumocystis carinii, i
també en el tractament del toxoplasma
gondii. Sol ser de molt bona tolerancia.
ang. atovaquone, cast. atovacuona.

ATP
Sigla corresponent a I’anglés Adenosine
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TriPhosphate. Vegeu trifosfat d’ adenosina.
ang. ATP, cast. ATP, fr. ATP.

atrofia
(del llati atrophia) f. Involucié d’ unacél-lula,
organ o teixit per causes fisiologiques o per
causes patol 0giques.
ang. atrophy, cast. atrofia, fr. atrophie.

AUC

f. Sigla de I’anglés Area Under the Curve
(area sota la corba). Mesurament de
I"exposicié total del virus a un farmac o de
I’ efecte total d’un medicament sobre I'HIV.
S expressa mitjangant un grafic, que indica
I’evoluci6 dels nivells del medicament en
plasma fins arribar a la Cmax. (carrega
maxima, en I’eix vertical) relacionats amb
la carrega vira durant un periode de temps
maxim (Tmax., en |'eix horitzontal),
corresponent a una dosi. L’area compresa
entre aquest grafic i I'eix horitzontal és
I"AUC.

ang. AUC, area under the curve, cast.

AUC, ABC, area bajo la curba.

autovacunacio
f. Procés terapeutic en experimentacio pel
qual hom pretén que el mateix sistema
immunitari sigui capag de controlar I'HIV,
sense davallades de defenses, a partir de
retirades de la medicacid i I'exposicio tem-
poral al’HIV de I’ organisme.

AZT
m. Abreviatura comuna de la zidovudina.
Vegeu zidovudina.

ang. AZT, cast. AZT, fr. AZT.

~ Bb

(del llati bacillus ‘ bastonet’) m. Bacteri recte
i cilindric en forma de bast6. Bacil de Koch.
ang. bacillus, cast. bacilo, fr. bacile.

bacterémia
f. Presencia de bacteris a la sang.
ang. bacteremia, cast. bacteremia, fr.
bactérémie.

bacteri
(del grec baktérion ‘basté’) m. Mena de
microorganismes unicel-lulars, ni animal ni
vegetal, de formes molt variades que pot



viure en medis com el terra, I'aigua o
organismes vius, 0 com a parasit de |’ ésser
huma, que sdn causa de mltiples malalties.
ang. bacteria, cast. bacteria, fr. bactérie.
balsam
(del grec balsamon) m. Planta o substancia
abase d' olis o resines vegetal s, que contenen
acids aromatics amb propietats terapéutiques
com a camant.
ang. balsam, cast. balsamo, fr. baume.

barrera hematoencefalica
loc. f. Mecanisme protectiu que impedeix el
pas de lamajoria de compostos de molécules
grans de la sang al liquid encefaloraquidic i
al teixit cerebral. De la mateixa manera
impedeix |'entrada de determinats
medicaments ART.
ang. blood brain barrier, cast. barrera
hematoencefalica, fr. barriére hémato-
encéphalique.

basal
adj. Esdiudel'andlis practicada, resultats
o condicions fisiologiques existents en el
moment d'iniciar un procés terapéutic, per
tal de poder-los comparar amb d'altres de
posteriors.
ang. baseline, cast. basal, fr. initial.
basofil
(de basic i -filia ‘relatiu a la base’) m.
Leucocit de nucli Unic i lobulat, i
granulacions a citoplasma. Representa en-
tre un O i un 1% dels leucocits, i son de poca
rellevancia.

ang. basophil, cast. baséfilo, fr.
basophile.
bDNA

f. Acronim de |’ anglés branched-DNA (ADN
ramificat). Métode de mesurament de la
carrega viral, diferent de la PCR, basat en
I’amplificacié genética de I’ ADN vira. Es
més fiable i menys susceptible a contami-
nacions de les mostres. Es fabricat per
I’empresa Chiron. Els resultats expressen €l
nombre de particules virals per m3 de plas-
ma.
ang. bDNA, cast. bDNA, fr. bDNA.

berruga
(del lati verruca) f. Tumoracid epidérmica,
petita, causada pel virus del papil-loma
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huma. Les berrugues son transmisibles.
Vegeu també condiloma.
ang. wart, cast. verruga, fr. verrue.

berruga acuminada
loc. cadascun dels petits elements popul 0osos
gue s ajunten com els grans d'una méra.
La seva localitzacio preferent a les mucoses
i parts genital i perianal en facilita la
transmissio per via sexual. Vegeu tambhé
condiloma.
ang. verruca acuminata, genital wart,
cast. verruga acuminada, fr. verrue
acuminée.

BIA
Sigla corresponent a |’ anglés Bio Impedance
Analysis. Métode de mesurade lacomposicié
de la massa corporia, especialment pel que
faalamassamuscular i |es masses greixoses,
mitjancant I’administracié de descarregues
eléctriques indolores (de 800 microampers
a 50 kiloherzis), amb electrodes aplicats a
peus i mans.
ang. BIA, cast. BIA, fr. analyse de bio-
impédance.

BID
Sigla corresponent a la locuci6 llatina bis in
die. Vegeu Bisin die.
ang. BID, cast. BID, fr. BID.
bili-
(del llati bilis) Forma prefixada que vol dir
bilis o relacionat amb la bilis.
bilirubina
(denbili- i del Ilati ruber ‘vermell’) f. Pigment
del fel, decolor vermell, que estrobaal fetge,
la sang o I'orina. Resulta de la degradacio
de I’hemoglobina. Prové de lasang i és con-
jugada al fetge d’'on es secreta per mitja de
labilis a tracte intestinal. Una taxa elevada
de bilirubina és indicativa d afeccié
hepatica.
ang. bilirubin, cast. bilirrubina, fr.
bilirubine.
bilirubinémia
f. Presencia de bilirubina a la sang circulant.
ang. hilirubinemia, cast. bilirrubinemia,
fr. bilirubinémie.
bilis
(del llati bilis) f. Liquid clar, groguenc i
amargant produit pel fetge i que es concen-



tra a la vesicula biliar. Conté colesterol,
bilirubina, moc, lecitina, sals biliars i
electrolits. Té un paper important en
I"absorcié dels greixos. La seva alteracié és
indicativa d afeccié del fetge i pot provocar
ictericia (fel sobreixit).

ang. bile, cast. hilis, fr. bile.

bio-

(del grec bios) Forma prefixada que signifi-
ca vida.

biodisponibilitat

f. Proporcié del principi actiu d’un compost

farmaceutic que s absorbeix i arriba al

corrent sanguini per tal de poder actuar.
ang. bioavailability, cast. biodisponibi-
lidad, fr. biodisponibilité.

biopsia

(del prefix bio- ‘vida' i del grec opsis‘visid')
f. Extraccio d’una mostra de teixit organic
viu per sotmetre’l a examen microscopic i
detrminar si hi hi ha cap patologia o malaltia.
Les bhiopsies sbn una practica corrent en
dermatologia i en el diagnostic d’hepato-
patologies, per bé que es tracta d’'una
practica invasiva.
ang. biopsy, cast. biopsia, fr. biopsie.

bioquimica

f. Analisi que s’ efectua per expressar els
valors dels elements bioguimics presents a
la sang com ara enzims, acids, greixos,
potassi, calci, sodi, etc., que completa
I”hematocrit i 1"hemograma.
ang. biochemistry pannel,
bioguimica, fr. bilan biochimique.

cast.

bisin die

locucio6 llatina per significar dues vegades
al dia. En el cas de prescripci6 de
medicaments equival a una presa cada 12
hores.
ang. BID, hisin dig, cast. bis in dig, fr.
deux fois par jour.

bisexual

(de bi- ‘dos’ i sexe) m. i f. Persona que sent
poder satisfer els seus desigs sexuals (o
libidinositat) amb persones de tots dos i
menar-hi una relacié afectiva. La persona
bisexual tant pot ser masculina com femeni-
na.

ang. bisexual, cast. bisexual, fr. bisexuel.
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biterapia
f. Tractament antiretroviral basat en
I’administraci6 conjunta de dos

medicaments ART per combatre I'HIV.
Actualment les biterapies son com més va
més en desUs tret de casos particulars per
questions de tolerancia o altres. Vegeu també
terapia combinada.
ang. bitherapy, cast. biterapia, fr.
bithérapie.

blister

m. Pega de plastic que conté separadament i
individualment diverses pastilles o
comprimits d’un medicament. Diversos
blisters (2 o més) poden ser envasats en
capses per a la seva comercialitzacio.

ang. blister, cast. blister, fr. blister.

BM S-232632

m. Medicament antiretroviral inhibidor de la

proteasa, actualment en fase d’experi-

mentacid, que en les proves en laboratori ha

demostrat una gran activitat in vitro contra

I’HIV. Es produit per Bristol-Myers Squibb.
ang. BMS-232632, cast. BMS-232632, fr.
BMS-232632.

boquera

(de boca) f. Trastorn o infeccié produida al's
angles de labocaamb laformacié de crostes,
fissures i talls que en dificulten I’ obertura.
Pot ser un efecte col-lateral d'alguns
antiretrovirals (especialment e DDC). També
se'n diu quilitis angular.

ang. perleche, cast. boqueras, fr.

perléeche.

broncoscopia

f. Examen que esfadel’ interior dels pulmons
per mitja d'una endoscopia 0 introduccid
d’'un tub al seu interior, i poder aixi diag-
nosticar amb una visualitzacié directa una
patologia 0 el seu estat.
ang. bronchoscopy, cast. broncoscopia,
fr. bronchoscopie.

bronquitis

(del grec brégkhia ‘bronqui’ i -itis) f.
Inflamacié de la mucosa dels bronquis, que
provoca tos, expectoracions, sense febre i
sovint amb simptomes d’ afeccio del tracte
respiratori superior.
ang. bronchitis, cast. bronquitis, fr.
bronchite.



Cc
CAC

Acronim de centre d’atencié continuada. A
Catalunya, centre d’atencié primaria o
ambulatori médic, amb horari d’atencié
continuat durant les 24 hores del diatots els
dies de la setmana.

calci
(del llati cientific cal cius) m. Element quimic,
de color blanc. Es present en tots els
organismes i sovint en forma part de les
estructures ossies, dentaries, etc. Intervé en
els processos de creixement i de capacitat
del sistema nervids i muscular. La manca o
perdua de calci pot produir trastorns com
I’ osteoporosi. Les principals fonts de calci
en I'alimentacid son els lactisi les verdures.
Un tractament antiretroviral perllongat pot
comportar una progressiva perdua de calci i
derivar en osteoporosi. El seu simbol quimic
és Ca.

ang. calcium, cast. calcio, fr. calcium.

calcul
(del llati calculus‘ pedreta’) m. Coscompacte
i dur, de composicio, volum i aspecte varia-
ble, col-loguialment anomenat pedra, que es
forma a rony6 o a sistema urinari resultat
de la solidificacié i precipitacié de sals
minerals contingudes en els liquids de
I" organisme (principalment saliva, bilisi ori-
na). Un dels efectes col -laterals de I’ indinavir
és laformacié de pedres a ronyd s no hi ha
una bona i ben continuada diuresi. També
se'n diu col-loquialment pedra. Vegeu també
colici litiasi.

ang. calculus, cast. calculo, fr. calcul.

Can Ruti
(del toponim Can Ruti, antiga hisenda de
Badalona) n. propi m. Designacio col -loquial
de I’Hospital Universitari Germans Trias i
Pujol, a Badalona, on hi ha emplagats el
CEESCAT, I'IRSI-Caixa i una de les
principalsunitatsdetractament del’HIV/sida
a Catalunya.

cancer
(del llati cancer ‘cranc’) m. Creixement
tumoral i anormal d’un teixit que envaeix
altres teixits i organs veins, que destrueix, i
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déna lloc a metastasis (aparicio d'altres
tumors del mateix tipus pel cos a distancia
de I’ originari).

ang. cancer, cast. cancer, fr. cancer.

candida

(del llati candidus -a -um ‘blanc’) f. Tipus
de fong que pot produir infeccions en la pell
i les mucoses, principament a la boca, la
farinx, elsintestinsi I’ aparell genital. També
trobareu el terme cientific candida albicans,
jaque és € tipus més freqiient de candida i
gue més sovint afecta les persones VIH+.
Tenir candides.

ang. candida, cast. candida, fr. candida.

candida albicans
(del llati cientific candida albicans) f.
Candida. Element que provoca la micosi
anomenada candidiasi. Vegeu candida i
candidiasi.
ang. candida albicans, cast. candida
albicans, fr. candida albicans.
candidiasi
f. Infeccio produida per la proliferacio de
candides, especialment per la candida
albicans, genere de fong que forma part de
la flora normal de la pell i de les mucoses,
principalment alaboca, lafarinx, elsintestins
i I’aparell genital. Es sol manifestar quan
I’ organisme pateix un desequilibri degut a
un antibidtic o a condicions de debilitat com
la produida per un estat d’immunodepressio
com e que indueix I'HIV.
ang. candidiasis, cast. candidiasis, fr.
candidose.

CAP
Acronim de centre d’atencio primaria.
Ambulatori médic on esrep I’ atenci6 per part
del metge generalista o de capcalera, facultat
per fer receptes, i dtesi baixes laborals.
ang. health centre, ambulatory, cast. am-
bulatorio, fr. dispensaire.
capsida
(del llati capsa) f. Membrana o cobertura
protéica del nucli d'un virié, que protegeix
I’ARN o I’ADN que conté a seu interior,
formada per I’ assemblatge de diverses
unitats morfol0giques, en nombre constant
per a cada tipologia de virus, anomenades
capsomers. Pot tenir forma simétrica,
helicoidal o cubica.



ang. capsid, envelope, cast. capside, fr.
capside.

capsula
(del llati capsula ‘ capseta’) f. Petit embolcall
cilindric o esféric, soluble i de gelatina dura
format per dues parts acoblades, dins del
qual es posa la medicacié per prendre-la per
via oral, atés el seu mal gust o olor.
ang. capsule, cast. capsula, fr. gélule.

caquexia
(del llati cachexia i aquest del grec kakhéxia
< kakos ‘mala’ i hexia ‘congtitucid’) f. Ma-
lestar general i de malnutricié. Pérdua de pes
general i de desgast corporal com a resultat
d'una mala alimentaci6 o de la fase terminal
d’una malaltia greu com la sida. N'és una
de les malalties definitories. Vegeu també
wasting syndrome.
ang. cachexia, cast. caquexia, fr.
cachexie.

carcinogen -ogena
adj. Es diu de la substancia o agent que pot
causar cancer.
ang. carcinogen, cast. carcinégeno, fr.
carcinogene.

carcinoma
m. Tumor maligne, de tipus epitelial o glan-
dular.
ang. carcinoma, cast. carcinoma, fr.
carcinome.

carcinoma de cérvix
loc. Cancer de cérvix que afecta les dones.
Una de les malaties definitories de sida.
ang. cervix carcinoma, cast. carcinoma
de cérvix, fr. cancer cervical de |’ uterus.

cardar
v. Terme col-loquial per referir-se afer I’ acte
sexual amb penetracio. Vegeu coit.
ang. (to) fuck, cast. follar, fr. baiser,
niquer.

carnitina

(de carn) f. Aminoacid que participa en
I’oxidacié de greixos de cadena llarga, on
fa de transportador de grups acil a través de
la membrana dels mitocondris. També es pot
sintetitzar artificialment (conegudacom al-
acetilcarnitina), que s’administra per a
situcions de lipodistrofiai de polineuropatia
periférica.
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ang. carnitina, cast. carnitina, fr.
carnitine.

carrega viral
loc. Quantitat de virus que hi ha per
milimetre clibic de liquid organic com arala
sang, €l semen o les secrecions vaginals.
Habitualment la carrega viral es redlitza per
quantificar el nombre d’HIV a la sang
mitjancant proves com la PCR o la bDNA.
També s expressa com a nombre de copies
de RNA-VIH per mmé,
ang. viral load, cast. carga viral, fr.
charge virale.

catabolisme
(del grec katabolé ‘capgirament’, i per
analogia de metabolisme) m. Dins del
metabolisme, conjunt de processos per a la
generaci6 i la transmissi6 de I’ energia que
el cos necessita.
ang. catabolism, cast. catabolismo, fr.
catabolisme.

catéter
(del llati medic catheter ‘sonda quirdrgica’
i aquest del grec kathiemi ‘deixar caure’,
‘perpendicular’) m. Aparell que permet
I" administracio continuada d’ un medicament
i que essituad pit. Els catéters son utilitzats
per a I'administraci6 de medicaci6
intravenosa com els tractaments del CMV.
ang. catheter, cast. catéter, fr. ca-théter.

CBC
m. Sigla de I'anglés Complete Blood Count,
equivalent a hemograma. Vegeu he-
mograma.

CCR5
m. Estructura proteica que habitualment és
a la membrana cel-lular dels limfocits i que
actua com a quimiocina receptora. EI CCR5
ésun dels coreceptors que utilitza I'HIV, a
qual s acobla la gpl120, per fusionar-sei in-
fectar els monocits (leucocits mononuclears
grans). L’altre receptor necessari per a
aquesta funcié és el CD4, també anomenat
receptor. Lafuncié natural del CCR5 és unir-
sealesbetaquimiocines (CC) i dsRANTES.
ang. CCR5, cast. CCR5, fr. CCR5.

CD4
m. Tipus de limfocit o cél-lula T, dita també
col-laboradora o inductora, que I'HIV
utilitza per a la seva replicacié i que queda



destruida com a consequiéncia de la seva
accio (lisi). També s'anomena T4.
ang. CD4, cast. T4, fr. T4.

CDh4
m. Estructura proteinica de la membrana
cel-lular dels limfocits T CD4 que permet
I’acoblement de I'HIV i la infeccié de la
cél-lula. També s anomena receptor CDA4.
ang. CD4, cast. CD4, fr. CDA4.

CDs8
m. Tipus de limfacit o cél-lula T, dita també
citotoxica o supressora, i que augmenta en
el seu nombre a la sang quan I'HIV ataca
els CD4. També s'anomena T8.
ang. CD8, cast. T8, fr. T8.

CDC
m. pl. Sigla de Centers for Disease Control.
Centre de control epidemiologic als EUA que
fa el seguiment de I'evoluci6 de la sida en
aquell pais i estableix €ls principals criteris
d'actuacié medica que s6n seguits
internacionalment. Vegeu també guidelines
i pautes de tractament.
ang. CDC, cast. CDC, fr. CDC.

CEESCAT

m. Acronim de Centre d’ Estudi de la Sida a
Catalunya. Centre per al seguiment i
vigilancia epidemiologica de la sida a
Catalunya, dependent del departament de
Sanitat, i queestrobaal’ hospital Universitari
Germans Tries i Pujol (Can Ruti), a Badalo-
na.

cefalea
(del grec kephalé ‘cap’) f. Vegeu mal de cap.
Percepcié desagradable que hom experi-
menta a la part cranial. També se'n diu
cefalalgia
ang. cephalalgia, cast. cefalea, fr.
céphalée.

-cel cel- celio-
(del grec koilos kailia *buit, ventre’) Formes
prefixades que volen dir cavitat.

cél-lula
(del llati cellula < cella ‘cambra’) f. Unitat
més petita i independent de I’ organisme
composta de citoplasma i un nucli.
ang. cell, cast. célula, fr. cellule.

cél-lula dendritica
loc. Cél-lula que hom troba en els teixits
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limfatics i originada en el moll de I'os. Es
caracteritza per una forma en dendrites o
branques i que és un dels més potents
estimuladors de |la resposta immunol dgica
dels limfocits T.
ang. dendritic cell, cast. célula den-
dritica, fr. cellule dendritique.

cél-lula hoste
loc. Cél-lula (CD4) que acull 0 a costade la
qual I'HIV pot acomplir el seu cicle vital de
reproduccio.
ang. host cell, cast. célula huésped, fr.
cellule héte.

cel-lula NK
loc. Tipus de limfocit sense receptor T que
s'anomena cdl -lula assessina natural o natu-
ral killer (NK).
ang. NK cell, cast. célula NK o asesina,
fr. cellule NK, tueuse.

céllulaT
f. Tipus de limfocit en la formacié del qual
intervé e tim (per aixd s'anomena limfocit
T) i és responsble de la immunitat cel-lular.
Es caracteritza per tenir un receptor, a
diferéncia de les céllules NK. N'hi ha di-
versos tipus entre els quals, per la seva
relacié amb I'HIV, cal esmentar els limfocits
T CD4 i eslimfocits T CD8.
ang. T-cell, cast. célula T, fr. cellule T.

cél-lulaT de memoria
loc. Tipus de limfocit T que després d' una
vacunacio o una infeccié ha participat en la
resposta immunologica de I’ organisme, de
manera gque conserva la capacitat de tornar-
se a activar i reproduir-se per combatre els
mateixos antigens si es tornaven a presentar
jaque els pot reconéixer. També s anomena
limfocit T de memoria
ang. memory T-cell, cast. célula de me-
moria, fr. cellule T de mémoire.

cél-lula T naive
loc. Tipus de limfocit T produida a la
medul -la espinal activada per combatre
elements patogens els antigens dels quals
encara no havia tractat abans el sistema
immunitari. Normalment, després de supe-
rada la malaltia aquestes cel-lules sén
eliminades, si bé unapart esconservai manté
la capacitat de tornar-se a activar per
combatre els mateixos antigens. Aleshores



son les anomenades cél-lules T de memoria.
ang. naive T-cell, cast. célula naive, fr.
cellule T naive.

centre alternatiu de deteccio
loc. Centre no pertanyent ala xarxa sanitaria,
habitualment una associacio de lluita contra
la sida,on s'ofereix una atenci6 de tipus
paritari i on es pot acudir per alarealitzacié
de la prova de detecci6 d'anticossos al' HIV
amb caracter anonim. La seva acci6 ha de
ser autoritzada i és supervisada per
I"administracié sanitaria.
cast. centro alternativo de deteccion, fr.
centre de dépistage anonyme et gratuit.
Cervix
(del llati cervix) m. Coll de I’ Gter femeni.
ang. cervix, cast. cérvix, fr. col de
I’ uterus.

cicle biologic de I'HIV
loc. Vegeu cicle de replicacié de I'HIV.

cicledereplicacio de'HIV

loc. Procés consistent en la multiplicacié de
I"HIV mitjancant la infecci6 de cel-lules
limfocits CD4, en el qual I'ARN i I'ADN
virals es serveixen del metabolisme cel -lular
per alaformacié de nous virions. A part de
la fusio del virus a la membrana cel-lular,
se’'n poden identificar diversos passos
segons els enzims que hi intervenen:
transcipcié inversa, integracio, transcripcio
o traduccié, maduracié i acoblament. També
s'anomena cicle vital de I'HIV, o replicacid
viral.

ang. life cycle of HIV, cast. ciclo vital del

VIH, fr. cicle de reproduction du VIH.

ciclevital del’HIV
loc. Vegeu cicle de replicacié de I'HIV.
També se'n diu cicle biologic de I'HIV.

CIP

Sigla corresponent al codi d’identificacié
personal (de tipus alfanumeric) que consta
en la targeta sanitaria personal. Aquest codi
s utilitza en la declaracié obligatoria de ca
sosdesidai d'infeccio per I'HIV aCatalunya
al centre epidemiologic CEESCAT per tal de
preservar la confidecialitat de les dades
personals.

ciprofloxacina
f. Medicament antibiotic que s’ administra per
via ora, en €l tractament del MAC i altres
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infeccions per bacteris.
ang. ciprofloxacin, cast. ciprofloxacina,

Cirrosi
(del grec kirrhés ‘groc’ i -osi) f. Alteracio
del teixit fibros i atrofia de les cél-lules del
fetge, resultat d’ un procés inflamatori, que
es tradueix en una pertorbacié de les
funcions hepatiques i d’impedir-hi €l pas de
lasang. Lacirrosi pot resultar d' una hepati-
tis C, o altra hepatitis amb caracter cronic, i
és una de les conseqiiencies amb qué es
poden trobar persones HIV+ coinfectades.
ang. cirrhosis, cast. cirrosis, fr. cirrhose.

cit- cito-
(del grec kutos) Formes prefixades que volen
dir cél-lula

cito
m. Forma col-loquial de referir-se al
citomegalovirus o a I’ afecci6 provocada per
aguest com és la retinitis per CMV. Vegeu
citomegalovirus.

citocina
(de kutos i del grec kinein ‘que es mou’) f.
Tipus de proteina produida pels globuls
blancs que actua com a missatger quimic
entre les cél-lules i n'estimula o inhibeix,
aixi, el creixement, |'especialitzacié o
I"activacio com a cél-lules immunitaries per
fer front a una determinada infecci6 o
malaltia
ang. cytokine, cast. citoquina, fr.
cytokines.

citologia
(de cito- i logia) f. Coneixement i estudi de
I”estructura i del funcionament de les
cél-lules.
ang. cytology, cast. citologia, fr. examen
cytologique.

citologia
f. Diagnosi que s efectua a partir de I’ estudi
d’'una mostra de cdl-lules.
ang. cytological test, cast. citologia, fr.
examen cytologique.

citomegalovirus
(de cito-, megalo- i virus) m. Virus de la
familia dels herpes que, generalment sn poc
0 gens patogens per a les persones si bé po-
den comportar infeccions importants en cas
d'estar en situacio immunodeprimida, cas de
pacients immunosuprimits per a un trasplan-



tament d’organs, o bé cas dels malalts de
sida amb un baix recompte limfocitari de
CD4 que es poden veure afectats de retinitis
(visié borrosai pérdua d' agudesa visual que
pot evolucionar cap a la ceguesa).
ang. cytomegalovirus, cast. citomega-
lovirus, fr. cytomégalovirus.

citoplasma
(de cito- i plasma) m. Part compresa entre la
membranai €l nucli cel lular, en qué estroben
els altres elements de la cél-lula com els
mitocondris, €l citosol, els ribosomes, els
aparells de Golgi, etc.
ang. cytoplasm, cast. citoplasma, fr.
cytoplasme.

citosol
m. Part liquida del citoplasma on es troben
en suspensié s altres organuls cel-lulars.
ang. cytosol, cast. citosol, fr. cytosol
citotoxic -oxica
(de cito- i toxic.) adj. Capa¢ de matar una
cél-lula o virus. Es diu també dels limfocits
T CD8 atesa la seva capacitat d actuar con-
tra elements patogens.
ang. cytotoxic, cast. citotéxico, fr.
cytotoxique.

claritromicina
f. Medicament antibiotic d’ampli espectre,
gue s administra per via oral, i s'utilitza en
el tractament del MAC.
ang. clarithromycin, cast. claritromicina,
fr. clarithromycine.

clindamicina
f. Medicament antibidtic, que s'administra
per viaoral, i s utilitzaen el tractament de la
toxoplasmosi i de la pneumonia PCP.
ang. clindamycin, cast. clindamicina, fr.
clindamycine.

clinic -ca
(del grec Klinikos < klinein ‘estar ajagut al
Ilit")y m.i f. Metge o metgessa que es dedica
alapracticamedica (diagnostic i tractament)
a partir del tracte directe amb persones i
I’ observecié directa de les malaties.
ang. clinician, physician, cast. clinico, fr.
clinicien.
Cmax.
f. Abreviatura de carrega maxima, utilitzada
per indicar la concentracié maxima en plas-

ma d’ un medicament en un periode de temps

determinat corresponent a una dosificacio.

La Tmax. i la Cmax. serveixen per determi-

nar I’AUC d'un medicament. Vegeu AUC.
ang. Cmax., peak level, cast. Cmax., fr.
Cmax.

Cmin.

f. Abreviatura de carrega minima, utilitzada

per indicar la concentracié minima en plas-

ma d’ un medicament en un periode de temps

concret corresponent a una dosificacio,

normalment abans de prendre’n una altra

dosi. Vegeu també Tmax., Cmax. i AUC.
ang. Cmin., trough level, cast. Cmin., fr.
Cmin.

CMV
m. Acronim de citomegalovirus. Vegeu
citomegalovirus.
ang. CMV, cast. CMV, fr. CMV.

coctel
(de I’ang. america cocktail ‘barreja no
genuina’) m. Combinacié de dos o més
farmacs antiretrovirals com a terapia per
combatre el virus de la sida i auturar-ne €l
procés de replicacio.
ang. cocktail, cast. coctel, fr. cocktail.

codo
(de codi) m. Triplet de nuclectids que deter-
mina quin aminoacid es col-loca i en quin
punt de la cadena proteinica. Les mutacions
especifiques de’HIV en determinats codons
de la seva seqlienciaci6 proteinica, li
permeten esmunyir-se als efectes dels
farmacs, o el sistema immunitari. Vegeu
resisténcia.
ang. codon, cast. codon, fr. codon.
cohort
(del llati cohors, -ortis, ‘agrupament
d'infanteria de les legions romanes’) f. Grup
de persones que son avaluades durant un
periode de temps determinat, que tenen
caracteristiques comunes, per a un estudi
epidemiologic 0 assaig clinic.
ang. cohort, cast. cohorte, fr. cohorte.
coinfeccio
(del prefix co- i infeccié) f. Estat en que
I’ organisme a més d' estar infectat per I'HIV
ho esta també pel virus de I’ hepatitisA, B o
C, encara que sigui en estadi latent.



ang. coinfection, cast. coinfeccion, fr.
coinfection.

coit
(del llati coitus ‘acoblament’) m. Acte sexual
consistent en |’ acoblament de dues perso-
nes (una de les quals masculina) amb la
introduccio del penis en alguna cavitat de
I’ altra persona. Segons la cavitat, el coit pot
ser vaginal, anal o oral. Segons la persona
(actuant o no amb el penis), € coit pot ser
receptiu o insertiu.
ang. coitus, cast. coito, fr. coit.

colesterol
(del grec kdlla ‘enganxat’, estero- i -ol
‘terminacié indicativa de grup alcoholic o
fenolic’) m. Substancia greixosa que hom
troba en la majoria de teixits i liquids de
I’ organisme com ara €l cervell, la sang, etc.
que prové dels aliments (colesterol exogen)
i que es sintetitza al fetge. Quan el colesterol
exogen minva, el fetge en sintetitza de propi
(colesterol endogen) si cal. Les altes taxes
de colesterol a la sang poden ser un efecte
col-lateral de la medicacio antiretroviral. Cal
diferenciar, pero, entre el dit colesterol bo
(HDL o d'dta densitat) i €l dolent (LDL o
de baixa densitat).
ang. cholesterol, cast. colesterol, fr.
cholestérol.
colic
(del llati colicus < colon, ‘colon’) m. Dolor
agut que es produeix de manera intermitent
i violenta, per contraccions musculars. Es
produeix a |I’abdomen atesa la formacié de
pedres en algun organ, que n’obstrueix la
fluidesa dels seus canals. Segons I’ organ €
colic pot ser nefritic (rony0), intestinal o
miserere (obstruccio intestinal), hepatic o
biliar, ovaric, vesicular, etc. Vegeu també
cacul i litiasi.
ang. colic, cast. colico, fr. colique.
colic nefritic
loc. Dolor agut, produit per contraccions
musculars en el rony6, com a conseqiiencia
delaformaci6 d'un calcul o pedra en aguest
organ.
ang. nephritic colic, cast. colico nefriti-
co, fr. colique néphrétique.

colitis
(decoloni -itis) f. Inflamacio del colon, fet
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que provoca dolor abdominal i diarrea.
ang. colitis, cast. colitis, fr. colite.

col-liri
(del llati colliryum) m. Preparaci6
farmaceutica, generalment liquida i de
caracter neutre, destinada a ser aplicada ala
conjuntiva ocular
ang. collyrium, cast. colirio, fr. collyre.

col-lutori
(del Ilati colluere ‘rentar’) m. Liquid
desinfectant que es fa servir per rentar i ac-
tuar sobre les mucoses de la boca i la gorja.
ang. collitory, cast. colutori, fr. collutoire.

colonoscopia
(de colon ‘recte’ i scope ‘objectiu) f. practica
disgnostica consistent en laintroduccié d' un
tub per I"anus per tal de visualitzar
directament €l seu interior.
ang. colonscopy, cast. colonoscopia, fr.
coloscopie.

colposcopia
(del grec kolpos ‘vagina' i scope ‘objectiu’)
f. practica disgnostica consistent en
I’ exploracid visual del coll uteri per mitjade
la introduccié d’'un colposcopi.
ang. colposcopy, cast. colposcopia, fr.
colposcopie.

Combivir

m. Nom comercial del compost farmacéutic
que presenta en una mateixa pastilla 300 mg
de zidovudina (AZT) i 150 mg. de
lamivudina (3TC), tots dos de la familiadels
analegs nucledsids. Es produit per Glaxo
Wellcom.

ang. Combivir, cast. Combivir, fr.

Combivir.

comité étic

loc. Grup constituit basicament per sanitaris
(metges, farmaceutics, personal d’in-
fermeria) i professionals no sanitaris
(advocats, usuaris, estadistics, per ex.) que
s'ocupa de I'avaluaci6 i aprovacio, dels
estudis 0 assgjos clinics que es vulguin
emprendre en un hospital, tot atenent
gliestions sanitaries, economiques, meto-
dologiques, etc., que han de figurar en un
protocol, i tenir en compte les implicacions
etiques per a's pacients que hi prenguin part,
i larelacio amb les finalitats de la recerca i



elsheneficismedicsi socials que se'n puguin
derivar.
ang. ethic comity, cast. comité ético, fr.
comité éthique.

compassiu
adj. Es diu de la via d'administracio de
medicaments ART abans de la seva
aprovacio i comercialitzacié en el marc de
protocols definits. Vegeu Us compassiu.
ang. compasionate, cast. compasivo, fr.
compassionel.

complement nutricional
loc. m. Preparat que s’administra com a
complement de les dietes habituals de les
persones quan s hi observen determinades
mancances proteiniques o vitaminiques, per
exemple, 0 s€'n vol potenciar € nombre en
la seva alimentacio ateses altres patologies
gue en dificulten una correcta absorci6 i/o
metabolitzacio pel cos.
ang. nutritional supplement, cast. com-
plemento nutricional, fr. complément
alimentaire.

complex relacionat amb la sida
loc. Estadi precedent a de sida declarada,
en el qual es presenten els primers
simptomes, també anomenat fase
simptomatica de la infecci6 per HIV. Aquest
terme esta progressivament en desUs atesa
la dificultat de destriar-lo netament del de
sida declarada.
ang. AIDS-Related Complex, cast. com-
plejo relacionado con € sida, fr. ARC.

compliance
f. Terme anglés per referir-se a seguiment
de les prescripcions terapéutiques. Vegeu
adhesi6 a tractament.
ang. compliance, cast. adesién al trata-
miento, fr. compliance.

comportament derisc
loc. Manera d’actuar habitual en que es
produeixen situacions de practiques de risc
de transmissi6é de I'HIV. Vegeu també
practica de risc.
ang. risk behavior, cast. conducta deries-
go, fr. comportement a risque.

comprimit
(de comprimir) m. Férmula farmaceutica que
S obté per compressié de granuls o pols, que

poden tenir formes variades. Habitualment

tenen una marca per facilitar-ne la particio.
ang. tablet, cast. comprimido, fr. cachet,
comprime.

comunitari -aria
adj. Es diu de I’accié, projecte, iniciativa,
etc. empresa per la comunitat d' associacions
i col-lectius de seropositius i/o afectats per
I"'HIV/sida.
ang. communitarian, cast. comunitario.

comunitat
(del llati comunitas -atis) f. Conjunt de per-
sones, entitats o col-lectius de persones
seropositives i/o afectades directament o in-
directa per I'HIV/sida
ang. community, cast. comunidad, fr.
communautée.

concentracié hematica
loc. Vegeu nivell hematic.
ang. plasma concentration, cast. nivel
plasmatico, fr. concentration
plasmatique.

concentracio inhibitoria
loc. Métode quantitatiu d’estudi de la
sensibilitat d’un bacteri o d'un virus, que
permet determinar la concentracié hematica
menor necessaria d' un farmac per inhibir-
ne la replicaci6. Per sota dels nivells
establerts, la replicacio vira és possible. Se
sol expressar amb les sigles |C seguida d’un
nimero que indica € nivell de concentraci6
minima necessaria (per ex. 1C50)
ang. inhibition concentration, IC, cast.
concentracion inhibitoria.

concentracié plasmatica
loc. Vegeu nivell hematic.
ang. plasma concentration, cast. nivel
plasmatico, fr. concentration plasma-
tique.

condiloma
(del llati condyloma) m. Excrescéncia de la
pell (o berruga) que es produeix a voltant
de |’ anus o dels organs genitals externs, cau-
sada per infeccio del papil-lomavirus. No té
caracter cancerds, i la seva transmissio es
pot produir malgrat I’ s de preservatiu.
Vegeu també berruga acuminada.
ang. condyloma, cast. condiloma, fr.
condylome.



condd
(del nom propi Condom, higienista anglés)
m. Expressié col-loquial per referir-se al
preservatiu, provinent de |I’anglés condom.
Vegeu preservatiu.
ang. condom, cast. condodn, fr. capote.

confidencialitat
(del llati confidens < confidere ‘confiar’) f.
Manteniment en secret de les informacions i
dades personals que identifiquen I’individu.
La confidencialitat és un principi a observar
en tota practica médica, si bé en algunes
proves com les de deteccid d’ anticossos
aquestes poden ser andnimes com a garantia
absoluta de la confidencialitat.
ang. confidencilaty, cast. confiden-
cialidad, fr. confidentialité.

conjuntivitis
(del llati conjunctivus ‘que uneix i -itis) f.
inflamacié de la conjuntiva, membrana mu-
cosa que recobreix i protegeix la cara inte-
rior de les parpelles de I'ull i les uneix al
globus ocular.
ang. conjunctivitis, cast. conjuntivitis, fr.
conjonctivite.

consell assistit paritari
loc. Vegeu counselling.

consentiment informat

loc. Consentiment que déna per escrit un

pacient per a la seva participacié en la

realitzacié de proves cliniques experimentals

0 participaci6é en un assaig clinic, prévia

informacio sobre els objectiusi possiblesris-

cos o efectes adversos, i altres drets legals
ang. informed consent, cast. consenti-
miento informado, fr. consentement in-
formé.

contagi
(del llati cum + tangere ‘tocar amb’) m.
Transmissié d’'una malaltia infecciosa d'un
animal 0 una persona a una altra, que es
produeix basicament per mitjadel medi, d'un
objecte infectat, |'aire, etc., préviament
exposat a contacte amb la persona infecta
da o el germen. Quan el contacte entre per-
sones és de caracter intim es parla de contagi
directe 0 més propiament de transmissio. En
larestade casos es parla de contagi indirecte.
La sida és basicament transmissible si bé es
poden produir contagis de I'HIV a partir
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d’estris sanitaris exposats préviament al vi-
rus i no desinfectats.
ang. contagion, cast. contagio, fr.
contagion.

contagioés -osa

(de contagi) adj. Es diu d'una malatia in-

fecciosa que es contagia 0 S encomana d’ una

persona a una altra, sense necessitat que hi

hagi un contacte directe entre totes dues. En

aquest cas es parla de contagi directe (intim)

0 més propiament de malaltia transmissible.
ang. contagious, cast. contagioso, fr.
contagieux.

contraindicacio
(de contra- i indicacid) f. Condici6 o
circumstancia que impedeix |’ adscripcio
d’un determinat tractament a un pacient.
ang. counter-indication, cast. contrain-
dicacion, fr. contre-indication.

control de fonsd'ull
loc. Practica medica consistent en una
exploracid i reconeixement del fons d’ ull per
determinar-ne si esta afectat o no pel
citomegalovirus i hi ha, doncs, possible
retinitis (en cas de persones seropositives que
sovint se'n veuen afectades) o bé algunaaltra
patologia.
ang. funduscopy, cast. control del fondo
de ojo, fr. examen du fond d’ oell.

convalescencia
(del llati convalescentia) f. Periode de
recuperacio de salut després d’'una maldltia.
Estat de la persona durant agquest periode.
ang. conval escence, cast.
convalescencia, fr. convalescence.

cony
(del llati cunnus) m. Col-loquialment vulva.
ang. cunt, vulva, cast. cofio, fr. chatte.

core

(del llati cor -oris ‘cor’) m. Terme angles

utilitzat especialment en virologia per refe-

rir-se @ nucli d'un virus. Proteina del core.
ang. core, cast. core.

cor eceptor
(de co- i receptor) m. Estructura proteica que
actua coma quimiocinai receptor alhora que
utilitza I'HIV, a més del receptor propi
cellular, que en permet |’ acoblament i faci-
lita la infecci6 pel virus. Els principals



coreceptors son el CCR5 i el CXCR-4.
ang. receptor site, coreceptor, cast. cor-
receptor, fr. co-récepteur.

cori- corio-
(del grec khorion) Formes prefixades que
volen dir pupil-la.
corioretinitis
f. Inflamaci6 de la coroide i de laretina. La
corioretinitis pot ser produida per infeccio
per CMV. Vegeu també citomegalovirus i
retinitis.
ang. chorioretinitis, cast. corioretinitis, fr.
chorio-rétinite.

cortex
(del llati cortex ‘escorga’) m. Part externa o
periférica de determinats organs. Cortex ce-
rebral, cortex renal.
ang. cortex, cast. cortex, fr. cortex.

corticosteroide
f. Cadascuna de les hormones esteroides
secretades per |I’escorga o cortex de les
glandules suprarenals, per ex. la cortisona.
Producte similar produit per sintesi.
ang. corticosteroid, cast. corticosteroide,
fr. corticoide.

cortisona
(de I'ang. cortico- i s(ter)one) f. Hormona
de tipus suprarenal que es fa servir amb
finalitats terapéutiques.
ang. cortisone, cast. cortisona, fr.
cortisone.

counselling
(de I'ang. america counselling) m. Conjunt
de practiques o accions ben diverses amb la
finalitat d’ orientar, ajudar, donar suport, in-
formar, assistir, tractar un estat depressiu, etc.
i que es déna entre dues persones amb una
situacié de base similar (paritaria), per ex.
ser seropositius, per tal que la qui rep el
counselling pugui arribar a entendre millor,
resoldre, decidir i fer front als problemes que
I" afecten (personals, socials o psicoldgics)
com a conseqiiéncia de la seva sero-
positivitat. També se'n diu consell assistit
paritari.
ang. counselling, cast. counselling, fr.
counseling.

creatinina
f. Anhidrid de la creatina, la quantitat del
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qua en I'orinai ala sang, mesurada en les
analitiques, serveix per avaluar el fun-
cionament dels ronyons.
ang. creatinine, cast. creatinina, fr.
créatinine.

cribratge

(del Ilati cribrum ‘garbell, sedas’) m.
Recerca sistematica indiscriminada aplica-
da a un conjunt de persones o casos per tal
de descobrir-hi els elements afectats per al-
guna particularitat. En €l cas de I'HIV/sida
el cribratge s efectua mitjancant proves de
detecci6 d’anticossos i €ls qlestionaris de
malaltia de declaracié obligatoria per
permetre establir els grups potencial ment
més exposats a la transmissio de I'HIV i en
quins casos (comportament de risc).

ang. screening, cast. cribado, fr.

criblage.

cripto-
(del grec krypto6s) Forma prefixada que sig-
nifica amagat.
criptococcosi
f. Malaltia que afecta la pell, el fetge, la
melsa, els pulmons i les articulacions, perd
sobretot el cervell i les meninges. D’ origen
tropical, provocada pel fong cryptococcus
neoformans, és causa fregiient de meningi-
tisen persones amb sida. Lasimptomatologia
és de febre, angunies, vomits i alteracions
de I'estat mental. Es una de les malalties
definitories de sida.
ang. cryptococcal meningitis, cast.
criptococosis, fr. méningite.

criptosporidiosi

f. Infeccid oportunista causada pel parasit

intestinal cryptosporidium parvum, transmes

per aliments o aigua contaminada per femta

animal. Provoca diarrees croniques

importants, sobretot en persones HIV+. Es

una de les malalties indicatives de sida.
ang. cryptosporidiosis, cast. criptos-
poridiasis, fr. cryptos-poridiose.

criterisd’inclusio / d’exclusié
loc. pl. Conjunt de criteris que permeten la
participacio (o no) d' un pacient en un assaig
clinic o protocol com ara el nombre de CD4,
la carrega viral, linies de tractaments
anteriors seguides, situacié de fracas
virologic, etc.



ang. entry criteria, cast. criterios de in-
clusion, fr. critéres d'inclusion.

Crixivan
m. Nom comercial amb qué es presenta €l
medicament indinavir, inhibidor de la
proteasa, produit per Merck Sharp & Dohme
(MSD). La seva abreviatura comuna és 1DV.
ang. Crixivan, cast. Crixivan, fr.
Crixivan.

cronic -ca

(del llati cronicus i aquest del grec kronos
‘relatiu al temps’) adj. Esdiu de lamalaltia
0 de la persona que manté una estabilitat
sense que es produeixin canvis o cap
progressio notoria en la seva malaltia que
n'ateri I'estat general de salut.

ang. chronic, cast. cronico, fr. chronique.

cronificacio de la malaltia
loc. Procés pel qual, mitjancant la terapia
adient, hom aconsegueix que la malaltia
esdevingui de caracter cronic, que estigui en
situacio controlada i estable durant un
periode Illarg de temps sense que s'hi
produeixin alteracions remarcables que
afectin I estat general de salut de la persona.

CRS
Acronim de complex relacionat amb la sida.

Vegeu-ne la definici6 a [|'entrada
corresponent.
ang. ARC, cast. CRS fr. ARC.
CTL

m. Acronim de I'anglés Cytotoxic T-
Limphocyte, limfocit citotoxic o limfocit T
CD8. Vegeu CD8.

ang. CTL, cast. CTL, fr. CTL.

cul
(del llati culus) m. Part inferior i posterior
del tronc sobre la qual descansa el cos quan
hom seu. Per extensid, també anus.
ang. ass, cast. culo, fr. cul.

cultiu
(del llati cultura ‘accié de conrear’) m.
Técnica de laboratori que té com a finalitat
d’obtenir i manipular quantitats elevades de
microorganismes per poder-los estudiar i
veure quina reacci6 fenotipica (sensibilitat)
tenen davant de determinats medicaments i
aixi saber quina terapia proposar.
ang. culture, cast. cultivo, fr. culture.

cultiu
m. Poblacié microbiana que ha crescut en
un medi propiciatori, generalment de glicids
simples, proteines o sals minerals
inorganiques.
ang. culture, cast. cultivo, fr. culture.

cunnilincio
(del llati cunnus ‘cony’ i linctio ‘accié de
llepar’) f. Estimulacié delsgenitalsfemenins
per contacte amb la llengua o €ls llavis.
ang. cunnilingus, cast. cunilingus, fr.
cunnilingus.

cunnilingus
m. Vegeu cunnilincio.
curar
V. tr. Assistir un malalt o tractar unamalaltia.
Guarir. Vegeu guarir.
ang. (to) heal, cast. curar, fr. guérir.

cut- cuti- cuto-
(del llati cutis) Formes prefixades que sig-
nifiquen pell.
cutani -ania
(del lati cutis‘ pell”) adj. Relatiu o pertanyent
alapell.
ang. cutaneous, cast. cutaneo, fr. cutané.

Ccv
f. Acronim de carrega viral. Vegeu carrega
viral.
ang. VL, cast. CV, fr. CV.

CXCR-4
m. Estructura proteica a la superficie
d’algunes cél-lules del sistema immunitari
que actua com a quimiocina i receptor. Es
un dels coreceptors que necessita I'HIV per
entrar i infectar els limfocits T CD4, a qual
shi acobla la gp120.
ang. CXCR-4, cast. CXCR-4, fr. CXCR-
4.

Dd

m. Abreviatura comuna de |’ estavudina.
Vegeu estavudina.
ang. d4T, cast. d4T, fr. d4T.

dapsona
f. Antibiotic utilitzat en €l tractament de la



pneumonia PCP.
ang. dapsone, cast. dapsona.

Daraprim
m. Nom comercial del medicament
antiprotozoari pirimetamina, que produeix
Wellcom, per al tractament de la toxo-
plasmosi.
ang. Daraprim, cast. Daraprim.

debutant
(del fr. debuter) m. i f. Persona seropositiva
que, recentment conscient del seu seroestat,
inicia €l seu nou estil de vida com a HIV+,
sovint arran d’algun primer simptoma o
infeccié oportunista relacionada amb I'HIV,
i que comenca a seguir un tractament
antiretroviral.
cast. debutante, fr. debutant.

debutar
(del fr. debuter ‘representar per primer cop’)
V. Iniciar-se conscientment com a persona
seropositiva, independentment de I’ estadi o
evolucio del curs de la infeccié en que es
trobi.
cast. debutar, fr. debuter.

DDC
m. Abreviatura comuna de la zalcitabina.
Vegeu zalcitabina.
ang. ddC, cast. DDC, fr. DDC.

DDI
m. Abreviatura comuna de la didanosina.
Vegeu didanosina.
ang. ddl, cast. DDI, fr. DDI.

defenses

(del llati tarda defensare < defendere) f. pl.
Conjunt de mitjans, entre els quals els
leucocitsi els limfocits, amb els quals el cos
reacciona i es protegeix de |’accié nociva
d’elements estranys o del dany d’infeccions
bacterioldgiques o virologiques.

ang. defenses, cast. defensas, fr. défenses.

delavirdina
f. Inhibidor de la transcriptasa inversa de
tipus analeg no nucledsid (NNRTI). També
és conegut pel nom comercial Rescriptor, i
és produit pels laboratoris Parke Davis. La
seva abreviatura comuna és DLV.
ang. delavirdina, cast. delavirdina, fr.
delavirdine.
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demeéncia
(del llati dementia, i aquest del prefix de- i
mens -entis, ‘ment’) f. Trastorn mental que
afecta persones amb sida consistent en el
deteriorament i la pérdua de la capacitat
cognitiva, que comporta la desadaptacié so-
cial de la persona. Es caracteritza per la
pérdua de memoria, de la capcitat de judici,
trastorns en el llenguatge i de la personalitat.
ang. dementia, cast. demencia, fr.
démence.

depre
f. Terme col-loquial emprat per referir-se a
depressio. Estar depre.
depressié
(del llati depressio, -onis ‘baixada’) f. Estat
mental patologic caracteritzat per |’ enfon-
sament emocional, el desencoratjament, la
feblesa o I'ansietat. S'hi aparellen altres
sentiments com ara el de culpabilitat, el
desinterés general, pérdua de sociabilitat,
trastorns alimentaris (pérdua de gana) o de
son, etc.
ang. depression, cast. depresion, fr.
dépression.

dermatitis
(del grec derma- ‘pell’ i -itis) f. Inflamacié
delapell. Dermatosi de caracter inflamatori,
no infecciosa i, per tant, no contagiosa.
ang. dermatitis, cast. dermatitis, fr.
dermatite.

dermatoleg -ologa
m. i f. Metge especialista en I’ estudi i
tractament de les afeccions de la pell.
ang. dermatologist, cast. dermatélogo, fr.
dermatologue.

dermatosi
(del grec derma- ‘pell’) f. Infeccié delapell
que pot ser de caracter inflamatori (dermati-
tis) o no.
ang. dermatosis, cast. dermatosis, fr.
dermatose.

desinfeccio
(de de- i infecci6) f. Procés quimic o fisic
pel qual es lleva qualsevol psosibilitat de
transmissio de germens (bacteris o virus) en
aparells, estris 0 espais susceptibles d' haver
estat en contacte amb I'HIV. Segons €l tipus
de contacte hagut amb parts o liquids
organics, la desinfeccio pot ser de diversos



graus: de nivell alt (material en contacte amb
mucoses), de nivell mitja (material en
contacte amb la pell), de nivell baix (sense
contacte amb restes de sang o liquids
corporals), o ambiental (per a la neteja ge-
neral d’estris i mobiliari).

ang. desinfection, cast. desinfeccion, fr.

désinfection.

Dia Mundial dela Sida
loc. Dia primer de desembre, que I'OMS va
ingtituir oficialment el 1988 com a data per
a la sensibilitzacié social sobre totes les
questions relacionades amb la problematica
de la sida, i que es commemora arreu del
mon.
ang.World AIDS Day, cast. Dia Mundial
del Sda, fr. Journée Mondiale du Sda.

diagnosi
(del grec diagnosis ‘discerniment’) f. Accié
d’efectuar € diagnostic d’una malaltia
ang. diagnosis, cast. diagnosis, fr. diag-
nostique.
diagnostic
(del grec diagnostikés ‘que fa discernir’)
m. Determinacié o identificacié d una ma-
laltia, 0 d'un estat patologic, a partir de
I’ observacié dels seus simptomes i dels
resultats de les analisis i proves que
s efectuen. També se'n diu, més propiament,
diagnosi.
ang. diagnostics, cast. diagnéstico, fr.
diagnostic.

diarrea
(del grec. diarrhoia ‘fluix del ventre') f.
Trastorn intestinal que es caracteritza per una
major frequiéncia, fluidesa i volum de les
deposicions.
ang. diarrhoea, cast. diarrea, fr.
diarrhée.

didanosina
f. Inhibidor de la transcriptasa inversa, de la
familia dels analegs nucledsids (NRTI), que
s'utilitza com a medicament antiretroviral.
Generalment és més conegut com a DDI, o
bé pel seu nom comercial Videx. La seva
abreviatura comuna és DDI.
ang. didanosine, cast. didanosina, fr.
didanosine.

dieta
(del llati diaeta < del grec diaita ‘tipus de
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vida') f. Régim alimentari amb finalitats
terapéutiques o profilactiques.
ang. diet, cast. dieta, fr. diéte.
dietista
m. i f. Personaversadaen I’ Us cientific d una
dieta o nutricio.
ang. dietitien, cat. dietista, fr. diététitien.

Diflucan
m. Nom comercial amb qué es produit i

distribuit el medicament antiflngic
fluconazol.
ang. Diflucan, cast. Diflucan, fr.
Diflucan.

discriminacio
(del llati discriminatio -onis) f. En una
societat, acte de considerar una persona o
un col-lectiu com a inferior o en termes
pejoratius, per raons diverses com pot ser
I"afectacio per una malatia, amb la finalitat
de separar-la de la societat o negar-li els
mateixos drets que a la resta de la gent.
ang.discrimination,cast. discriminacion,
fr. discrimination.
disfagia
(de dis- i del grec phagein ‘menjar’) f.
Dificultat en la degluci6 d'aliments deguda
a trastorns entre la boca i I’ estdmac.
ang. dysphagia, cast. disfagia, fr.
dysphagie.
disfuncio erectil
loc. Vegeu impoténcia.
ang. erectile dysfunction, impotence, cast.
disfuncion eréctil.
disgeusia
f. Alteraci6 en la percepcio o sentit del gust.
Aquesta alteracié pot ser produida per lapre-
sa de medicaments, si bé és habitualment re-
versible en aturar-ne la presa. Vegeu també
ageusia
ang. dysgeusia, cast. disgeusia, fr.
dysgueusie.
dispepsia
(dedis-i del grec pépsis‘digestid’) f. Trastorn
de tipus digestiu que es déna principal ment
al’estdmac que comporta gasos, perdua de
la gana, mal aé, angunies, vomits, dolor ab-
dominal... sense que s hi produeixi unalesio
organica.
ang. dyspepsia, cast. dispepsia, fr.
dyspepsie.



displagia
(de dis- i del grec plasso ‘formar’) f.
Desenvolupament anormal dels teixits,
organs, cél-lules... pel que fa a la seva for-
ma, grandaria i distribucid, cosa que es
tardueix en malformacions.
ang. dysplasia, cast. displasia, fr.
dysplasie.

dispnea
(de dis- i del grec pnoé ‘respraci¢’) f.
Dificultat o trastorn en la respiracio.
ang. dyspnea, cast. disnea, fr. dyspnée.

distal
(de distar < llati distans ‘allunyat’) adj. Es
diud'allo que és separat 0 éslluny delabase.
Relatiu o referent a les extremitats del cos.
Per ex. Parestésia distal.
ang. distal, cast. distal, fr. distal.

ditsdezinc
loc. pl. Estructura o filament de zinc present
al’interior del corede I’ HIV important per a
la sintesi protéica de I'HIV i en la seva
replicacio.
ang. zinc finger.
ditres
(del llati medic diuresis) f. Secrecié d orina.
Quantitat d orina secretada.
ang. diuresis, cast. diures, fr. diurese.
ditretic
m. Element o substancia amb capacitat de
promoure la diuresi, la formacié d’ orina.
Prendre un didretic.
ang. diuretic, cast. diurético, fr.
diurétique.
DLV
f. Abreviatura comuna de la delavirdina.
Vegeu delavirdina.
ang. DLV, cast. DLV, fr. DLV.

DM P-450
m. Medicament antiretroviral inhibidor de la
proteasa, actual ment en fase

d’experimentacié, molt potent i que
augmenta considerablement |’ activitat
d’ altres antiretrovirals. Es produit per
Triangle Pharmaceuticals.
ang. DMP-450, cast. DMP-450, fr. DMP-
450.

DNA
m. Sigles de I’anglés DesoxyriboNucleic
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Acid. Vegeu ADN.

dol
(del llati dolus ‘dolor’) m. Afliccié causada
per la pérdua o mort d’una persona estima-
da. Procés de superacié de lamort d’ una per-
sona estimada.
ang. mourn, cast. duelo, fr. deuil.

dolor
(del llati dolor) m. Sensacié desagradable i
molesta en un punt o part del cos.
ang. pain, cast. dolor, fr. douleur.

dosi
(del grec désis ‘acci6é de donar, porcid’) f.
Quantitat d'un medicament que s administra
a una persona un temps determinat (dosi
diaria, setmanal, etc.), o en el decurs d'un
tractament. La dosi d’un antiretroviral pot
variar segons les persones ates €l nivell de
control delamalaltiai els efectes col laterals
que s'hi presentin. La dosi també varia
segons la presentacioé del medicament i la
via d’administracio, o I'edat del pacient, ja
que en la sida pediatrica les dosis han de ser
sensiblement inferiors.
ang. dose, cast. dosis, fr. dose.

DOTC
m. Medicament antiretroviral inhibidor de la
transcriptasa inversa, analeg nucleosid,
actualment en experimentacio.
ang. dOTC, cast. DOTC.

droga
(incert, de I'irania darok ‘medecina’) f.
Substancia que pot ser un medicament o no,
que s utlitza com a estimulador del sistema
nerviés per tal d aconseguir un millor
rendiment fisic o intel-lectual, o bé
I’experimentacié de noves sensacions
agradoses que modifiquen I’ estat psiquic de
la persona. El seu consum continuat pot
suposar la creacié d’una dependéncia i
efectes nocius. Basicament, les drogues es
classifiquen en estimulants (cocaina,
cafeina, amfetamina, derivats de tabac),
depressores (hipnotics, sedants, alcohol,
opiacis...) i psicodisléptiques (fongs
al-lucinogens, canem, mescaling, LSD, etc.).
També es diferencia entre drogues dures i
toves segons crein dependencia fisica o no.
ang. drug, cast. droga, fr. drogue.



droga vegetal

loc. Part 0 substancia d'una planta medici-

nal que hom pot utlitzar amb activitat

terapéutica. Vegeu també planta medicinal.
ang. herbal drug, cast. droga vegetal, fr.
drogue végétal.

drogodependent

(de droga i dependencia) m. i f. Persona que
té establerta una addiccié o dependéncia
envers I'Gs d'alguna droga, que fa que no
en pugui prescindir sense la realitzacié d'un
gran esfor¢ personal que, sovint, requereix
I’ajut d’altres persones i els eguiment de
terapies especifiques. També se'n diu
drogaadicte i, més impropiament, toxico-
man.

ang. drug addict, cast. drogodependien-

te.

Ee

n. propi f. Acronim de I’ European Aids
Traitement Group, associacié6 no
governamental d'abast europeu, d’ activisme
en lalluita contra la sida, en la qual partici-
pen activistes i entitats dels diversos paisos
europeus (no exclusivament comunitaris) i
qued’entred’ atresaccionspublicael butlleti
EATN.
ang. EATG, cast. EATG, fr. EATG.

EATG

EATN

n. propi f. Acronim d’'European Aids

Traitement News, butlleti que publica

periodicament |’ entitat d’abast europeu

EATG, i que és editat en diversos idiomes.
ang. EATN, cast. EATN, fr. EATN.

ecogr afia

(de eco- ‘resso’ i -grafia) f. Tecnica de
diagnostic per la imatge que es basa en la
visualitzacié d'estructures del cos per mitja
de I’ enregistrament d’ ones rebudes per rebot
d’ones ultrasoniques adrecades a I’interior
de I'organisme. Es un tipus de prova
ampliament usat en afeccions del fetge, del
pancrees, del ronyo, de la bufeta, etc.

ang. echography, cast. ecografia, fr.

echographie.

efavirenz

m. Inhibidor de la transcriptasa inversa
andleg no nucledsid. Es produit per DuPont
Pharma amb el nom comercial de Sustiva.
La seva abreviatura comuna és EFV.
ang. efavirenz, cast. efavirenz, fr.
éfavirenz.

efecte advers

loc. Reacci6 toxica a una terapiamédica o a
un medicament. També se’'n diu efecte
col-lateral, o més col-loquialment efecte
secundari.
ang. undesirable effect, adverse event,
cast. efecto adverso, fr. effet indésirable.

efecte col-lateral

loc. Efecte que sol acompanyar I’ accié prin-
cipal d'un medicament, i que segons la
gravetat 0 nocivitat requereix també un con-
trol médic que pot comportar, finsi tot, la
interrupcio del tractament o retirada d’ aquell
medicament en questio. Els medicaments
antiretrovirals presenten sovint diversos
efectes col-laterals, col-loquialment
anomenats efectes secundaris. Poden atenyer
diversos graus, des dels més comuns com
diarrees, marejos, vertigen, a d’altres que
poden afectar seriosament la fisiologia del
pacient com la lipodistrofia, colesterol,
osteoporosi, polineuropaties, encefalopaties,
etc.

ang. side effect, cast. efecto secundario,

fr. effet collatéral.

efecte placebo

loc. Efecte psicologic o psicofisiologic
inespecific produit per una substancia
placebo, pel sol fet de prendre-la, que pot
ser favorable o desfavorable, i sense que
aquesta hagués de produir cap resultat
esperable.

ang. placebo effect, cast. efecto placebo,

fr. effet placebo.

efecte secundari

loc. Acci6 no desitjable, fins i tot nociva,
produida per un medicament o una terapia.
Vegeu efecte col-lateral.
ang. side effect, cast. efecto secundario,
fr. effet secondaire.

eficacia terapeéutica

loc. Capacitat d’'un tractament de controlar
o inhibir I’accié d'una malaltia, en la seva



aplicacio clinica en un pacient. L' eficacia es

diferencia de I’ activitat d’un medicament en

el fet que aguesta es mesura en medis no

clinicsi de laboratori (per ex. in vitro).
ang. effectiveness cast. eficacia, fr.
efficacité thérapeutique.

EFV
m. Abreviatura comuna d’ efavirenz. Vegeu
efavirenz.
ang. EFV, cast. EFV, fr. EFV.

EIA
Sigla d’ enzimoimmunoassaig. Procés de
deteccié d’anticossos de I'HIV. Vegeu
ELISA.
ang. ElA, cast. EIA.

gjaculacio
(del llati eiaculatio ‘accié de llangar’) f.
Emissi6 amb forgca un fluid corporal,
especialment esperma o semen, per
estimulacié de I'organ genital masculi.
ang. gjaculation, cast. eyaculacion, fr.
&aculation.

ELISA
m. Acronim de I’anglés Enzyme-Linked
Immunosorbent Assay equivalent a enzimo-
immunoassaig (EIA), € qual s'utilitza per a
la deteccié d'anticossos a I'HIV a la sang.
El test ELISA és el més habitualment emprat
(si bé no I'tnic) en primer terme en les
proves de deteccid. En cas de donar resultat
seropositiu requereix una confirmacio ulte-
rior amb un altre test. Vegeu també Western
Blot.

ang. ELISA, cast. ELISA, fr. ELISA.

EMEA
n. propi f. Sigla amb qué es coneix
I’European Agency for the Avaluation of
Medicinals Products, és a dir |’ autoritat de
nivell comunitari europeu responsable de
|"aprovaci6 de nous medicaments,
equivalent a la FDA dels EUA.
ang. EMEA, cast EMEA, fr. EMEA.
-émia
(del grec hemia ‘sang’) forma sufixada que
vol dir que és present a la sang.
emocié
f. Sentiment que es manifesta momen-
taniament davant d’un fet, un pensament o
un record que pot ser alegre o pends, i que

sol anar acompanyat d’ altres manifestacions
externes com ara excitacio, acceleracio del
pols, plors, rubor, pal-lidesa, riales, etc. i
induir lapersonaavariar € seu estat d' anim.

ang. emotion, cast. emocion, fr. émotion.

emocional
adj. Que fa referencia o té relacié amb les
emocions que experimenta una persona.
Suport emocional.
ang. emotional, cast. emocional, fr.
émotionnel.

encefalitis
(del grec kephalé ‘cap’ i -itis) f. Inflamacid
del cervell, o d'una part, provocada per un
virus, bacteri, fong o un altre micro-
organisme. Comporta mal de cap, dolor,
febre, anglnies, vomitsi trastorns en el sis-
tema nervios.
ang. encephalitis, cast. encefalitis, fr.
encéphalite.

encefalopatia
(del grec kephalé ‘cap’ i -patia) f. Mdadltia
de I'encefal, part del sistema nerviés central
continguda en el crani i que comprén el
cervell, e cerebel, la protuberanciai e bulb
raquidi. La causa de la malaltia pot ser di-
versa, si bé I'HIV en pot ser una. Es una de
les malalties definitories de sida.
ang. encephalopathy, cast. encefa-
lopatia, fr. encéphalopathie.
endémic -émica
(del grec endemeos ‘natiu’) adj. Relatiu o
pertanyent a |I’endémia, que viu a I'interior
d’una zona o un organisme determinat, que
n'és part consubstancial. Incidéncia cronica
d’'una malaltia especifica que afecta una
poblacio6 o regid determinada. La malaria és
endémica de les zones pantanoses. Un mal
endémic.
ang. endemic, cast. endémico, fr.
endemique.

endogen -Ogena
(de endo- ‘dins' i gene ‘organisme’) adj. Que
prové de dins de I’ organisme en qlestio.
S oposa a exogen.
ang. endogenous, cast. endégeno, fr.
endogene.

endoscopia
(del llati endo- ‘dins’ i scope ‘objectiu’) f.



Practica diagnostica consistent en la
introduccié d'un tub al’'interior de I’ aparell
intestinal (per via oral o anal), i tenir un
coneixement per visualitzacio directa d’'una
patologia o del’ estat d' aquest aparell gastro-
intestinal.

ang. endoscopy, cast. endoscopia, fr.

endoscopie.

endovenos -o0sa
adj. Intravends. Vegeu intravends.

enteral
adj. Vegeu entéric.
ang. enteral, cast. enteral, fr. enterique.
entéric
(del grec enteron ‘intesti’) m. Revestiment
de qué disposen determinades férmules
farmaceutiques, que s'administren per via
oral, per tal de resistir els sucs gastric de
I’estdmac i el medicament arribi a budell
per ala seva absorcio.
ang. enteric coating, cast. enteral.
entéric -érica
adj. Relatiu o pertanyent al budell, als
intestins. L'alimentacio entérica és I’ admi-
nistrada directament a's intestins.
ang. enteric, cast. enteral, fr. entérique.

enteritis
f. Inflamaci6 de I’intesti, especialment el
prim. Vegeu també gastroenteritis.
ang. enteritis, cast. enteritis, fr. entérite.

enzim
(del grec en ‘en’ i zyme ‘ferment, llevat’) m.
Cadascun dels biocatalitzadors que
intervenen en el metabolisme dels éssersvius
accelerant la velocitat de les reaccions
quimiques cel-lulars, i que I'HIV també
utlilitza en €l seu procés de replicacio, com
son la transcriptasa inversa, laintegrasa o la
proteasa.
ang. enzyme, cast. encima, fr. enzyme.
eosinofil
(del grec eos‘albarogenca’i phile‘quefixa’)
m. Leucocit de més d' un nucli i granulacions
al citoplasma, que sol actuar en processos
de reacci6 al-lérgica o parasitaria, en que es
produeix contraccié de la musculatura i un
augment de la permeabilitat capil lar.
ang. eosinophil, cast. eosindfilo, fr.
éosinophile.
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epidemia
(del prefix epi- i del grec demos ‘gent’) f.
Gran nombre de persones afectades per una
malatiainfecciosatransmissible, queesdona
en el marc d'un territori o area geografica
determinada com ara un pais, regio, localitat,
vall, maresmes, muntanyes, rius, etc.
ang. epidemic, cast. epidemia, fr.
épidémie.
epidemic -ca
adj. Relatiu o pertanyent a una epidemia, a
les seves causes o efectes.
ang. epidemic, cast. epidémico, fr.
épidémique.
epidemioleg -loga
m. i f. Professional en I'estudi, tractament i
interpretacié de dades epidemiol ogiques.
ang. epidemiologist, cast. epidemiologo,
fr. épidémiologue.

epidemiologia
f. Branca de la ciéncia medica que estudia
I"abast, distribucié i control d'una malatia
en la poblacio.
ang. epidemiology, cast. epidemiologia,
fr. épidémiologie.
Epivir
m. Nom comercia de la lamivudina, i que
és produit per Glaxo Wellcom. Vegeu
lamivudina. La seva abreviatura comuna és
3TC.
ang. Epivir, cast. Epivir, fr. Epivir.

EPO
f. Sigla corresponent a eritropoetina. Vegeu
eritropoetina.
eritrocit
(del grec eruthro ‘vermell’ i kutos ‘cavitat’)
m. Ceél-lula sanguinia, caracteristica dels
animals de sang vermella, que no té nucli ni
es reprodueix. Es forma a moll del'os i la
seva funci6 és transportar I'oxigen, i a seu
interior contenen hemoglobina. Sén
importants, doncs, per a I’oxigenacié dels
teixits. També s'anomenen col-loquialment
globuls vermells.
ang. erythrocyte, cast. eritrocito, fr.
érythrocyte.

eritropoetina
(del grec eruthro ‘vermell’ i del grec poiésis
‘creaci¢’) f. Glicoproteina secretada



principalment pel ronyd, que estimula la
produccié de globuls vermells, sovint com
a conseqiiencia d’una mancanca d’ oxigen.
També es coneix amb la sigla EPO.
ang. erythropoietin, cast. eritropoetina,
fr. erythropoiétine.

escaner
(de I'ang. scanner < to scan ‘escrutar’) m.
Aparell que explora una part del cos, punt
per punt, de manera continuadai sistematica,
utilitzat per obternir una imatge que serveixi
per fer-ne un diagnostic. També se’'n diu
TAC.
ang. scanner, CT scan, cast. escaner, fr.
scanner.

esperanca de vida
loc. Consideracié que hom fa sobrela durada
de la vida de les persones tot atenent
indicadors biologics, medics i sanitaris.
ang. life expectancy, cast. esperanza de
vida, fr. expectance de vie.

esperma
(del llati sperma < grec sperma ‘llavor, gra’)
m. Fluid corporal produit per |I"home,
blanquinds, que és expel-lit en I’ gaculacio,
compost d’ espermatozoidesi liquid seminal.
També s anomena semen. Es un dels fluids
corporals transmissors de |I'HIV.
ang. sperm, cast. esperma, fr. sperme.

esper maticida
m. Substancia administrada en cremes,
pomades, capsules, etc., que destrueix els
espermatozoides i es fa servir com a
anticonceptiu. Els espermaticides no eviten
la transmissio de I'HIV.
ang. spermicide, cast. espermicida, fr.
spermicide.

espermicida
m. Vegeu espermaticida.
espiramicina
f. Medicament antibiotic d’ampli espectre,
que s administra per via oral, i S'utilitza en
el tractament de criptosporidiosis.
ang. spiramycin, cast. espiramicina, fr.
spiramycine.

esput
(del llati sputum < spuo ‘escopir’) m.
Producte de secreci6 patologica de I’ aparell
respiratori que hom expulsa amb tos. Vegeu
també analisi d esput.

36

ang. sputum, cast. esputo, fr. crachat.

estadi (clinic) de sida
loc. Estadi evolutiu de lainfeccio per I'HIV
en una persona, determinat en base a
parametres clinics i immunologics segons
unes taules establertes pels CDC,
generalment acceptades arreu. Aquests
estadis son:
A) asimptomatic o amb limfadenopatia
persistent i generalitzada

A1 (>500 CD4)
A2 (200-500 CD4)

A3 (<200 CD4)
B) simptomatic, no A i no C (febres,
diarrees persistents, displasia cervical,
candidiasis, herpes, zoster, neuropatia
periférica, ...)

B1 (>500 CD4)

B2 (200-500 CD4)

B3 (<200 CD4)
C) amb situacions definitories de sida
(pneumonia, sepsis per salmonel-la,
Tuberculosi, toxoplasmosi, histoplasmosi,
retinitis, CMV, leucoencefalopatia
multifocal progressiva, sarcoma de
Kaposi, herpes persistent, ...)

C1 (>500 CD4)
C2 (200-500 CD4)

C3 (<200 CD4)

estatina
f. Nom geneéric d'un dels tipus de
medicaments emprats per reduir els nivells
de colesterol i triglicérids a la sang.
ang. statin, cast. estatina.

estavudina
f. Inhibidor de la transcriptasa inversa, de la
familia dels andlegs nucleosids (NRTI), que
s utilitza com a medicament antiretroviral.
Generament és més conegut com a D4T, o
bé pel seu nom comercial Zérit. Lasevaabre-
viatura comuna és d4T.
ang. stavudine, cast. estavudina, fr.
stavudine.

esteato-
(del grec stéar) forma prefixada que vol dir
greix.

esteatosi hepatica
loc. Fetge amb acumulacié de greixos, amb



esteatosi (degeneracio grassa).
ang. hepatic steatosis, fat liver, cast. hi-
gado graso.

esterilitzacio

(deestéril < llati sterilis ‘infecund’) f. Procés
de desinfeccié d’estris sanitaris per tal
d'evitar la trasmissio de qualseval tipus de
germen amb el seu Us en un pacient.
ang. sterilisation, cast. esterilizacién, fr.
stérilisation.

estigmatitzaci6

(del llati < grec stigma ‘ punt marcat’) f. Acte
d’ estigmatitzar, és a dir, infamar, condemnar
definitivament i ignominiosament una per-
sona o grup de persones, com és el cas de
moltes persones HIV+, recriminades per la
suposicié d'unes seves conductes anteriors
com a drogodependents, orientacié sexual
0 practiques socials considerades amorals
sense, pero, que se’'n tingui cap altra
coneixement que el de la seva seropositivitat.
ang. stigmatization, cast. estigmatiza-
cion, fr. stigmatisation.

estomatitis

(del grec stébma ‘boca’ i -itis) f. Inflamacié
de la mucosa bucal. Manera de referir-se a
I"aftosi, quan alainflamaci6 hi va aparellada
la preséncia de llagues o aftes. Vegeu també
aftai aftosi.
ang. stomatitis, cast. estomatitis, fr.
stomatite.

estres

(del’ang. stress‘ afliccio, tensid’ < fr. distress
< llat. stringere ‘estrényer’) m. Conjunt
d'alteracions que es produeixen a
|’ organisme com a resposta anatomica i
fisiologica inespecifica davant de diferents
estimuls repetits com pot ser € fred, la ca
lor, I'alegria, lapor, € soroll. Estat de tensid
de I’organisme davant d’una situacié
traumatica, toxica, infecciosa, psicologica,
etc.
ang. stress, cast. estrés, fr. stress.

estudi multicentric

loc. Es diu de I'estudi o assaig clinic que es
duu a terme, simultaniament, en diversos
centres hospitalaris per aconseguir resultats
més amplis, representatius i objectivables.
Els estudis multicentrics, per aixo, tant po-
den ser d’'abast nacional com internacional.

37

ang. multicentered study, cast. estudio
multicéntrico, fr. étude sur plusieurs
hépitaux.

etambutol

m. Medicament antibiotic d’accié
micobacteriana que s administra per via oral
per a tractament tant del MAC com de la
tuberculosi. També és conegut pel seu nom
comercial Myambutol

ang. ethambutol, cast. etambutol.

etica

(del grec ethiké < ethos ‘ costum, moral’) f.
Conjunt de coneixements que informen el
sentit i adequaci6é del comportament i
actituds de les persones, d’acord amb uns
valors la perversio o transgressio dels quals
hom considera contrari a bé huma, col lectiu
0 individual.
ang. ethics, cast. ética, fr. éthique.

etilic

adj. Que conté acohol. Relatiu a I'acohal.
ang. ethylic, cast. etilico, fr. éhylique.

etiologia

(del grec aitia ‘causa’ i -logos ‘tractat’) f.
Estudi deles causes o elements causalsd’ una
malatia Esdiu de la causa o element causal
d’'una malaltia
ang. aetiology, cast. etiologia, fr.
étiologie.

excipient

(del llati excipere ‘rebre’) m. Substancia
solida, quimicament i farmacol 0gicament
inactiva, que serveix de suport a farmac o
principi actiu que constitueix un medicament
per garantir-ne |’ estabilitat i facilitar-ne
I"absorcio.

ang. excipient, cast. excipiente, fr.

excipient.

exogen -0gena

(de exo- ‘fora’ i gen ‘organisme’) adj. Que
prové de fora de I’organisme en quiestio.
S oposa a endogen.
ang. exogenous, cast. exdgeno, fr.
exogene.

exposicio a I’'HIV

loc. Situacié o practica en qué hi ha hagut la
possibilitat d'infecci6 per I'HIV sense, pero,
que aix0 impliqui que hi hagi hagut infeccio
0 transmissio del virus.



ang. exposure to HIV, cast. exposicié al
VIH, fr. exposition au VIH.

extraccié
(del llati ex- ‘des de' i trahere ‘treure,
obtenir’) f. Habitualment, extraccié d’una
mostra de sang per ser anditzada (andisi de
sang) o sotmesa a altres proves (carrega
viral, etc.). Magjori-tariament les extraccions
es fan preferentment ales primeres hores del
mati i en dgju.
ang. extraction, cast. extraccion, fr. prise
de sang.

ex Vvivo
Locucid llatina que significa a partir de la
realitat, prenent larealitat 0 un ésser viu com
a referent.

Ff

factor de creixement

loc. Substancia o0 molécula que afavoreix

una funcio fisiologica de proliferacid i de

maduraci6é cel-lular, com per ex. la

interleucina-2, estimuladora de la creaci6 de

limfocits T. A aquesta funcié s hi pot

aparellar un procés patologic (febre, etc.).
ang. growth factor, cast. factor de creci-
miento, fr. facteur de croissance.

factor de necros tumoral

loc. Citocina produida per macrofags que

ajuden a activar les cél-lules T, perd que

també pot estimular I’ activitat de I'HIV. Els

nivells d' aguest factor poden ser elevats en

persones HIV+ i pot estar relacionat amb el

wasting syndrome, neuropatiesi lademéncia.
ang. tumoral necrosis factor (TNF), cast.
factor de necrosis tumoral, fr. facteur de
nécrose tumorale.

factor derisc
loc. Element o circumstancia que pot com-
portar el risc de patir una afeccié o de
degenarar en una patologia. Els factors de
risc poden ser deguts a la conducta perso-
nal, I’estil de vida, I’ entorn ambiental... com
també resultar de |'acci6 d'un tractament
(efecte col-lateral) o bé ser congénit ala per-
sona. Aixi el colesterol és un factor de risc
de patologia cardiovascular. Un factor derisc
no vol dir que hagi de ser necessariament
causant d'una afecci6, siné que pot contri-
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buir-hi atés que hi té certa relacio.
ang. risk factor, cast. factor de riesgo,
fr. facteur de risque.

fagocitosi

(del grec pagein ‘menjar’ i kutos ‘cél-lula’)

f. Procés pel qual els globuls blancs envolten

i destrueixen particules foranies del cos,

€lements patogens, micro-organismes... pero

també aliments que sdn aleshores digerits.
ang. phagocytosis, cast. fagocitosis, fr.
phagocytose.

fal-l- falli- fal-lo-
(del grec phallés) Formes prefixades que
volen dir penis o relacionat amb € penis.

fal-lus
(del grec phallés) m. Membre viril masculi
en ereccid. Simbol mitologic delafecunditat.
Penis. Vegeu penis.
ang. phallus, cast. falo, fr. phallus

fals negatiu
loc. Resultat erroni produit en la proves de
detecci6 dels anticossos de la sida i que
estableix la seronegativitat de I’individu.
ang. false negative result, cast. falso ne-
gativo, fr. faux négatif.

fals negatiu -iva
loc. m. i f. Persona que obté un resultat com
a seronegatiu a partir de la realitzaccio de la
prova de deteccid d'anticossos de I'HIV
malgrat tenir un seroestat positiu.
ang. false negative, cast. falso negativo,
fr. faux négatif.

fals positiu
loc. Resultat de seropositivitat erroni produit
en la proves de deteccid dels anticossos de
la sida.
ang. false positive result, cast. falso po-
sitivo, fr. faux positif.

fals positiu -iva
loc. m. i f. Persona que obté un resultat com
a seropositiu a partir de la realitzacié de la
prova de deteccio d’anticossos de I'HIV
malgrat tenir un seroestat negatiu.
ang. false positive, cast. falso positivo,
fr. faux positif.

famciclovir
m. Profarmac que s administra per via oral,
i que en I'organisme es transforma en
penciclovir, antiviral actiu contra I’ herpes



simple i | herpes zoster.
ang. famciclovir, cast. famciclovir, fr.
famciclovir.

farmac
m. Substancia natural o preparada amb
capacitat de modificar I’ estat de |’ organisme.
Vegeu també medicament.
ang. drug, cast. farmaco, fr. médicament.

farmaceutic -ca
m. i f. Personaformadai tituladaen farmécia,
que pot dirigir un establiment o oficina de
farmacia, preparar férmules magistrals i
farmacs, i dispensar-los. També se’'n diu
apotecari.
ang. chemist, pharmacist, cast. farmacéu-
tico, fr. pharmacien.

farmacia hospitalaria
loc. Establiment on es dipensen de manera
gratuita determinats medicaments (com per
exemple els anti-retrovirals) a s d’'un hos-
pital, per a Us dins del mateix hospital o per
a pacients tractats en aquell hospital.
ang. (hospital) pharmacy, cast. farmacia
hospitalaria, fr. pharmacie hospitaliéere.

farmaco-
(del grec pharmakon) Forma prefixada que
vol dir droga o medicament.
farmacocinética
(de farmac i del grec. kinetikds ‘moviment’)
f. Comportament de la trajectoria dels
farmacs dins I’ organisme des de la seva
absorcio, passant pel seu repartiment (per
mitja de la sang, la limfa, etc.), la seva
distribucié en els diferents organs,
modificacions que experimenten
(metabolitzacié per ex.), i seguiment i tipus
de secrecié (urinaria, solida,...).
ang. pharmacokinetics, cast. farmaco-
cinética, fr. pharmacocinétique.

farmacodinamica
(de farmac i del grec dinamikds ‘forca,
potencia’) f. Branca de la farmacologia que
estudia el mecanisme d’'acci6 dels
medicaments i els seus efectes en
I’ organisme, bé sigui sa 0 malalt.
ang. pharmacodynamics,  cast.
farmacodinamica, fr. pharmaco-dinamie.

farmacognosia
(de farmac i del grec gnosi ‘coneixement’)
f. Estudi de I’origen, constitucié i de les

propietats fisiques i quimiques d'un farmac.
ang. pharmacognosy, cast. farma-
cognosia, fr. pharmacognosie.

farmacovigilancia
(de farmaco- i vigilancia) f. Identificacio,
seguiment i estudi dels efectes adversos que
eventualment pot produir un medicament
per un Us abusiu, inadequat o cronic en €l
conjunt de la poblacid.
ang. pharmaco-vigilance, cast. farmaco-
vigilancia, fr. pharmacovigilance.

fase 1
loc. En I’ experimentacio o assaig clinic d’'un
nou farmac, primer estadi en que s avalua
la tolerabilitat o toxicitat en persones
humanes i unes primeres dades
farmacocinétiques. S efectua amb persones
voluntaries, i en un nombre reduit de perso-
nes. D’un mateix farmac hi poden haver di-
versos assgjos clinics de fase 1 corresponent
a diferents tipus de dosi.
ang. phase |, cast. fase 1, fr. phase 1.

fase 2
loc. En I’ experimentacio o assaig clinic d’'un
nou farmac, estadi que segueix lafase 1, en
que s'estudia la seva farmacocinética i
farmacodinamica enfront de I’ element
patogen sobre el qual ha d'actuar (HIV per
ex.), i precisar millor les dosis possibles
d adminsitracio. Es duu a terme en un nom-
bre major de persones voluntaries, que son
randomitzades en un grup experimental i un
grup para-lel o de control.
ang. phase Il, cast. fase 2, fr. phase 2.

fase 3

loc. En I experimentacio o assaig clinic d' un
nou farmac, tercer estadi (posterior alafase
2) abans de la seva comercialitzacio.
Generalment es fa amb caracter multicéntric,
amb I’ objectiu d' establir la relacié benefici-
risc del farmac per al pacient, i la seva
eficacia en comparacié amb altres opcions
terapeutiques o tractaments. Aquesta fase 3
permet establir els principals efectes
col-lateralsque s€' nderivini pel seu caracter,
sol ser molt més llarga que les fases 1 i 2,
relativament curtes.

ang. phase Ill, cast. fase 3, fr. phase 3.

fase 4
loc. En I’ experimentaci6o assaig clinic d' un



nou farmac, darrer estadi en que se n'avalua
I'eficacia i seguretat a llarg termini, a partir
de mostres ampliament representatives i sol
ser de caracter multicéntric i en diversos
paisos. En aguesta fase el farmac pot haver
estat aprovat per la FDA o I'EMEA.

ang. phase 1V, cast. fase 4, fr. phase 4.

fase aguda
loc. Vegeu infeccid aguda
fase intermedia
loc. També és anomenada fase o periode de
laténcia. Vegeu periode de laténcia en la
infeccio per I'HIV.
ang. latency, cast. periodo de latencia,
fr. periode de latence.

FDA
Sigla de la Food and Drug Administration.
Agencia oficial dels EUA responsable de re-
gular i autoritzar la dispensacio d'aliments
0 medicaments destinats a les persones, i de
regular i autoritzar €ls assajos clinics de nous
medicaments en base a la seva seguretat (no
toxicitat) i eficacia
ang. FDA, cast. FDA, fr. FDA.
febre
(del llati febris) f. Augment anormal de la
temperatura corpora per damunt del nivell
de referencia cutania (37°) indicatiu de la
reaccio del cos davant d'una malaltia o
patologia. Quan I augment és superior a 38°
es tracta d' hipertérmia.
ang. fever, cast. fiebre, fr. fievre.

fel
(del lati fel) m. Bilis. Vegeu hilis.
ang. gall, cast. hiel, fr. fiel.

fel sobreeixit
loc. Manera popular de referir-se a la
ictericia. Vegeu ictericia.
ang. jaundice
fel-lacio
(del llati fellatio < fellare ‘succionar’) f.
Practica de sexe oral consistent en
I"estimulacié del membre viril masculi per
accio de la llengua o els llavis, i la seva
succio. No és considerada una practica de
risc de transmissio de I'HIV sempre i quan
no es produeixen ferides bucals sagnants
(genives, per ex.) ni contacte amb esperma.
ang. fellatio, cast. felacion, fr. fellation.

40

fenotip

(del grec phainos ‘manifestar’ i typos
‘model’) m. Conjunt de caracteristiques apre-
ciables o comportament que presenta un
organisme (per ex. I'HIV) com a conse-
gliencia de la interacci6 entre el seu genotip
i el medi a qual es somet (I’accié d'un
medicament). Hi poden haver diferéncies
fenotipiques entre virus similars (de la
mateixa soca) i amb el mateix genotip, i
similituds fenotipiques entre virus de genotip
diferent.

ang. phenotype, cast. fenotipo, fr.

phénotype.

fenotipat
m. Test que es fa per avaluar el
comportament (fenotipic) del virus enfront
de detrminats medicaments, veure’'n la
sengibilitat in vitro i s s€'n poden establir la
creaci6 de resistencies per part de I'HIV, que
poden ser classificades com d’alt nivell,
mitjanes o de baix nivell. Vegeu també test
de resisténcies.
ang. phenotypic assay, phenotyping,
cast. test fenotipico, fr. test phénotypique.

ferro
(del lati ferrum) m. Element quimic,
metal -lic, amb el simbol Fe. Es un constituent
essencial per a la sang (hemoglobina
principalment), ja que s’ encarrega del
transport d’ oxigen als teixits i de I’ oxidacio.
La seva mancanga és constitutiva d’ anémia.
ang. ferrum, iron, cast. hierro, fr. fer.

fer-se la prova
loc. Es diu de quan hom es sotmet a la
realitzaci6 de la prova de deteccio
d anticossos a I'HIV per saber el seroestat
i, doncs, si hi hainfeccio per I'HIV.
cast. hacerse la prueba, fr. faire le test
du sida.

fetge
(del lati ficatus) m. Organ, annex al’intesti,
de multiples funcions vitals per al cos, les
principals de les quals sén |’ excrecio de bi-
lis, emmagatzemar sang, proteines, Vi-
tamines, etc. i la funcié metabolica i
antitoxica. Es un dels drgans principalment
afectats per la infeccié de I'HIV, i que de
vegades ha de suportar situacions de
coinfeccié amb elsvirusdel’ hepatitis (vegeu
coinfeccid), a més de ser I’0rgan on es



metabolitzen bona part dels medicaments

antiretrovirals que hi poden provocar

hepatotoxicitats. Per aix0, el control periodic

del seu estat és important en persones HIV+.
ang. liver, cast. higado, fr. foie.

fibrosi
f. Formacio de teixit fibrés quan hom pateix
un proceés patologic, alaon les cél-lules han
estat destruides. Per exemple, a fetge la
fibrosi es produeix per destrucci6 de cél-lules
hepatiques. Quan la fibrosi s estén, pot des-
encadenar I'inici d’'una cirrosi.
ang. fibrosis, cast. fibrosis, fr. fibrose.

fit- fito-
(del grec phytén) Formes prefixades que
volen dir planta.
fitoterapia
(de fito- i terapia) f. Tractament terapeutic
de les malalties mitjancant substancies
d’origen vegetal.
ang. phytotherapy, cast. fitoterapia, fr.
phytothérapie.

flebitis
(del grec phleps ‘vena’ i -itis) f. Inflamacié
d'una part del sistema vendés com a
conseqliencia d’una infeccid, intervencio, o
per una via per a infusié de sérums.
ang. phlebitis, cast. flehitis, fr. phlébite.

fluconazol
m. Medicament antifangic, per al tractament
de diferents tipus de fongs, com les candides
en I'esofag, llavis, vagina i atres parts del
cos. Es comercialitzat amb el nom de
Diflucan.
ang. fluconazole, cast. fluconazol, fr.
fluconazole.

fluid corporal
loc. Liquids que €l cos produeix naturalment,
tan variats com poden ser I'orina, la sdiva,
el semen, la sang o les secrecions vaginals,
dels quals només els tres darrers son capagos
de transmetre I'HIV.
ang. bodily fluids, cast. fluido corporal,
fr. fluide corporel.

fluid vaginal
loc. Vegeu secreci6 vaginal.

follar
v. tr. Terme col-loquial equivalent a cardar.
Practica sexual consistent en la realitzacio
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d’un coit. Vegeu cardar i coit.
ang. (to) fuck, cast. follar, fr. baiser.

fol-licle
(del lati folliculus‘ sac petit’) m. Petitacavitat
arrodonida, de forma glandular, en un teixit
0 organ, amb funcions secretores o
excretores. Fol-licle dental.
ang. follicle, cast. foliculo, fr. follicule.

fol-liculitis
(de fol-licle) m. Erupcié cutania amb
segregacio de pus, que afectala cara, € coll
el tronc i les extremitats.
ang. folliculitis, cast. foliculitis, fr.
folliculite.

fong
(del Ilati fungus ‘bolet’) m. Organisme
eucariotic heterotrof tradicionalment
considerat com a vegetal, que es reprodueix
per espores, i que viu com a parasit de plan-
tes 0 animalsi de I"home. Alguns fongs son
unicel-lulars si bé es diferencien dels bacteris
pel nucli i I"estructura cel-lular. Molts fongs
son patogens per a I’home.
ang. fungus, cast.
champignon.

hongo, fr.

formula leucocitica

loc. Expressio numeérica on es recullen de

manera precisa els percentatges i/o nombres

absoluts dels diferents tipus de leucdcits en

relaci6 al nombre total de defenses

(leucocits) present en el plasma sanguini.
ang. cell count, cast. férmula
leucocitaria, fr. formule leucocitaire.

formula magistral
loc. Preparaci6 farmaceutica, de components
i proporcions segons les indicacions
estipulades per un metge.
cast. formula magistral, fr. formule
magistrale.

Fortovase
m. Nom comercial donat la producci6 de
saquinavir en la sevaformulacio de capsules
toves, adiferenciai amb major absorcié que
les capsules de la primera formulacio de
saquinavir, presentades sota e nom comer-
cial d'Invirase, ambdues formulacions
produides per Roche. La seva abreviatura
comuna és SQV.
ang. Fortovase, cast. Fortovase, fr.
Fortovase.



foscar net
m. Medicament per al tractament del
citomegalovirus (CMV) i altres infeccions
produides per herpes simples resistents a
I"aciclovir. Normalment és administrat per
via intravenosa per mitja d’'un catéter
permanent (portacat).
ang. foscarnet, cast. foscarnet, fr.
foscar net.

fosfatasa alcalina
f. Enzim produit a fetge i en altres teixits i
0Ss0s, especialment present en aquests
darrers, que intervé en la digestio i el
metabolisme. Les taxes elevades de fosfatasa
acalina son indicatives d'una disfuncio del
fetge.
ang. alkaline phophatase, cast. fosfatasa
alcalina, fr. phosphatase alcaline.

fosfor
(del grec phdsphoros < phos ‘llum’) m.
Element quimic, amb € simbol P. Element
essencial de la dieta, component de certes
proteines del sistema nervios i de la sang.
En forma de fosfats constitueix la part mi-
neral dels ossos.
ang. phosphorus, cast. fésforo, fr.
phosphore.

fosforilacié
(de fosfor) f. Addicié d'un grup fosfat a una
molécula organica.
ang. phosphorylation, cast. fosforilacion,
fr. phosphorylation.

fotosensibilitzacié
(de foto- < grec phés ‘llum’ i sensibilitat) f.
Augment anormal de lasensibilitat de la pell
(reaccio a-lérgica) a les radiacions solars a
causa de la preséncia d'alguna substancia
gue actua per fotocatalisi (un medicament
antiretroviral per exemple).
ang. photosensitivity, cast.
fotosensibilidad, fr. photosensibilisation.

FP-1399
f. Inhibidor de la fusi6, actualment en fase 1
d’ experimentaci6, que s administra per
infusié intravenosa. Es produit per Fuji
Pharmaceuticals.
ang. FP-1399, cast. FP-1399, fr. FP-
1399.

fracas terapéutic
loc. Vegeu fracas virologic.
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fracas virologic
loc. Situacié en qué la terapia prescrita per
al tractament antiretroviral perd efectivitat i
I"HIV crea resistencies a un o més dels
farmacs administrats fins aleshores, i que
comporta un augment de la carrega viral i
possiblement una davallada del nombre de
defenses CDA4.
ang. virologic failure, cast. fracaso
viroldgico, fr. échec thérapeutique.

Fundacié de Lluita Contrala Sida
n. propi f. Entitat sense anim de lucre amb
seu a I’Hospital Universitari Germans Trias
i Pujol de Badalona (Can Ruti) abocada en
I’ obtenci6 de fons per combatre la sida
mitjancant I’ accié d’ un equip medi co-sanitari
professional que desenvolupa la seva tasca
assistencial en € mateix hospital.
fangic -ca
adj. Relatiu o pertanyent als fongs. Es diu
de la infeccid causada per fongs.
ang. fungal, cast. flngico, fr. fongique.
fusié
(del llati fusio -onis) f. En el procés de
replicacio de I'HIV, primer estadi en qué €
virus s acobla a la membrana de la cél-lula
CD4, per mitja del receptor i coreceptors
cel-lulars als quals s adhereix la gp120, per
tal de penetrar i abocar-hi el seu contingut
d’ARN, i infectar axi la cél-lula
ang. fusion, attachment, entry, cast. fu-
sion, fr. pénétration, fusion.

69

(del I'occita i catala medieval, significant
‘alegre’, en llenguatge trobadoresc) m. Per-
sona homosexual masculina. Paraula
d’ origen occitano-catala d'on va passar al
frances, i d aquesta llengua a I’angleés.
Originariament significament aegre, vistos,
manera amb qué foren identificades les
conductes homosexuals masculines
estereotipades als EUA, des d’on se n'ha
escampat universalment I’ Us. Vegeu també
homosexual.
ang. gay, cast. gay, fr. gay.



Gais Positius
n. propi m. Associacié sense anim de lucre
de lluita contra la sida, que aglutina perso-
nes homosexuals i seropositives a les quals
ddna suport. Té la seu a Barcelona i forma
part de la Coordinadora Gai-L esbiana.

GAM
m. Acronim de grup d gjuda mitua. Vegeu
grup d guda mitua.
gamma glutamil transferasa
loc. Tipus d’enzim del fetge. La seva
ateracio pot ser indicativad’ hepatitis, cirrosi,
pancreatitis, etc. Es més conegut
habitualment per les sigles GGT.
ang. GGT, cast. gamma-glutamil
transferasa, fr. gamma glutamyl
transpeptidase.

gamma GOT
Expressio utilitzada en €ls fulls de resultats
d’andlisis de sang. Tipus de transaminases.
Vegeu GOT i transaminasa.

gamma GPT
Expressio utilitzada en €els fulls de resultats
d’'andlisis de sang. Tipus de transaminases.
Vegeu GPT i transaminasa.

gammaglobulina
f. Tipus de globulina, amb funcions
d’anticos. Vegeu immunoglubulina.
ang. gammaglobulina, cast. gama-
globulina, fr. gammaglobuline.

ganciclovir
m. Farmac analeg aciclic delaguanosinaque
s’ utilitza sobretot en el tractament de la
retinitis per citomegalovirus en malalts
immunodeprimits, com és el cas dels afectats
per I'HIV. S administra per via intravenosa
per mitja d’'un catéter permanent o bé amb
pindoles de via oral. La presa de ganciclovir
pot provocar neutropenia
ang. ganciclovir, cast. ganciclovir, fr.
ganciclovir.

gangli limfatic
(del grec ganglion ‘bony, nus' i limfa) m.
Engruiximent de formai grandaria variables,
situat en el trajecte d'un vas limfatic o d'un
nervi. Dins del gangli hi ha un teixit amb
limfocits i limfoblasts agrupats en noduls.
Tenen una funcié important en € procés de
formacié, maduracié i pas a la sang de
cél-lules sanguinies com ara els limfocits T.
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Se'n troben en gran nombre a coll, I’aixella
0 al’engonal a més d'atres parts del cos.
ang. ganglion, cast. ganglio, fr. ganglion.

gastroenteritis
f. Inflamaci6 alhora de les mucoses
gastriques (a I’estdmac) i intestinals (dels
budells), que pot provocar dolor abdominal
i diarrea.
ang. gastroenteritis, cast. gastroenteritis,
fr. gastroentérite.

gen
(del grec génos ‘raga, que genera’) m. Unitat
d’ADN en els cromosomes que determina
I’ estructura d’un enzim o proteina especifi-
ca. Els gens regulen el metabolisme de les
cél-lules individuals com també el
desenvolupament i especialitzaci6 de les
cél-lules del cosi delsteixits. Per aixo, s€'ls
consideren responsables de la produccié dels
caracters o unitats hereditaries.
ang. gene, cast. gen, fr. gene.
generic
m. Farmac produiit amb els mateixos principis
actius, eficaciai biodisponibilitat que un altre
de comercialitzat anteriorment, un cop les
patents de la seva formulacié han passat a
ser de domini public. Habitualment sol
comercialitzar-se a preus més economics.
cast. genérico, fr. générique.

genotip
m. Constitucié genética d’ un organisme
detrminada per la seqiiéncia de nucledtids
en els seus gens. També dit genotipus.
ang. genotype, cast. genotipo, fr.
génotype.

genotipat
m. Test redlitzat a partir de mostres de sang
per determinar la seqiienciacié genéticad un
organisme. El genctipat del’HIV serveix per
saber quines mutacions ha tingut que li
confereixen resisténcia als medicaments
antiretrovirals. Vegeu també test de
resistencies.
ang. genotypic assay, genotyping, cast.
test genotipico, fr. essaie génotipique.

gep de buifal
loc. Lipomatosi 0 acumulacié de greix que
es produeix al clatell i I’espatlla com a

conseqiiencia d'un procés de lipodistrofia.
ang. buffalo humps, fr. bosse de bison.



gestié de la malaltia
loc. Conjunt d’actuacions i de presa de
decisions encaminades a aconseguir els
millors resultats possiblesi millor qualitat de
vida de la persona HIV+, que el més sovint
tenen a veure amb el tipus de terapia,
I"adhesi6 a tractament, pal-liar els possibles
efectes col-laterals i també factors externs o
socials condicionants del tipus de vida.
ang. condition management, cast. manejo
de la enfermedad, fr. gestion de la
maladie.

GGT
Sigla corresponent a gamma-glutamil
transferasa. Tipus d’enzim del fetge. La seva
alteraci6 pot ser indicativad’ hepatitis, cirrosi
0 pancreatitis, si bé també pot ser
consequéncia de la medicaci6 antiretroviral
com a efecte col-lateral, per exemple, de la
sustiva.
ang. GGT, cast. GGT, fr. GGT.

gineco-
(del grec gyné ‘dona’) Forma prefixada que
vol dir dona o relatiu a la dona.
ginecoleg -0loga
m. i f. Metge especialista en ginecologia, en
el tractament de I’ aparell genital propi de la
dona, lasevafisiologiai les seves patologies.
ang. gynecologist, cast. ginecdlogo, fr.
gynecol ogue.

glico-
(del grec gleukos < glykys ‘dol¢’) Forma
prefixada que fareferénciaa sucre o sucres,
i alaglucosa
glicemia
f. Glucémia. vegeu glucémia.
glicoproteina
(del gleukos i proteina) f. Proteina lligada
lateralment a diverses cadenes d’oligo-
sacarids. La seva abreviatura és gp, que va
seguida d’un nombre que n’especifica el pes
molecular, 41, 120, 160, etc. La gp4l i
gp120 son glicoproteines de I'HIV.
ang. glycoprotein, cast. glicoproteina, fr.
glycoprotéine.

globul blanc
loc. Vegeu leucocit.
ang. white blood cell, cast. glébulo blan-
co, fr. globule blanc.
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globul vermell
loc. Vegeu eritrocit.
ang. red blood cell, cast. glébulo rojo,
fr. globule rouge.

gluc- gluco-
(del grec gleukos < glykys ‘dol¢’) Formes
prefixades que signifiquen dolg, que fan
referencia al sucre o sucres, i ala glucosa.
glucémia
(de glic- i -emia) f. Presencia de sucre (glu-
cosa) a la sang. També s'utlitza la variant
glicémia. Segons que aguesta presencia si-
gui pel damunt dels valors de referéencia hom
parla d hiperglucémia (la qual activa la
secrecio d’'insulina), i si és per sota
hipoglucemia la qual cosa pot produir un
estat de cansament.
ang. glycemia, cast. glucemia, fr.
glycémie.
glucid
m. Nom genéric amb qué hom denomina les
substancies que son polihidroxialdehids. Els
glucids 6n un dels principals elements
aportadors d'energia a la cél-lula (vegeu
catabolisme), habitualment en forma de glu-
cosa o sucres. Els gllcids també son
coneguts més habitualment com a hidrats de
carboni perqué en la seva estructura tenen
la mateixa proporcié d oxigen i hidrogen
que I’ aigua.
ang. glucide, cast. glucido, fr. glucide.

GOT
f. Sigla equivalent de glutamico-oxcalacética
transaminasa. Tipus de transaminasa, en
grans concentracions en el muscul cardiac.
També se sol indicar com a gamma GOT, o
AST. Vegeu Transaminasa.
ang. SGOT, AST, cast. GOT, fr. SGOT,
ASAT.

ap

f. Siglade glicoproteina. El coneixement i la
funcié de les glicoproteines ésimportant, pel
que fa a I’HIV, ja que tenen una funcié
important en la capacitat d acoblament i
d'infecci6 de les cél-lules CD4. Entre les gp
de I'HIV-1 destacables hi hala gp41l, gp160
i la gp120.

ang. gp, cast. gp, fr. gp.

gp120
f. Glicoproteina, ja fora o a la superficie de



la cobertura protéica estrictade I' HIV-1, que
li permet I’ acoblament i fusié amb la mem-
brana dels limfocits T, mitjangant la unié
amb €l receptor CD4 d' aguestes cél-lules.
ang. gpl120, cast. gpl20, fr. gp120.

gp160
f. Glicoproteina precursora de les altres dues
glicloproteines de la cobertura protéica de
I"'HIV-1 (lagp4li la gpl20), indispensables
per alafusio del virusamb elslimfocits CD4.
ang. gpl160, cast. gpl60, fr. gpl60.

gp4l
f. Glicoproteina que, en la membrana
protéica de I'HIV-1, conforma una estructa
que sustenta la gp120, indispensable per a
lafusio del virus amb les cél-lules CDA4.

ang. gp41, cast. gp4l, fr. gp4l.

GPT
f. Sigla equivalent de glutamico-piraviraca
transaminasa. Tipus de transaminasa, en
grans concentracions al fetge. També es sol
indicar com a gamma GPT, o ALT. Vegeu
Transaminasa.
ang. SGPT, ALT, cast. GPT, fr. SGPT,
ALAT.

granissada
m. Erupcio cutania, també dita borradura, de
vegades aparellada de picors. Pot produir-
se com a efecte col-lateral d’alguns
medicaments antiretrovirals (per. ex.
I’ abacavir).
ang. rash, cast. salpullido, fr. rougeur.

granulocite
m. Medicament per a |’estimulacié del moll
de I’6s en la creacié de leucocits, indicats
en casos de neutropénia.
ang. granulocyte, cast. granulocite, fr.
granulocyte.

grup d'ajuda matua
loc. Grup de persones HIV+ que es troba
periodicament per compartir experiéencies,
sentiments, etc. relacionats amb la seva
afecci6 per I'HIV, i alaseva vida personal,
de manera que els permeti una superacié de
situacions problematiques i un estimul en la
gestio de la seva malatia. Pot ser
monotoritzat per un especialista en sida o
un psicoleg, habitualment és limitat i actua
sota la premissa de la confidencialitat.

També se'n sol dir per les sigles GAM.
ang. self-help group, cast. grupo de ayu-
da mutua, fr. groupe d’entraide.

grup de control
loc. En un assaig clinic, conjunt de pacients
que hi participen sense rebre el tractament
en experimentacio, o que en reben un
placebo, i que en I'inici del’ estudi tenen uns
trets similars a la resta de pacients, amb els
resultats obtinguts dels quals es compara la
seva evolucio clinica.
ang. control arm, cast. grupo de control,
fr. groupe de réference.

grup derisc

loc.Epidemiologicament s havien estudiat
les potencidlitats de tarnsmissio de la sida a
partir dels col-lectius tradicionalment més
afectats com els homosexuals, els bisexuals
i els toxicomans UDVI, e que comportava
de vegades conseqiiencies d’ estigmatitzacio
o rebuig social. A partir del canvi de
tendéncies en |’ expandiment de la infeccid
per I'HIV, i minoracié en els col-lectius
esmentats, esfanecessari parlar de practiques
derisc, per referir-se amb propietat alesvies
de transmsisié de I'HIV, per la qual cosa la
terminologia de grup de risc queda molt més
restringida i matisada dins dels estudis
epidemiologics.

ang. risk group, cast. grupo de riesgo,

fr. groupe a risque.

GTT
Sigla corresponent a |'anglés Glucose
Tolerance Test, equivalent atest de tolerancia
de la glucosa.

GTT
n. propi m. Sigla de Grupo de Trabajo sobre
Tratamientos, entitat de lluita contra la sida
amb seu a Barcelona, editora de la revista
Lo + Positivo.

guarir
v. tr. Fer cessar unamalaltia, restituir la salut
aun malalt aplicant-hi elsremeisi lesterapies
convenients, que son retirades un cop assolit
I’ objectiu. Ara per aralasida és unamaaltia
controlable pero no guarible.
ang. to heal, cast. curar, fr. guérir.

guidelines
f. pl. Linies o pautes de referéncia per a



I"actuacié clinica en I'atencié de persones
HIV+ o delasida. Criteris que es consensuen
i S actualitzen periodicament pels CDC dels
EUA (vegeu CDC) i que sovint sdn seguits
en molts altres paisos. Les guidelines con-
templen pautes de medicacio, tipus de
medicacio i les seves combinacions (vegeu
terapia combinada), tipus de terapia (inici,
suspensio, rescat, intensificacid, interrupcio,
etc.), interaccions medicamentoses, etc.
Vegeu també pautes de tractament.
ang. guidelines, cast. guidelines.

GW-433908
m. Medicament antiretroviral inhibidor de la
proteasa, actualment en fase
d’ experimentaci6. Produit per Glaxo
Wellcom i Vertex.
ang. GW-433908, cast. GW-433908, fr.
GW-433908.

Hh

Sigla de I'anglés Highly Active Anti-
Retroviral Therapy, equivalent aterapiacom-
binada antiretroviral altament activa. Les
terapies HAART combinen inhibidors de la
transcriptasa inversa i de la proteasa (més
de 3 medicaments) per tal d’aconseguir de
reduir la carrega viral per sota dels nivells
de detecci6.
ang. HAART, cast. TARSA, fr. HAART.

HDL
Sigla de I'expressié anglesa High Density
Lipoprotein, lipoproteina d’ alta densitat.
Tipus de colesterol també anomenat
col-loquialment com a bo. Vegeu també
colesterol.
ang. HDL, cast. HDL, fr. HDL.

hema- hemato- hemo-
(del prefix gr. hemato- < haima ‘sang’) For-
mes prefixades significant sang o relatiu a
la sang.
hematic -ca
adj. Relatiu o pertanyent ala sang. D’ origen
sanguini. Nivell hematic.
ang. hematic, cast. hematico, fr.
hématique.
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hematacrit
(del prefix hemato- i del grec krites ‘jutge,
arbitre’) m. Fraccio de volum de globuls
vermells en sang. El nombre de globuls
vermells o eritrocits s obté per centrifugacio
de la sang.
ang. hematocrit, cast. hematocrito, fr.
hématocrite.

hematologia
f. Branca de la medicina dedicada a I’ estudi
de les malalties de la sang i dels seus organs
generadors.
ang. hematology, cast. hematologia, fr.
hématologie.

hemocultiu

(de hemo- i cultiu) m. Procediment diagnostic

gue consisteix asembrar una petita quantitat

de sang del malalt en un medi de cultiu per

tal d’observar-hi |'aparicié de colonies

bacterianesi identificar-ne el tipus de bacteri.
ang. hemoculture, cast. hemocultivo, fr.
hémoculture.

hemofilia

(de hemo- i filia) f. Malaltia hereditaria,
transmesa per les dones i que afecta els
homes, que es caracteritza per una propensié
aleshemorragies, internes o externes, dificils
de contenir per manca de la capacitat
coagulatoria de la sang. Als inicis de la
infeccio de la sida forga hemofilics es van
infectar amb sang contaminada per I'HIV a
partir de transfusions, abans que es
generalitzés €l test de deteccio d' anticossos
a totes les mostres de sang.

ang. hemophilia, cast. hemofilia, fr.

hémophilie.

hemofilic -ilica
m. i f. Persona afectada d’ hemofilia.
ang. hemophilic, cast. hemofilico, fr.
hémophilique.

hemograma

(de hemo- i del grec gramma ‘representacio

grafica’) m. Conjunt de magnituds hema-

tologiques propies d'un estudi elemental de

lasang, que inclou el recompte d’ eritorocits,

leucocits i plaquetes per litre de sang, la

concentracio d hemoglobina i I"hematocrit.
ang. complete blood count (CBC), cast.
hemograma, fr. bilan hématologique.



hemorragia
(de hemo- i del grec -rragia) f. Sortida més
0 menys copiosa de la sang fora dels vasos
sanguinis, com a conseguiéncia d’ una ruptur
traumatica o patoldgica o de trastorns de
coagulacio.
ang. hemorrhage, cast. hemorragia, fr.
hémorragie.

hepa- hepat- hepato-
(del grec hepar, hépatos ‘fetge’) Formes
prefixades que volen dir fetge o relatiu al
fetge.
heparina
f. Producte quimic que s administra com a
anticoagulant de la sang, i per evitar
I’aparicié de trombosis, com a practica
terapéutica després de I’administracié de
tractaments intravenosos.
ang. heparin, cast.
héparine.

heparina, fr.

hepatic -atica
adj. Relatiu o pertanyent a fetge.

ang. hepatic, cast. hepatico, fr.
hépatique.
hepatitis

(del llati medic hepatitis < hepa- i -itis) f.
Inflamacié del fetge, gairebé sempre
produida per virus especifics (per exemple
VHA,VHB i VHC), bé quealtresvirustambé
la poden produir com és el cas de la
mononucleosi 0 e CMV.

ang. hepatitis, cast. hepatitis, fr. hépatite.

hepatitisA
f. Inflamacié del fetge, produida pel virus A
transmissible per viaoral apartir delaingesta
d’ aigua 0 menjar contaminat que ha estat en
contacte amb excrecions fecals portadores
del virus. També es pot transmetre per
practiques sexuals en que hi hagi contacte
anal o per compartiment de xeringues
contaminades amb persones UDVI. Pot tenir
caracter epidemic.
ang. hepatitis A, cast. hepatitis A, fr.
hépatite A.

hepatitis B
f. Inflamaci6 del fetge, produida pel virus
B, que estroba en la saliva, lasang i € se-
men. D’aqui que sigui transmissible per via
sexual (contacte sexual) o parenteral
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(transfusions sanguinies, o per compartiment
de xeringues contaminades en persones
UDVI). Pot no guarir-se i adquirir caracter
cronic.
ang. hepatitis B, cast. hepatitis B, fr.
hépatite B.

hepatitis C

f. Inflamacié del fetge, produida pel virus

C. De simptomatologia i transmissié similar

al virus de |"hepatitis B. Sovint adquireix

caracter cronic que a llarg dels anys pot de-

generar en alguns casos en cirrosi. També

se la considera dins les hepatitis no A, no B.
ang. hepatitis C, cast. hepatitis C, fr.
hépatite C.

hepatoleg -0loga
(de hepato- i logos) m. i f. Metge especidis-
taen les malalties del fetge.
ang. hepatologist, cast. hepatdlogo, fr.
hépatologue.

hepatopatologia
f. Malaltia o disfuncio que afecta el fetge,
com ara una hepatitis, una cirrosi, etc.
cast. hepatopatologia, fr. pathologie
hépatique.

hepatomegalia
f. Augment de volum del fetge.
ang. hepatomegalia, cast. hepato-

megalia, fr. hépatomégalie.

hepatotoxicitat
f. Toxicitat relativa o que afecta € fetge.
ang. hepatotoxicity, cast. hepatoto-
xicidad, fr. hépatotoxicité.

her pes
(del Ilati < grec herpes ‘escamacié, que
s’escampa’) m. Infeccié cutania que es
caracteritza per una erupci6 de petites
vesicules o butllofes tansparents, arraimades
i que quan es sequen formen una crosta, pro-
vocada per un virus ADN del grup
herpesvirus. L aparicié d herpes és un dels
primers simptomes relacionats amb I'HIV.
ang. herpes, cast. herpes, fr. herpés.

herpes zoster
m. Inflamacié aguda d’ un o diversos ganglis
nerviosos sensitius causada pel mateix vi-
rus que la varicel-la, que es caracteritza per
I" aparicio de vesicules o butllofes arraimades
per la pell seguint el trajecte d’ un tronc



nerviés relacionat amb el gangli afectat, i per

aquest motiu és especialment dolorés. Sol

ser tractat amb famciclovir o acyclovir.
ang. shingles, varicella herpes zoster,
cast. herpes zoster, fr. herpés zoster.

hidrat de carboni
loc. Glicid. Vegeu glicid.
ang. glucide, cast. glucido, fr. glucide.

hidroxiurea
f. Medicament anticancerigen que s'empra
també com a potenciador d'altres
medicament antiretrovirals. Es comercialitza
amb e nom d'Hydrea. La seva abreviatura
comuna és HU.
ang. hydroxyurea, cast. hidroxiurea, fr.
hydroxyurée.

higiene sexual
(del grec higienon ‘salut’ i sexual) loc. Part
especifica de la higiene que tracta sobre
I"’educacio sexual bé com de la conducta i
de les relacions sexuals.
ang. sex hygiene, cast. higiene sexual,
fr. hygiene sexuelle.
hip-
(del grec hypd) Formes prefixades que volen
dir per sota, en menys quantitat, mancancga.
hiper-
(del grec hypér) Forma prefixada d’ origen
grec que indica per damunt de, o que n’hi
ha un excés. Sobremesura.
hiperglucemia
f. Augment dels glucids a la sang.
ang. hyperglycemia, cast. hiperglucemia,
fr. hyperglucémie.
hiperlipicémia
f. Augment dels greixos a la sang.
ang. hyperglipidemia, cast. hiper-
lipidemia, fr. hyperlipidémie.

hiperimmune
adj. Es diu de qui té una gran quantitat
d’ anticossos, més elevada del que és habi-
tual en circumstancies similars.
ang. hyperimmune, cast. hiperinmune.

hiperplasia
f. Desenvolupament anormal d'un teixit per
augment en excés de cel-lules sense, pero,
gue tinguin caracter maligne. També se'n diu
hipertrofia.
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ang. hyperplasia, cast. hiperplasia, fr.
hyperplasie.

hipertensio
f. Augment delapressié sanguiniaal’interior
de les artéries.
ang. hypertension, cast. hipertensién, fr.
hypertension.
hipertérmia
f. Augment anormal de la temperatura cor-
poral per damnunt de 38°. La hipertérmia
també ha estat un procediment experimen-
tal atés que amb una temperatura excessiva
espropicialamort d'HIV lliuresi decél-lules
infectades per I'HIV.
ang. hyperthermia, cast. hipertermia, fr.
hyperthermie.

hipertrofia
f. Hiperplasia. Vegeu hiperplasia.
ang. hypertrophy, cast. hipertrofia, fr.
hypertrophie.
hiperuricémia
f. Augment del nivell d'acid Uric a la sang,
gue habitualment comporta |’ aparicio de
gota.
ang. hyperuricemia, cast. hiperuricemia,
fr. hyperuricémie.

hipo-
(del grec hypd) Formes prefixades que volen
dir per sota, en menys quantitat, mancanca.
hipolipemiant
m. Antilipemic. Vegeu antilipemic.
ang. antilipemic, cast. hipolipemiante.

hipotensio
f. Disminuci6 de la pressié sanguinia a
I"interior de les artéries.
ang. hypotension, cast. hipotension, fr.
hypotension.

hist- histo-
(del grec histés) Formes prefixades que
volen dir teixit, relatiu as teixits.

histoplasmosi
f. Infeccidé oportunista causada per una
infeccié flngica, més propia de I’ America
tropical, que es transmet per inhalacié
d'espores del fong histoplasma capsulatum,
que després es reprodueixen a l'interior de
les cél-lules, especialment les del teixit
conjunctiu. Pot presentar un quadre de febre,



anémia, leucopénia, desnutricidé greu,
lesions ala pell i trastorns respiratoris.
ang. histoplasmosis, cast. histoplasmosis,
fr. histoplasmose.
historia clinica
loc. Document en qué hi figura una relacio
ordenada de dades i fets de salut
relacionades amb una persona, obtingudes
per entrevistes personals, exploracions
fisiqgues del pacient i altres proves
diagnostiques per tal d’ aconseguir € millor
tractament d'una malaltia que aquest pateixi
amb coneixement d’ altres antecedents (fins
i tot familiars) que poden il-lustrar o ajudar
a proposar una terapia
ang. medical history, case history, cast.
historia clinica, fr. dossier médical,
historique clinique.

historia natural
loc. Desenvolupament o curs d’ una malaltia
sense intervencié de cap tractament o
terdpia. Basicament la historia natural de la
infeccié per I'HIV consta de 3 episodis:
a) primoinfeccio
b) fase asimptomatica
(de durada variable, 8-12 anys)
c¢) fase simptomatica
(ARC i sida delcarada)
ang. natural history of disease, cast. his-
toria natural, fr. histoire naturelle.

HIV
m. Acronim de I’anglés Human Immuno-
deficiency Virus, equivalent a la sigla també
usada de VIH (sigla corresponent a virus
d’immunodeficiéncia humana), denomina-
ci6 internacionalment acceptada després
després de la unificacié terminologica de
virus LAV i de virus HTLV. Retrovirus
causant de la sida descobert i descrit el 1983,
independentment i simultaniament, per R.
Gallo i Luc Montagnier. De gran variabilitat
genetica, se n"han descrit dos tipus: I'HIV-1
i 'HIV-2-. La seva transmissio es produeix
per contacte de sang, semen 0O secrecions
vaginals infectades amb sang del receptor.
ang. HIV, cast. VIH, fr. VIH.

HIV-1
m. Tipus d’'HIV, principal causant de la sida
als paisos occidentals (llevat de Portugal).
Més virulent que I'HIV-2, té una historia na-
tural menys llarga que aquest en qué el
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periode de laténcia és d'uns 10 anys. Va ser
aillat el 1983.
ang. HIV-1, cast. VIH-1, fr. VIH-1.

HIV-2
m. Tipus d’'HIV, menys virulent que I'HIV-1
i que afecta principalment paisos africans (i
també Portugal), amb una historia natural
més llarga en en que € periode de latencia
és de més anys que I’HIV-1. Va ser dillat el
1986.
ang. HIV-2, cast. VIH-2, fr. VIH-2.

HIV+
m. i f. Persona seropositiva. Vegeu
seropositiu.
ang. HIV+, cast. VIH+, fr. VIH+,
séropositif.
HIV-

m. i f. Persona seronegativa. Vegeu sero-
negatiu.
ang. HIV-, cast. VIH-, fr. VIH-, séronéga-
tif.
Hivid
m. Nom comercial del DDC o zalcitabina,
produit per I’empresa Roche. La seva abre-
viatura comuna és ddC.
ang. Hivid, cast. Hivid, fr. Hivid.

HLA
m. Sigla corresponent a |I’anglés Human
Lymphocite Antigen. Vegeu antigen
d’ histocompatibilitat o0 sistema HLA.
ang. HLA, cast. HLA, fr. molécule HLA.

holistic -istica
adj. Relatiu o pertanyent a I’holisme o0 a la
medicina holistica.
ang. holistic, cast. holistico, fr. holiste.

homeopatia
(del grec homeo- ‘semblant’ i de -pathos
‘patiment’) f. Sistema terapéutic ideat per
Christian Samuel Hahnemann alafi del segle
XVIII, consistent a tractar les malalties bo i
emprant, a dosis infinitesimals, substancies
que hom suposa que, a dosis més elevades,
produirien en |I"home sa els simptomes que
es volen combatre. Es basa en el principi
simila similibus curantur.
ang. homeopathy, cast. homeopatia, fr.
homéopathie.

homoer otic
adj. Relatiu a I’homoerotisme, a I’ expressio



d’afectivitat 0 desig sexual envers persones
del mateix sexe.
ang. homoerotic, cast. homoerético, fr.
homo-érotique.

homoer otisme
(del grec homo- ‘semblant’ i erostime) m.
Expressio del desig d’ afectivitat o del’impuls
sexua centrat en persones del mateix sexe,
sense implicacions de canvi d'identitat so-
cial, ni d'estética, de la persona.
ang. homoerotism, cast. homoerotismo,
fr. homo-érotisme.

homofobia
(del llat. homo- ‘home’, i del grec homo-
‘semblant’ i phdbos ‘aversid’) f. Aversio o
animadversio irraciona envers les persones
homosexuals, i també per aquells coses o
elements que les caracteritzen o connoten
homosexualitat.
ang. homophobia, cast. homofobia, fr.
homophobie.

homosexual
(del llat. homo- ‘home’, i del grec homo-
‘semblant’, i sexual) m. i f. Persona que
expressa la seva preferéncia per persones del
mateix sexe, per les quals se sent atreta per
la seva bellesa corporal i/o espiritual, i amb
qui sent poder satisfer els seus desigs sexuals
(o libidinositat) i menar unarelacié afectiva.
La persona homosexual tant pot ser mascu-
lina com femenina. En el primer cas també
se'n sol dir gai, en e segon, leshiana.
ang. homosexual, cast. homosexual, fr.
homosexuel.

homosexual
adj. Relatiu o pertanyent a les persones
homosexuals, a seu ambient i idiosincracia
ang. homosexual, cast. homosexual, fr.
homosexuel.

hormona
(del participi grec hormon ‘excitar, moure’)
f. Substancia quimica produida per un organ
0 una part d’aquest, que té un efecte
especific (d'estimulacié o de supressio) re-
gulador del metabolisme o de I’activitat
d’uns teixits determinats, que es transporta
per la sang. Actualment també hom disposa
d’hormones no produides per glandules
organiques i amb efectes similars. Es
classifiquen segons I’ organ secretor. Aixi hi
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hales suprarenals (adrenalina, cortisona), les

pancreatigiques (insulina), masculines o

androgenes (androsterona, testosterona), les

femenines (fol liculina, progesterona), o llur

funcio (per ex. hormona del creixement).
ang. hormone, cast. hormona, fr.
hormone.

hospital dedia
loc. Unitat dins d’'un hospital a la qual es
pot acudir i estar-s'hi només durant al dia,
per tal de seguir-hi un tractament i ser ates,
sense poder-s’hi quedar a dormir. En
I"hospital de dia també es poden tractar
algunes urgencies, si bé cal tenir en compte
gue no és obert els caps de setmana. Els
grans centres hospitalaris solen tenir un hos-
pital de dia d' HIV.
ang. day hospital, cast. hospital de dia,
fr. hopital de jour.

hospital de referéncia
loc. Centre hospitalari on la persona HIV+
és atesai segueix € seu tractament, on li sdn
dispensades les medecines antiretrovirals, i
on es manté la seva historia clinica com a
seropositiu.

hospitalitzacio a domicili
loc. Forma d'atencié sanitaria en la qual
I’ equip hospitalari es desplagaa domicili del
malalt durant un temps determinat, sovint
després de la seva sortida de I hospital.
cast. hospitalizacion a domicilio, fr.
hospitalisation a domicile.

hoste
(del llati hospes, ‘que acull’) m. Organisme
sobre el qual o acostadel qual viu un parasit.
Els CD4 son hostes de I'HIV.
ang. host, cast. huésped, fr. hote.

HTLV
Sigla corresponent a terme anglés Human
T-cell Lymphotric Virus, una de les maneres
de referir-se al’ HIV abans que es produis la
unificacié terminologica amb € terme LAV
i passar a ser anomenat HIV (o VIH), no-
menclatura actualment vigent. Vegeu també
LAV, VIH i HIV.
ang. HTLV, cast. HTLV, fr. HTLV.

HU
Abreviatura comuna de la hidroxiurea.
Vegeu hidroxiurea.
ang. HU, cast. HU, fr. HU.



| |
IAC
n. propi f. Acronim de I’ anglés International
AIDS Conference. Conferéncia Internacio-
nal de la Sida, que té lloc cada dos anys.
ang. IAC, cast. IAC, fr. IAC.

IAS
n. propi f. Acronim de I’anglés Internacio-
nal AIDS Society. Associacio Internaional de
la Sida, encarregada la Conferéncia Interna-
cional dela Sida (IAC), que té lloc cada dos
anys.
ang. IAS cast. IAS, fr. IAS.

IC
Sigla corresponent a I'anglés inhibitation
concentration. Vegeu concentraci6
inhibitoria
ang. IC, cast. IC.
ICS
n. propi m. Acronim d'Ingtitut Catala de la
Salut. Organisme autonom del departament
de Sanitat de la Generalitat responsable del
financament dels serveis sanitaris que
s ofereixen tant en la xarxa sanitaria publi-
cacom de detrminats serveis of ertats en cen-
tres privats concertats.
ictericia
(del grec ikterikds) f. Coloracié groguenca
de la pell, les mucoses i els ulls produida
per un augment de la bilirrubina a la sang,
e que sol anar relacionat amb les funcions
hepatiques, hepatitis, etc. Popularment
també se'n diu fel sobreeixit.
ang. jaundice, icterus, cast. ictericia, fr.
ictere, jaunisse.

IDV
m. Abreviatura comuna d’indinavir. Vegeu
indinavir.
ang. IDV, cast. IDV, fr. IDV.
IFN
m. Abreviatura comuna d'interfer6. Vegeu
interferd.
ang. IFN, cast. IFN, fr. IFN.

lg
f. Abreviatura comuna d’'immunoglobulina.
Vegeu immunoglobulina.
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ang. lg, cast. Ig, fr. Ig.

IL-2
f. Acronim d'Interleucina-2, farmac que es-
timulael control i creixement cel-lular en ge-
neral, i que, en els estudis experimetnals
actualment en curs en persones HIV+,
s administra com a immunomodulador amb
injeccions de tipus subcutani en intervals de
2 mesos per a I’estimulacié de creacié de
defenses CDA4.
ang. IL-2, cast. IL-2, fr. [L-2.

IM
Sigla habitual en anglés per designar
intramuscular. Vegeu intramuscular.

immune
adj. Es diu de la persona resistent a una
infeccié o intoxicacié concreta.
ang. immune, cast. inmune, fr. immun.

immunitat
(del llati immunitas ) f. Capacitat de reaccid
que té I’ organisme de fer front als elements
patogens que I’afecten i evitar-ne una
propagacio o desenvolupament d’'una
infeccié o malaltia gracies al sistema
immunitari. La immunitat adquirida gracies
a una vacuna.
ang. immunity, cast. inmunidad, fr.
immunité.
immunitat cel-lular
loc. Tipus de capacitat de reaccid
immunitaria que té I’organisme amb els
limfocits T i I’activacio de cél-lules de de-
fensa. Vegeu també TH1 i resposta
immunitaria
ang. cellular immunity, cast. inmunidad
celular, fr. immunité cellulaire.

immunitat humoral
loc. Tipus de capacitat de reaccid
immunitaria que té I’organisme amb els
limfocits B i la creacié d anticossos. Vegeu
també TH2 i resposta immunitaria.
ang. humoral immunity, cast. inmunidad
celular, fr. immunité humarale.

immunitzacio
f. Procés d'immunitzar. Laimmunitzaci6 pot
ser activa (vacunacié) per mitjadelainjeccio
d’agents en I’ organisme que n’estimulen la
resposta del sistema immunitari, la creacié
d'anticossos i I'activacio de les cél-lules T



contra |I’element patogen. També pot ser
passiva (seroterapia), aquella que
s aconsegueix mitjangant |’ administracié de
sérum o cel-lules procedents d’individus
sensibilitzats enfront d’ un determinat
antigen.

ang. immunization, cast. inmunizacioén,

fr. immunisation.

immunitzar
v. tr. Esdevenir protegit contra una infeccio
patdgena, a una malaltia infecciosa.
ang. (to) immunize, cast. inmunizar, fr.
immuniser.

immuno-
(del llati in- i munus ‘lliurar de carrega, de
funcié’) Forma prefixada que vol dir relatiu
alaimmunitat, a sistema immunitari.

immunoassaig
m. Tipus de prova que es practica per a la
deteccié d’anticossos a I'HIV en
I’ organisme. Vegeu ELISA.
ang. immunoassay, cast. inmunoensayo.

immunocompetent
adj. Es diu de I'individu capag de produir
cel-lules defensives o bé de les mateixes
cel-lules que tenen capacitat de reaccio i
d’'intervencié en un procés immunitari,
davant I’ estimulacié produida per un antigen
i la creaci6 d’anticossos. Limfocits
immunocompetents.
ang. immunocompetent, cast. inmuno-
competente, fr. immunocompetent.

immunocompromes -esa
adj. Esdiu delapersonaqueté un baix nivell
general de defenses que pot ser degut a un
procés patologic com la infeccio per I'HIV
0 per un procés d' immunosupressi 6 per mitja
d’administracié de medicaments especificts,
0 bé per una malnutricié. També se'n diu
immunodeprimit.
ang. immunocompromised, cast. in-
munocomprometido, fr. immunocom-
petent.
immunodeficiencia
f. Incapacitat congeénita o adquirida (cas de
lasida) per fer front aunainfeccié o maaltia
atés el mal funcionament (total o parcial) del
sistema immunitari.
ang. immunodeficiency, cast. inmunodefi-
ciencia, fr. immuno-déficience.
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immunodeficient
adj. Esdiu dela persona que pateix immuno-
deficiencia.
immunodeprimit -ida
adj. Vegeu immunocompromes.
immunoglobulina
f. Conjunt de proteines que es troben en €
serum i atres liquids organics i teixits (ori-
na, ganglis limfatics, melsa, etc.). Son
sintetitzades pels limfocits B i les cél-lules
plasmatiques, amb capacitat d’unir-se als
antigens (anticossos), i que son responsables
de la immunitat humoral. Se n’han destriat
5 categories: lesA (IgA), les G (1gG), lesM
(IgM), les D (IgD) i les E (IgE). Estruc-
turalment sdn glicoproteines. L’ abreviatura
comuna és Ig.
ang. immunoglobulin, cast. inmuno-
globulina, fr. immunoglobuline.

immunoleg -ologa
m. i f. Persona especialitzada en el
coneixement i tractament de les patologies
relacionades amb el sistema immunologic.
ang. immunolgist, cast. inmundlogo, fr.
immunol giste.

immunologia
(del llati immunitasi logos ‘ coneixement’) f.
Estudi i coneixement de la capacitat d'im-
munitat, i del sistema immunitari.
ang. immunology, cast. inmunologia, fr.
immunologie.

immunomodulador
m. Tipus de medicament estimulador del
creixement i producci6 de cel-lules de
defenses de |'organisme (leucocits,
limfocits,...). Aixi es poden considerar com
a immunomoduladors €l granulocite, també
la IL-2 que s'administra amb la finalitat
d estimular lacreacié de CD4 (si béen assaig
clinic).
ang. immunomudulator, immune stimu-
lator, cast. inmunomodulador.

immunosupressio
f. Procediment terapeutic per inhibir la
resposta del sistema immunitari de
I’ organisme davant d’elements antigens. La
immunosupressio es fa necessaria en € cas
de trasplantaments d’organs per evitar la
reaccid adversa de |I’organisme en no
reconéixer I’organ nou i considerar-lo com



un element patogen.
ang. immunossupression, cast. inmuno-
supresion, fr. immunosupression.

impotéencia

(del llati impotentia) f. Incapacitat de |’ home
de produir una erecci6 del seu membre viril
(penis), que en el cas de persones HIV+ pot
ser induida pels efectes col-laterals de la
medicaci6 antiretroviral, o bé per causes
d’ordre psicologic derivades de I afecci6 per
I"'HIV o relacionades amb la perdua o minva
delalibido. També se'n diu disfunci6 eréctil.
ang. impotency, cast. impotencia, fr.
impuissance.

in vitro

Locuci6 llatina que vol dir en un medi artifi-
cia, a laboratori, i amb la qual hom sol re-
ferir-se a les recerques i cultius que es fan
relacionades amb I'HIV. Sovint, s empra per
referir-se a |’ activitat d'un nou medicament
enfront I’HIV en les experimentacions
prévies als estudis 0 assajos clinics en
animals i persones.
ang. in vitro, cast. in vitro, fr. in vitro.

in vivo

Locucio llatina que vol dir en un organisme
viu, que pot ser en animals, 0 bé en perso-
nes.

ang. in vivo, cast. in vivo, fr. in vivo.

incubacio

f. Periode de temps que transcorre entre €l
moment de la infeccié o contacte amb
I’element patogen i €l de I'aparicié de la
simptomatologia o primeres manifestacions
patologiques. El periode d'incubacio és va
riable segons les malaties de que es tracti,
si bé en ell la persona afectada pot ser
transmissora de la infecci6 a d' dtres perso-
nes.

ang. incubation, cast. incubacion, fr.

incubation.

indetectable

(del prefix in- i detectable) adj. Es diu de la

persona infectada per I"HIV amb una

carrega viral per sota del nivell de deteccio.
ang. undetectable, cast. indetectable, fr.
indétectable.

indinavir

m. Inhibidor de la proteasa, un dels enzims
necessaris per a procés de replicacio de

I"HIV, que s'utilitza com a farmac
antiretroviral. Es produit pels laboratoris
Merck Sharp & Dohm (MSD) amb e nom
comercial de Crixivan. La seva abreviatura
comuna és |DV.
ang. indinavir, cast. indinavir, fr.
indinavir.

infeccié

(del llati infectio ‘tenyir, tacar, embrutar’) f.
Introduccié d'un element patogen en
I" organisme (bacteri, virus, fong,...) que pot
causar una malatia
ang. infection, cast. infeccidn, fr.
infection.

infeccié aguda

loc. En e primer periode de la infeccié per
I"HIV, fase en qué es produeix un gran
augment de la carrega viral, que minva al
cap de poc temps després d’una primera
reaccio del sistema immunitari. També
s anomena fase aguda.

ang. acute HIV infection, cast. infeccién

aguda, fr. infection aigue.

infeccio cronica

loc. Després de la primoinfeccié o infeccid
aguda, periode de lainfeccid per I'HIV en
qué es produeix una estabilitat de la carrega
vira, i del nombre de defenses, que es pot
perllongar molt de temps en tractament
antiretroviral.

ang. chronic HIV infection, cast. infec-

cion croénica, fr. infection chronique.

infecci6 fungica

loc. Tipus d’infeccio provocada per la
preséncia de fongs. La candidiasi o la
histoplasmosi son exemples d’infeccions
fungiques relacionades amb la sida.
ang. fungal infection, cast. infeccion
fungica, fr. infection fongique.

infeccio oportunista

loc. Maldtia relacionada amb la progressio
i desenvolupament de la sida atesa la
davallada de defenses CD4 que en propi-
cien |’aparicio.
ang. opportunistic infection, cast. infec-
cion oportunista, fr. infection
opportuniste.

infectar

(del llati infectare ‘tenyir, tacar, embrutar’ <
facere ‘fer’) v. tr. Produir una infeccio,



transmetre I'HIV a una persona. En Us pro-
nominal (infectar-se), quan la infeccio es
produeix en un mateix i hom esdevé
seropositiu per contacte directe amb I'HIV.

ang. (to) infect, cast. infectar, fr. infecter.

infermer -ra

m. i f. Persona fromada en infermeria, que té
cura dels malalts i els administra la
medicacio, bo i seguint les indicacions d'un
metge o les seves prescripcions.
ang. nurse, orderly, cast. infermero, fr.
infirmier.

inflamacié

(del llati inflammatio ‘excitacio, calor’) f.
Reaccio defensiva de I’ organisme. Reaccio
de tipus local dd teixit davant una infeccio
0 lesig, que serveix per eliminar o encerclar
I’element agressiu o el teixit lesionat. Una
inflamacié comporta calor, vermellor, inflor
i dolor, a més d'una vasodilatacié que hi
aporta una major preséncia de globuls
blancs. No sempre es donen tots aquests
simptomes. També s'hi poden produir
supuracions. Una inflamacié deguda a una
gran sensibilitat és una al-lérgia.

ang. inflammation, cast. inflamacién, fr.

inflammation.

infusié

(del llati infusio -onis) f. Introduccio deliquid

en un vas sanguini. També se'n diu perfusio.
ang. infusion, cast. infusion, fr.
perfusion.

inhibidor

(del llati inhibitor ‘retenir, aturar’) m. Tipus
de farmac antiretroviral que actua en la
inhibicio d'algun dels enzims necessaris
perquée I'HIV pugui acomplir algun dels
passos del seu procés de replicacio dins de
lacel-lulaCD4 (inhibidor de la transcriptasa,
de la integrasa o de la proteasa), o en la
inhibicié de I'acci6 dels coreceptors que
permeten la fusi6 del virus amb la membra-
na cel-lular (inhibidor de la fusio).

ang. inhibitor, cast. inhibidor, fr.

inhibiteur.

inhibidor delafusio

loc. Tipus de farmac antiretroviral que evita
I’acoblament de I’HIV a la membrana
cellular del limfocit CD4. S administren per
injecci6é o per infusié. Actualment hi ha en
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estudi diversos farmacs d aquest tipus, en
diverses fases, encara no aprovats com ara
d T-20, e T-1249, I'AMD-3100, I' FP21399
i e PRO 452.
ang. fusion inhibitor, cast. inhibidor de
la fusiéon, fr. inhibiteur d’entrée, inhi-
biteur de fusion.

inhibidor de la integrasa

loc. Tipus de farmac antiretroviral, en
experimentacio, que actua en lainhibicié de
I’enzim de laintegrasa en el nucli cel-lular i
evitar I’acoblament de I’ADN viral amb
I”’ADN cel-lular i la seva duplicacio, dins del
procés de replicacio de I'HIV.

ang. integrase inhibitor, cast. inhibidor

de la integrasa, fr. anti-intégrase.

inhibidor de la proteasa

loc. Tipus de farmac antiretroviral que actua
en lainhibicié del’enzim de la proteasa, evi-
ta la segmentacio de les cadenes llargues de
proteines de I’ADN vira i la formaci6 de
nous virions, dins del procés de replicacio
de I'HIV.

ang. protease inhibitor, cast. inhibidor de

la proteasa, fr. antiprotéase.

inhibidor de la transciptasa inversa

loc. Tipus de farmac antiretrovira que actua
en lainhibici6 de I’enzim de la transcriptasa
inversa per tal d evitar la retrotranscripci6
del’ ARN viral en ADN viral, dins del procés
de replicacio de I'HIV. Segons el punt en
que actuen, €ls inhibidors de la transcriptasa
inversa son classificats en nucledsids (NRTI),
no nucleosids (NNRTI) i nucleotids.

ang. reverse transcriptase inhibitor, cast.

inhibidor de la transcriptasa inversa, fr.

inhibiteur de la transcriptase.

inhibidor delsditsdezinc

loc. Tipus de medicament actualment en
estudi, amb la finalitat d'incidir en la ruptu-
ra de les estructures de zinc o dits de zinc
del core de I’HIV, per impossibilitar-ne la
replicacio, ates que hom considera que les
capacitats de mutacio del core sén forga
reduides. Vegeu també zinc.

ang. zinc finger inhibator.

innocu

(del llati innocuus) adj. Es diu del que no és
nociu niperjudicial per a I’ organisme,
especialment en referir-se a un medicament



0 una terapia.

ang. innocuous, cast. inocuo, fr.
inoffensif.
insomni

(del llati insomnia) m. Dificultat per
endormir-se. Trastorn que pot resultar com
a efecte collateral d'alguna medicacio ART,
0 bé per la inquietud o nerviosisme generat
pel decurs de la propia infeccio per I'HIV.
ang. insomnia, cast. insomnio, fr. insom-
nie
injeccio
(del llati injectio) f. Introducci6 dins del cos
d’'un liquid, una solucié o substancia en
suspensi6 liquida, sota pressio i per mitja
d'una xeringa. Segons com s'apliqui la
injeccié, aquesta pot ser subcutania,
intravenosa, intradermica, intramuscul ar, etc.
ang. injection, shot, cast. inyeccion, fr.
injection, picqdre.
isoniazida
m. Medicament antibiotic per a tractament
de la tuberculosi o la seva profilaxi.
ang. isoniazid, cast. isoniazida, fr.
isoniazide.
insulina
(del llati insula ‘illa’, en al-lusié a les
cel-lules ovals escampades al pancrees
secretores de la substancia) f. Hormona
secretada pel pancrees davant la presencia
elevada de sucre a la sang després de la
ingesta d'aliments, perd no exclusivament
atés que pot secretar-se davant la presencia
d'acids grassos. La seva acci6 és disminuir
els nivells de sucre a la sang (glucémia) i
afavorir el metabolisme de la glucosa
ang. insulin, cast. insulina, fr. insuline.

insulina
f. Producte sintetitzat que, injectat,
s administra per a tractament de la diabetis
quan I’organisme no en produeix prou.
ang. insulin, cast. insulina, fr. insuline.

integracio
f. En e cicle de replicacio de I'HIV, estadi
en que I’ ADN viral es combina amb I’ADN
del nucli del limfocit T CD4, gracies a
I’enzim integrasa.
ang. integration, cast. integracion, fr.
integration.

55

integrasa
f. Enzim present en el nucli del limfocit T
CD4 que permet laintegracid del’ ADN vira
amb |"’ADN cel-lular, per a la seva
multiplicacié.
ang. integrase, cast. integrasa, fr.
intégrase.
intensificacio de la terapia
loc. Accio d’ afegir o sumar un o altres
farmacs a la terapia combinada antiretroviral
que hom pren, quan aquesta comenga a
deixar de ser prou efectiva (pero no del tot)
i Sobserval’inici del’augment de la carrega
viral. Laintensificaci6 de laterapia té com a
objectiu tornar a situar la carrega viral en
nivells indetectables.

interaccié medicamentosa
loc. Efecte d'un farmac sobre |’ eficacia o la
toxicitat d’un altre o d'uns altres farmacs,
que comporten alteracio en la seva absorcio,
la seva AUC, metabolisme, o repercussio en
efectes col-laterals.
ang. drug-drug interaction, cast. interac-
ciéon medicamentosa, fr. interaction
médicamenteuse.

interferé

m. Glicoproteina produida com a
consequencia d' una infecci6 virica, que
inhibeix la reproduccié de virus de tipus
diferents. L'interfer6 no sols actua contra el
mateix virus (talment com els anticossos)
sind que també ho fa indirectament tot
modificant algunes de les propietats de les
cel-lules. La sintetitzacié industrial
d’interfer6 alfa s'administra pel que fa al
tractament de les hepatitisB i C, i del sarco-
ma de Kaposi. Actua també com a citocina,
activa els macrofagsi ajudaaregular I’ accié
del sistemaimmunitari. Se'n destrien 3 tipus,
afai beta (induits per un virus), i gamma
(alliberat per limfocits T i cél-lules NK).
L’ abreviatura comuna és IFN.

ang. interferon, cast. interferén, fr.

interferon.

interleucina
f. Glicoproteina secretada pels limfocits que
activa la reaccié immunitaria. Nom generic
gue es déna a certes citocines, entre les quals
la majoria de limfocines, llevat dels
interferons i d’'alguns factors de creixement.



ang. interleukina, cast. interleucina, fr.
interleukine.

interleucina-2
f. Limfocina secretada pels limfocits T
activats. Determina la proliferaci6 dels
mateixos limfocits. També se la coneix com
a factor de creixement dels limfocits T.
Sintetitzada, s’empra també com a
immunomodulador. La seva abreviatura co-
muna és IL-2. Vegeu també IL-2.
ang. interleukin-2, cast. interleucina-2,
fr. interleukine-2.

interrupcié terapéutica
loc. Quan es deixa de prendre el tractament
antiretroviral per complet, sota condicions
totalment controlades i per un periode de
temps delimitat, abans i després del qual es
realitzen test de carrega viral, recomptes de
subpoblacions limfocitaries, i s’ estudien
altres parametres. Es diferencia de les
vacances terapéeutiques.
ang. structured treatment interruption
(ST1), cast. iterrupcién terapéutica, fr.
arrét thérapeutique.

intra- intro-
(del lati intrai intro) Formes prefixades que
signifiquen dins, a I'interior de.
intramuscular
adj. Situat a I’interior d’'un mascul. Es diu
especialment de les injeccions que son
administrades per aguesta via, directament
al'interior d’un mascul.
ang. intramuscular (IM), cast. intramus-
cular, fr. intramusculaire.

intravends -osa
adj. Situat a I'interior d'una vena. Es diu
especialment de les injeccions que son
administrades per aguesta via, directament
alavena
ang. intravenous (1V), cast. indovenoso,
fr. intravaineux.

Invirase
m. Nom comercial amb qué és produit
I’inhibidor de la proteasa saquinavir, produit
per Roche, en la seva primera formulacié
de capsules dures. La seva abreviatura co-
muna és SQV.
ang. Invirase, cast. Invirase, fr. Invirase.
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ioga
(del sanscrit yoga ‘unié’) m. Practica
d origen hindu, psiquica i corporal, basada
en exercicis de respiracio i posturals per a
propi control de la ment, i la meditacié. En
persones HIV+ aquesta técnica edevé
especialment (til com a manera de
relaxament, combatre €l neguit i assumir la
propia seropositivitat.
ang. yoga, cast. yoga, fr. yoga.

1P
m. Acronim d'inhibidor de la proteasa.
Vegeu inhibidor de la proteasa.
ang. PI, cast. IP, fr. antiprotéase.

1Q
Sigla corresponent a I'anglés inhibitation
quotien. Vegeu quocient d'inhibicio.
ang. 1Q, cast. 1Q.

IRSI/Caixa
Institut de recerca en retrovirologia,
patrocinat per «La Caixa», situat al si de
I"Hospital Universitari Germans Triasi Pujol
(Can Ruti), a Badalona.
-itis
(del grec -itis) Sufix que vol indicar
inflamaci6. S afegeix a la paraula que de-
signa I’ organ o teixit que esta inflamat.
itraconazol
m. Medicament antifangic, per al tractament
de diferentstipus de fongs, com les candides,
i també |I'aspergil-losi, la criptococcosi, la
histoplasmosi i altres micosis sistémiques.
ang. itraconazole, cast. itraconazol, fr.
itraconazole.

ITT
Sigla corresponent a la locucié anglesa
Intent-To-Treat, referidaala personaque par-
ticipa en un assaig clinic sense aconseguir
mantenir-se en tractament, a diferéncia dels
pacients OT o0 en tractament. Vegeu
tractament (en tractament)
ang. ITT, cast. ITT.

v
Sigla habituakl en anglés per significar
intravenos. Vegeu intravenos.
ang. IV, cast. IV, fr. IV.



Kk

m. Col-loquialment sarcoma de Kaposi.
Vegeu Sarcoma de Kaposi.

Kaletra
m. Nom comercial de I’inhibidor de la
proteasa lopinavir, produit per Abbott.
ang. Kaletra, cast. Kaletra, fr. Kalétra.

ketoconazol
m. Medicament antifangic, per al tractament
de diferents tipus de fongs, com les candides
i la histoplasmosi, |la pneumonia i la
septicémia fungiques.
ang. ketoconazole, cast. ketoconazol, fr.
kétoconazole

KS
m. Sigla de I’anglés Kaposi’s Sarcoma.
Vegeu sarcoma de Kaposi.
ang. KS cast. X, fr. K.

L |
L-756,423

m. Medicament antiretroviral inhibidor de la
proteasa, actualment en fase d’expe-
rimentacid. Quimicament similar al’indinavir
perd amb una T2 superior a aquest. Es
desenvolupat per Merck.
ang. L-756,423, cast. L-756,423, fr. L-
756,423.

L-acetilcarnitina
f. Medicament consistent en carnitina
sintetitzada, que s'administra per suplir-ne
mancances a cos o reforcar-ne la preséncia
en el tractament de la lipodistrofia i les
polineuropaties perifériques. Vegeu també
carnitina.
ang. L-acetilcarnitine, cast. L-ace-
tilcarnitina, fr. L-acétilcarnitine.

lamivudina
f. Inhibidor de la transcriptasa inversa, de la
familia dels analegs nucledsids (NRTI), que
s'utilitza com a medicament antiretroviral.
Generalment és més conegut com a 3TC, o
bé pel seu nom comercia Epivir. La seva

abreviatura comuna és 3TC. També s utlitza
en el tractament de |’ hepatitis B.
ang. lamivudina, cast. lamivudina, fr.
lamivudine

latencia
(del llati latens, participi de latere ‘estar
amagat’) f. Estat en que es poden trobar
algunes cél-lules, i doncs també limfocits
CD4 infectats per I'HIV, i amb e seu acid
nucleic dipositat, sense que es produeixi un
procés de replicacio.
ang. latency, cast. latencia, fr. latence.

latex
(del llat. latex ‘licor’) m. Producte sintétic
elastic com unagomaemprat en laproduccid
de preservatius principalment, com també de
guants i altre material profilactic, que barra
el pasdel’HIV i lapropagacio de lainfeccid
per I'HIV.
ang. latex, cast. latex, fr. latex.

LAV
Sigla corresponent al terme anglés
Lymphadenophathy Associated Virus, una de
les maneres de referir-se al’HIV abans que
es produis la unificacié terminologica amb
el terme HTLV i passar a ser anomenat HIV
o VIH, nomenclatura actualment vigent.
Vegeu també, HTLV i HIV.
ang. LAV, cast. LAV, fr. LAV.

LDL
Sigla de I’expressié anglesa Low Density
Lipoprotein, lipoproteina de baixa densitat.
Tipus de colesterol també anomenat
col-loquialment com a dolent. VVegeu també
colesterol.
ang. LDL, cast. LDL, fr. LDL.

lentivirus

(delent i virus) m. Tipus de retrovirus (entre

els quals I'HIV), que es caracteritzen per

mantenir un llarg periode de laténcia clinica

desprésde laprimoinfeccio. Elsvirionstenen

un nucli o core en forma de con o barra.
ang. lentivirus, cast. lentivirus, fr.
lentivirus.

lesbiana
(del grec leshos, toponim de la patria de la
poetessa Sapho) f. Persona homosexual fe-
menina. Vegeu homosexual.
ang. leshian, cast. leshiana, fr. leshienne.



lesio

(del llati laesio < laedere ‘ferir’) f. Alteraci6
dels caracters anatomics o histiologics d’ un
organ o teixit, resultat o simptoma d’'una
malaltia 0 accidé patogena (mai no n'és la
causa). Ferida, nafra, tumor, nodul a la pell
0 en una atra part del cos.

ang. lesion, cast. lesion, fr. lésion.

leuc- leuco-

(del grec leukds) Formes prefixades que sig-
nifiquen blanc, incolor.

leucémia

(del grec leukds i -emia) f. Maldtia que es
caracteritza per la proliferacié massiva de
cél-lules i leucdcits immadurs o anormals a
la sang. Comporta la supressi6é de la
produccié de cel-lules hematopoétiques
normals, anémiai altres simptomes. Hom sol
referir-s'hi com a cancer de la sang.

ang. leukemia, cast. leucemia, fr.

leucémie.

leucocit

(del grec leukds ‘blanc’ i kutos ‘cavitat’) m.
Tipus de cel-lula de I’organisme amb
funcions de defensar-lo d’ elements patogens
o infeccions. També s'anomenen globuls
blancs. Es produeixen al moll de I'os o al
teixit limfatic i n’hi ha de diversos tipus,
entre els quals els limfacits.

ang. leucocyte, cast. leucocito, fr.

leucocite.

leucocitosi

f. Augment anormal (per damunt dels valors
de referencia) del nombre de leucdcits a la
sang o € serum.
ang. leukocytosis, cast. leucocitosis, fr.
leucocytose.

leucoencefalopatia multifocal
progressiva

loc. Infeccié oportunista provocada pel vi-
rus JC que infecta els teixits cerebrals i
malmet el sistema nervios central. Els
simptomes sén molt diversos en cada
pacient, si bé inclouen pérdua del control
muscular, paralisi, problemes en la parla i
ateracio de I'estat mental. La infeccio pot
derivar en coma i provocar la mort.

ang. progressive multifocal leukoen-

cephalopathy (PML), cast. leucoence-

falopatia multifocal progresiva, fr.

leukopathie encéphalique multifocale
progressive, LEUMP.

leucopénia
f. Nivell més baix del normal del nombre de
leucocits a la sang. La leucopenia pot ser un
efecte col-lateral d'alguns dels medicaments
antiretrovirals.
ang. leukopenia, cast. leucopenia, fr.
leucopénie.

leucoplasia peluda
loc. Afeccio de la mucosa bucal amb clapes
blanques als costats de la llengua,
consequencia de I afectacio de les cél-lules
epitelials pel virus d’' Epstein-Barr en perso-
nes HIV+.
ang. oral hairy leukoplakia (OHL), cast.
leucoplaquia vellosa.

lex artis
Locucié llatina per significar I' habilitat i
capacitat propia del professional de la me-
dicina d'acord amb els seus propis criteris,
coneixements i principis étics, amb que
tracta un pacient o una patologia.

libido
(del llati libido ‘desig’) f. Desig de plaer,
recerca ingtintiva del plaer, sobretot sexual.
La libido es pot veure aterada per algunes
de les medicacions antiretrovirals (com a
efecte col-lateral), si bé també ho pot ser per
glestions d’ordre psicologic com el
sentiment de culpabilitat, por d'infectar o de
reinfectar-se, etc. La pérdua de la libido pot
comportar impoténcia o disfuncié erectil en
I’ home.

ang. libido, cast. libido, fr. libido.

limf- limfo-
Formes prefixades que indiquen limfa,
relacionat amb lalimfa o € sistema limfatic.

limfa
(del llati lympha ‘aigua’) f. Liquid trans-
parent, procedent de la sang, que circula pels
vasos limfatics i és abocat a les venes. A
vegades és |leugerament groc i opalescent.
Transporta els limfocits.
ang. lymph, cast. linfa, fr. lymphe.

limfadenopatia
f. Malaltia dels ganglis limfatics deguda a
una infeccid o un cancer. Lainflamacio dels
ganglis és perceptible visuament o pel tacte.
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ang. lymphadenopathy, cast. linfade-
nopatia, fr. lymphadénopathie.

limfocina
f. Substancia produida pels limfocits per tal
de precipitar la resposta immunologica. En-
tre les limfocines hi halesinterleucinesi els
interferons. Les limfocines constitueixen els
principals mediadors que determinen que
una resposta immunitaria sigui de tipus hu-
moral o cel-lular.
ang. lymphokine, cast. linfocina, fr.
lymphokine.
limfocit
(del llati lympha i kutos ‘cavitat’) m. Tipus
de leucocit de nucli Unic envoltat de cito-
plasma basofil. Els limfocits representen
entre un 24% i un 40% dels leucocits.
Basicament se' n distingeixen de dues menes:
els B, originats en el moll de I'os i sense
passar pel tim, i els T, que s originen en €
tim i dels quals es coneixen algunes
subpoblacions com els CD3, els CD4, els
CD8, espacialment relacionades amb la
infeccio per I'HIV.
ang. lymphocyte, cast. linfocito, fr.
lymphocyte.

limfocit activat
loc. Limfocit que ha reaccionat immuno-
logicament després d'haver estat exposat a
un antigen o a un mitogen.
ang. activated T-cell, cast. linfocito acti-
vado, fr. lymphocyte activé.
limfocit T assassi
loc. Cdl-lula assassina. Quan no té el recep-
tor T s'anomena assassina natural o natural
killer (NK).
limfocit T citotoxic
loc. Esdiudelslimfocits T CD8. Vegeu CD8.
ang. cytotoxic T-limphocyte (CTL), cast.
linfocito citotoxico, fr. lymphocite
citotoxique.

limfocit T col-laborador
loc. Esdiudelslimfocits T CD4. Vegeu CDA4.
ang. helper T-cell, cast. linfocito coope-
rador, fr. lymphocyte collaborateur.

limfocit T de memoria
loc. Vegeu Cdl-lula T de memoria.

limfocit T NK
loc. Vegeu limfocit T assassi. NK sigla de

I"anglés natural killer.

limfocitosi
(delimfa + cito- i -od) f. Augment del nom-
bre absolut o relatiu dels limfocits presents
en I’ organisme, especialment a la sang.
ang. lymphocytosis, cast. linfocitosis, fr.
lymphocytose.

limfoma
m. En general, tumor del teixit limfatic, i
especialment als ganglis limfatics, en la
majoria de casos maligne si bé la diagnosi
nomeés es pot establir a partir d’ una biopsia.
En alguns casos pot ser benigne. La malaltia
es pot difondre i afectar altres teixits i pre-
sentasimptomes com arafebre, asténia, suors
nocturnes, pérdua de pes, augment del
volum del fetge i de la melsa, etc.
ang. lymphoma, cast. linfoma, fr.
lymphome.

limfoma de Burkitt
loc. Tumor cancerigen, que predomina
sobretot a I’Africa, que afecta les
mandibules, els ovaris i I’abdomen. Hom
creu que esta relacionat amb el virus
d’ Epstein-Barr. Es una de les malalties
indicatives de sida.
ang. Burkitt’slymphoma, cast. linfoma de
Burkitt, fr. lymphome de Burkitt.

limfoma no hodgkinia
loc. Limfoma maligne, diferent del de la
malaltia de Hodgkins, que en persones HIV +
es caracteritza per |'aparicié de tumors a
I’estdmac, el fetge, el cervell o la medul-la
espinal. Després del sarcoma de Kaposi és
el principal cancer que afecta les persones
HIV+. Es una de les malalties indicatives de
sida.
ang. non-Hodgkin's lymphoma (NHL),
cast. linfoma no de Hodgkin.
lip-
(del grec lipos) Forma prefixada que signi-
fica greix, o referent als greixos o acids
grassos.
lipemia
f. Quantitat de greixos presents a la sang.
ang. lipemia, cast. lipemia, fr. lipémie.
lipid
m. Greix, cos greixés insoluble en aigua,
present en cél-lules i altres organismes (vi-



rus per ex.), que actua en e reconeixement
cel-lular, en la produccié d’energia
(catabolisme). Sovint es troben en la cober-
tura protectora d' un virus o atre organsime,
com també com a component de la mem-
brana cel-lular. L' excés de lipids a la sang
esdevé un factor de risc de patologies
cardiovasculars.
ang. lipid, cast. lipido, fr. lipide.

lipo-
(del grec lipos) Forma prefixada que signi-
fica greix, o referent als greixos o acids
grassos.
lipo-
(del grec léipo) Forma prefixada que signi-
fica mancat de, per ex. lipotimia.
lipo
f. Terme col-loquial per referir-se a la
lipodistrofia. Vegeu lipodistrofia.
lipoatr ofia
f. Péerdua o minva de I’acumulacié de greix
subcutani, especialment a les galtes i als
bragos. Atrofia del teixit adipés.
ang. lipoatrophia, cast. lipoatrofia, fr.
lypoatrophie.
lipodistrofia
f. Redistribuci6 irregular dels greixos
(subcutanis i/o viscerals) pel cos de manera
gue se'n produeix una minva en parts com
lacarao les camesi en canvi se'n produeix
unaacumulaci 6 excessivaen atres parts com
ara el ventre o les espatlles. La lipodistrofia
apareix com a efecte col-lateral de la
medicacié antiretroviral després d'un llarg
periode de tractament (habitualment), si bé
se'n desconeix amb propietat encara quin o
quins medicaments, o quins altres factors,
hi intervenen.
ang. lipodistrophia, cast. lipodistrofia, fr.
lipodistrophie.

lipomatosi
f. Acumulacié anormal de greixos, també
anomenada malaltia de Madelung o
lipomatosi de Madelung.
ang. lipomatosis, cast. lipomatosis, fr.
lipomatose.

lipoproteina
f. Molécula que resulta de I'associacio de
determinades proteines amb lipids o greixos,
presents al plasma sanguini. Principalment

60

se'n destrien les d’dta densitat (HDL), amb
un component d' un 50% de proteines; i les
de baixa densitat (LDL) en que €l principal
component son esters de colesterol.
ang. lipoprotein, cast. lipoproteina, fr.
lipoprotéine.

liquid cefaloraquidi
loc. Liquid corporal aqués contingut en els
ventricles cerebrals, els espais subarac-
noidals i e conducte medul lar.
ang. cerebrospinal fluid, cast. liquido
cefaloraquideo, fr. liquide céphalo-
raquidien.

liquid preseminal
loc. Fluid corporal secretat per I’home
instants abans de produir una ejaculacio.
Hom no té la certesa que aquest fluid, a
diferencia del seminal, contingui o no copies
de I'HIV.
cast. liquido preseminal, fr. liquide pre-
séminal.
liquid seminal
loc. Fluid corporal en que els
espermatozoides s6n en suspensié i, amb
aquests, constitueix I’esperma. El liquid
seminal pot transmetre I'HIV.
ang. seminal fluid, cast. liquido seminal,
fr. liquide séminal.
lisi- o-lis
(del grec lysis) Forma prefixada o sufixada
que vol dir dissolucio.
lis
f. Fenomen consistent en la destrucci6 total
o parcia del contron (membranes i parets)
delacéd-lulai en la dispersio del seu cito-
plasma.
ang. lysis, cast. lisis, fr. lyse.
litiasi
(del grec lithiasis < lithos ‘pedra’) f.
Formacié de concrecions solides o calculs
en les vies excretores de determinats organs
o glandules, que poden quedar obstruides.
ang. lithiasis, cast. litiasis, fr. lithiase.
litiasi renal
loc. Preséncia de calculs (pedres) al rony6 o
alesviesurinaries que es deu al’acumulacié
de substancies cristal-lines dissoltes en
I’orina. També s'anomena nefrolitiasi.
cast. litisis renal, fr. lithiase rénale.



Ilag vermell o llagada vermella

loc. Peca habitualment de tela, o metdlica

(en pins), que s'utilitza com a simbol i

expressio publicadelavoluntat delluitacon-

tralasida, de la solidaritat amb les persones

afectades, o de la conscienciacié civica que

hom té sobre la problematica de la sida.
ang. (red) ribbon, cast. lazo rojo, fr.
ruban rouge.

llencar la tovallola
loc. Expressié col-loquial per designar
|"abandé que fa una persona en la sevalluita
contralasida, per esgotament fisic o psiquic,
0 altres raons de tipus personal. En aquest
estat hom deixa de prendre medicacio,
d’alimentar-se, i es produeix un estat de
deixadesa perque la malaltia faci el seu curs
natural fins a la mort.
cast. tirar la toalla, fr. jeter I'éponge.

llepar el cul
loc. Col-loquialment anilingus. Vegeu
anilingus.
ang. (to) lick ass, black kiss, cast. beso
negro, fr. bouffer le cul.

et
f. Terme col-loquial per referir-se a
I"esperma. Vegeu esperma.

lleterada
f. Terme col-loquial per referir-se a
I"gjaculacié. Vegeu gaculacio.

Lo + Positivo
n. propi m. Revista divulgativa sobre temes
de sida i HIV en general, de distribucio
gratuita per a tot Espanya, adrecada
principalment a les persones seropositives.
Es editada en castella per I’associacio GTT,
amb seu a Barcelona.

log.
m. Abreujament de logaritme. Vegeu
logaritme.
ang. log., cast. log., fr. log.
logaritme

(del greclogos‘relacié’ i arithmos ‘nombre’)
m. Impropiament, per0 a la practica, unitat
de mesura de la carrega viral. Formalment,
nombre de vegades en que el nimero 10 es
multiplica per ell mateix (exponent). Aixi,
una carrega viral de 100.000 copies
s expressa també com alog® (10 x 10 x 10 x
10 x 10 = 100.000). Aixi, el logaritme esdevé
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una manera simplificada d’expressar la

reduccio, augment o manteniment de la

carrega viral. Li va augmentar la carregar

viral de 2 logaritmes (de 10 a 1000 copies).
ang. logarithm, cast. logaritmo, fr.
logarithme.

lodenosina
f. Inhibidor de la transcriptasa inversa
nucledsid, actualment en experimentacio.
ang. lodenosina, cast. lodenosina, fr.
lodenosine.

lopinavir
m. Inhibidor de la proteasa que constitueix
la base del nou medicament experimental
anomenat ABT-378/r a qual s'hi suma una
petita dosi de ritonavir per augmenar-ne
I’ efectivitat. Es produit per Abbott amb el
nom comercial de Kaletra.
ang. lopinavir, cast. lopinavir, fr.
lopinavir.

LTR
m. Siglade |’anglés Long Terminal Repeat.
Material genetic del final del genoma de
I"HIV. Quan elsgensdel’HIV s'integren amb
e genomacel-lular, I'LTR interactua per ini-
ciar la transcripcié de I’ ADN viral en ARN
vird, en € cicle vital de I'HIV. L’ activacio
dels LTR és el pas més important perque es
desenvolupi € procés de replicacié viral.
ang. LTR, cast. LTR, fr. LTR.

lubricant
(de lubricar) f. Substancia greixosa que
serveix per facilitar el contacte entre
superficies sense que es produeixi abrasié o
friccié. Especialment s 'empra en els coits de
tipus anal per facilitar la penetracid. Per tal
de no malmetre €ls preservatius convé que
els lubricants siguin hidrosolubles.
ang. lubricating, cast. lubrificante, fr.
lubrifiant.

M m

m. Sigla de Mycobacterium Avium Complex,
important infecci oportunista provocada per
aguest mateix bacteri, que se sol trobar al
terra o0 en la pols. En persones seropositives
e MAC pot afectar de maneraseverael fetge,



els ganglis limfatics, el tracte intestinal, etc.
provoca febre, cansament, diarrees, pérdua
de pes... i sol afectar quan la davallada de
defenses és per sota dels 100 CDA4.

ang. MAC, MAI, cast. MAC, fr. MAC.

macr ofag

m. Ceél-lula especialment gran que es
caracteritza per la seva capacitat fagocitaria
(ingesti6 i destruccié d' antigens), que es pot
desplacar pel teixit conjuntiu i que col 1abora
amb els imfocits T i B en la producci6
d’ anticossos. Els macrofags també poden ser
infectats per I'HIV.

ang. macrophage, cast. macrofago, fr.

macrophage.

maduracié

m. En el procés de replicacié de I'HIV,

moment en qué les noves cadenes d' ARN

viral s6n segmentades en fragments més

curts per I'accié de I’ enzim proteasa, perque

puguin posteriorment formar nous virions.
ang. trandation, fr. maturation.

MAI

m. Sigla corresponent a Micobacterium
Avium Intracellulare.Vegeu MAC.
ang. MAI, cast. MAI, fr. MAC.

mal de cap

loc. Cefalagia, cefalea. Percepcié desagra-
dable que hom experimenta a la part cranial
gue pot induir a una alteraci6 de |’ estat
d anim, fins i tot de la persondlitat. El mal
de cap pot estar associat amb |'Us de
determinats farmacs antiretroviorals com a
efecte secundari. També pot ser conse-
guencia d' afeccions 0 mal funcionament del
fetge.

ang. headache, cast. dolor de cabeza, fr.

mal de téte.

malalt -a

(del llati medieval male habitus) m. i f. Per-
sonaamb un estat de salut precari, que pateix
una malaltia

ang. ill, cast. enfermo, fr. malade.

malalt cronic

loc. Personaque pateix unaafeccio o maaltia
gue esta en situacioé controlada o que no
avanga significativament durant un periode
llarg de temps, i que ha de seguir perio-
dicament controls medics com ara analisis
sanguinies o altres proves diagnostiques per
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determinar-ne el grau d'estabilitat. Sovint,
pero, I’ estabilitat de I’ afeccié es deu gracies
a una accio terpeutica o €l seguiment d'un
tractament. Actualment moltes persones
HIV+ es poden considerar de fet com a
malalts cronics, si bé requereixen d’un
seguiment sovintgjat i el tractament d’ efectes
col-laterals produits per la medicaci6
antiretroviral.

ang. chronic patient, cast. enfermo cro6-

nico, fr. malade chronique.

malaltia

(del llati vulgar male habitu ‘qui se sent
malament’) f. Alteracié organica o funcio-
nal del’ organisme considerada des d’ un punt
de vista evolutiu i identificable. Procés
morbds que afecte €l cos.
ang. disease, cast. enfermedad, fr.
maladie.

malaltia de declaraci6 obligatoria

loc. Maldtia infecciosa i transmissible que,
per les seves caracteristiques epidemio-
logiques que poden afectar la salut publica,
s'ha de declarar prescriptivament amb la
finalitat de poder-ne efectuar un seguiment
evolutiu, estudi de I'abast, incidéncia en la
societat, vies de transmissi6 i graus de
mortalitat. Es coneix per la sigla MDO.
cast. enfermedad de declaracién obliga-
toria, fr. maladie a déclaration
obligatoire.

malaltia de Madelung

loc. Lipomatosi. Vegeu lipomatosi, i també
lipodistrofia.

malaltia de transmissié sexual

loc. Malaltia susceptible de ser transmesa
també per contacte o practiques sexuals com
a via de contagi. També s expressa amb les
siglesMTS.
ang. sexually transmitted disease, cast.
enfermedad de trasmisién sexual, fr.
maladie sexuellement transmissible.

malaltia definitoria de sida

loc. Malaltia relacionada amb lainfeccié per
HIV i que afecta les persones seropositives
de manera greu a partir de la davallada de
defenses, i que segons el CDC és un dels
simptomes definitoris de sida. Entre aquestes
malalties hi ha lapneumonia (PCP), el MAC
(0o MAI), lademeéncia, lestuberculosis, €l sar-
coma de Kaposi, la retinitis per CMV, la



caquéexia, els herpes, els limfomes, la
histoplasmosi, les candidiasis, etc.
ang. Aids-Defining IlIness, cast. enferme-
dad definitoria de sida.

maligne -a
(del llati malignus) adj. Es diu del mal o
malaltia, del creixement descontrolat de
tumors o cél-lules, que afecten nocivament
altres organs o teixits de la vora, o distals
via sanguinia (metastasis). Per definicio, els
cancers son sempre malignes. Tumor
maligne.

ang. malignant, cast. maligno.

malignitat
f. Qualitat de maligne.
ang. malignancy, fr. malignité.

mamada
f. Terme col-loquial per referir-se a la
fel-lacié. Vegeu fel-lacio.
ang. blow job, cast. mamada, fr. pipe,
sucette.

mar cador

(de marcar < del llati marcar ‘fer notar’) m.
Element o dada basica indicativa de quin és
|"estat 0 evolucié de la maldtia, o si n'hi ha
cap. Lacarregavira i elstestsderesistencies
(marcadors virologics), el nombre de
defenses (marcador biologic) son els
principals marcadors de la progressié o
cronicitat de la sida en una persona.

ang. marker, cast. marcador, fr.
marqueur.
mareig

(de mar) m. Malestar general sovint aparellat
d’'angunia, mal de cap, vomits, vertigen, etc.
provocat per alteracié de la tonicitat dels
vestibuls de I'orella i del nervi vague, que
provoca inestabilitat.
ang. sick feeling, dizziness, cast. mareo,
fr. mal au coeur.

mar ge d’oblit

loc. Franja de temps de qué hom disposa per
prendre un medicament ART, posterior a
I"horari prescrit, en € qual encara es manté
una carrega minima acceptable d’ aquest en
plasma sense correr €l risc de permetre la
replicacio de I'HIV.

ang. forgiveness, cast. margen de perdon.
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massa muscular
loc. Conjunt de la massa corporia que
constitueixen els misculs, al marge dels
teixist adiposos (greixos) o delamassaossia.
Conjunt de fibres o teixits musculars.
ang. muscle mass, cast. masa muscular,
fr. masse musculaire.

masturbacio
(del llati manus ‘ma’ i stupratio ‘accié
d’'embrutir’) f. Practica sexual consistent en
I"estimulacié manual dels organs sexuals
d'un mateix o d'una parella per a la
consecucio de I’ orgasme, sense coit. No és
una practica de risc de contagi per HIV si
no hi ha lesions sagnants en contacte amb
fluids corporals transmissors d' aquest virus.
ang. masturbation, cast. masturbacion,
fr. masturbation.

MDO
f. Acronim de malaltia de declaracio
obligatoria. Vegeu malaltia de declaracié
obligatoria
cast. EDO, fr. MDO.

medecina
f. Expressié popular sinonima de
medicament. Vegeu medicament. També
se'n diu remei. Ca no confondre amb Me-
dicina (ciéncia).
ang. drug, cast. medicina, fr. remede.
medicacié antiretroviral
loc. Medicacié que s'administra per
combatre la replicacio i I'accié d'un
retrovirus com I'HIV en I’ organisme, com
son els inhibidors de la transcriptasa inver-
sa, de la proteasa o de la fusié.
ang. ART treatment, cast. medicacién
antirretroviral, fr. médicament anti-
retroviral.
medicacié antiviral
loc. Medicacié que s administra per
combatre la replicacio i I'accié del virus en
I’organisme. Dit també de la medicacié
antiretroviral com son els inhibidors de la
transcriptasa inversa, de la proteasa o de la
fusio.
ang. antiviral drug, cast. medicacion
antiviral, fr. médicament antiviral.

medicaci6 estrangera
loc. Tipus de medicacié no registrada ni
comercialitzadaa propi paisi tampoc no dis-



ponible, per a |’obtencié de la qual cal se-
guir un procediment de peticid i autoritzacio
per a la seva importacio, que realitza el
ministeri de sanitat.

cast. medicacion extranjera.

medicacié parenteral
loc. Medicacié que s'administra per via
parenteral.
cast. medicacion parenteral.
medicacié profilatica
loc. Medicacio administrada en HIV+ per tal
de prevenir I’aparici6 de malalties o
infeccions oportunistes relacionades amb la
sida, o altres no necessariament relacionades
perd que podrien causar un deteriorament
en |’ estat de lapersona agreujant la patologia
de sida o facilitar-ne la progressié.
cast. medicacion profilactica, fr. traite-
ment prophylactique.

medicament

(del llati medicamentum) m. Substancia, sim-
ple o composta, que s utilitza amb finalitats
terapeutiques contra una malaltia, per tal de
guarir-lao alleugerir-la. Els medicaments po-
den ser preparats naturals (galénics,
elaborats pel farmaceutic), preparacions o
formules magistrals (elaborats pel
farmaceutic segons les prescripcions i for-
mula d’un metge), o especials, és a dir,
elaborats, registrats i supervisats en la seva
composicio, eficacia i innocuitat per
I’administracié publica. També se'n diu
medecina, o col-loquialment remei.

ang. medicament, drug, cast. medica-

mento, fr. médicament.

medicina alternativa

loc. Conjunt de practiques i de tractaments
gue van des de lamedicinatradicional xinesa
(queinclou I’ acupuntura, lamoxibustio... per
ex.), I’homeopatia fins a tractaments a base
d’herbes, amb finalitats terapéutiques que
eviten latoxicitat i els efectes adversos, i que
generalment no son reconeguts per la
practica medica occidental estandarditzada
(o medicina al-lopatica). Se'n diu alternati-
va quan € seu Us es produeix en lloc de la
medicina tradicional occidental (que
s’exclou). També se'n pot dir medicina
complementaria.

ang. alternative medicine, cast. medici-

na alternativa, fr. medecine alternative.
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medicina complementaria
loc. Manera de referir-se també a la medici-
na alternativa (vegeu medicina alternativa)
si bé amb el matis que la seva practica no
nega els beneficis de la medicina tradicio-
nal occidental ni I’ exclou. Ansal contrari pro-
cura de complementar-se amb les terapies
propies de la medicina estandarditzada oc-
cidental, per tal de millorar-ne els efectes o
pa-liar els efectes adversos o |a toxicitat.
ang. complementary medicine, cast. me-
dicina complementaria, fr. medecine
complementaire.

medicina holistica
loc. Practica medica basada en el poders
naturals del cos, la manera com un organ
n' afecta d’atres i com tot es relaciona amb
I’entorn. Es basa en |"holisme, doctrina de
Jan Christian Smuts (1870-1950), segons la
qual I’home és un tot indivisible que no es
pot interpretar a partir dels seus components
(fisics, psiquics o fisiologics) de manera se-
parada. Sistema d’ explicacio global.
ang. holistic medicine, cast. medicina
holistica, fr. medecine holistique.

medul-la
(del llati medulla) f. Part central 0 mésinter-
na de determinats organs, per oposicié ales
escorces (cortex) o superficies. Col-loquial-
ment se'n sol dir moll.
ang. medulla, cast. médula, fr. moelle.

medul-la espinal

loc. Part del sistema nervios central que es

troba a I'interior del conducte vertebral (co-

lumna), des de I’ occipita fins a la primera

vertebra lumbar. Esta formada per una

substancia grisa. Representa €l lligam entre

elscentres nerviosos superiorsi elsperiférics.
ang. bone marrow, cast. médula espinal,
fr. moelle épiniére.

medul-la dssia
loc. Moll de I’os. Vegeu moll de I’ os.
ang. bone marrow, cast. médula 6sea, fr.
moelle des os.

medul-lar
adj. Relatiu o pertanyent a la medul-la
espinal o a moll de I'os. Es diu també de
quelcom que hom considera essencial.
ang. medullary, cast. medular, fr. mé-
dullaire.



meg- mega- megal- megalia- megalo-
(del grec mégas, megalé) Formes prefixades
que volen dir gran.
megahaart
(de mega- i HAART) m. Tractament ART
altament eficag (HAART) compost del
maxim possible de farmacs, o de més
farmacs que els habitual s en unaterapia com-
binadao HAART (normament 3 0 4 farmacs
ART).
ang. megahaart, cast. negahaart, fr.
mégahaart.

melsa
f. Gran organ limfatic situat a la cavitat ab-
dominal amb diverses funcions com ara la
renovacio hematica (destruccié dels globuls
vermells degradats, plaquetes,...), atraure
elements estranys a la sang, la formacio (en
adults) de limfocits i anticossos, i I’emma-
gatzamatge de globuls vermells.
ang. spleen, cast. bazo, fr. rate.

Memorial Internacional dela Sida
loc. Esdeveniment quetélloc el mesde maig
a diverses ciutats i paisos del mén, en que
s exhibeix €l TapisMemoria delaSida, com
a record de les persones mortes per la sida,
palesar I'impacte socia de |’ epidémia, i com
amanifestacié publicaper alasensibilitzacio
social, la prevenci6 de I'HIV i la solidaritat
amb les persones afectades.
ang. AIDS Memorial Day, cast. Memo-
rial Internacional del Sda, fr. Mémorial
International du Sda.
meningitis
(del grec meninx ‘membrana’ i -itis) f.
Inflamaci6 de les meninges, membranes que
envolten el cervell i la medul-la espinal. Pot
ser causada per un bacteri, un fong o un vi-
rus.
ang. meningitis, cast. meningitis, fr.
méningite.
metabolisme
(del grec metabolé < méta ‘canvi,
transformacié’) m. Conjunt de processos
quimics i fisics per a I'assimilacié d'una
substancia dins I’organisme i aixi produir o
mantenir matéria corporal (anabolisme), o
bé produir |'energia que |I’organisme
necessita (catabolisme). El metabolisme
agrupa les funcions de la nutrici6, la
respiracié (oxigenacio dels nutrients) i la
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sintesi de les molécules estructurals.
ang. metabolism, cast. metabolismo, fr.
métabolisme.

metabolitzar
v. tr. Transformar una substancia através de
processos metabolics (metabolisme) a
I"interior de I’ organisme, de manera que és
assimilada Els medicaments antiretrovirals
s’ han de metabolitzar per ser eficacos en la
seva accié contra I'HIV.
ang. (to) metabolize, cast. metabolizar,
fr. métaboliser.

metge -gessa
(del llati médicus < méderi ‘tenir cura’) m. i
f. Persona que té la formacio adient i que
practica legalment la medicina. També se'n
diu col-loquialment i de manera impropia
doctor o doctora.
ang. physician, cast. médico, fr. médecin.

metge, -essa resident
loc. Metge titulat que resideix en un hospi-
tal durant un periode determinat de formacio,
habitualment conduent a una especialitzacio.
Col-loquialment també se'n diu resident.
cast. médico residente, fr. interne.
mialgia
(del grec mus ‘mascul’) f. Dolor muscular.
ang. myalgia, cast. milagia, fr. myalgie.

micobacteri
(de mico- ‘fungic’ i bacteri) m. Classe de
bacteri de tipus filamentés (com €ls bacils),
de caracter aerobic (que es transmet per
I’aire), causant entre d'altres de malalties
com la tuberculosi (bacil de Cock), la lepra
oel MAC.
ang. mycobacterium, cast. micobacteria,
fr. mycobactérie.

micosi
(del grec mukés ‘fong’ i -osi) f. Tota afeccid
0 malaltia causada per la preséncia de fongs.
ang. mycosis, cast. micosis, fr. mycose.

microbi
(del grec mikros ‘petit’ i bioun ‘viure', ‘de
vida curta’) m. Organisme microscopic, no
perceptible per la simple visié de I'ull, de
caracter patogen per al cos com ara els
bacteris, els fongs, els protozous o els virus.
Microorganisme.



ang. microbe, cast. microbio, fr. microbe.

microlesié
f. Lesié de dimensions molt reduides, de
vegades inperceptibles a simple vista, que
poden permetre la transmissio de I'HIV.
Vegeu també abrasio.
cast. microlesion.
mielitis
(del grec myelds ‘medul-la’ i -itis) f.
Inflamaci6 de la medul -la espinal o verte-
bral.
ang. myelitis, cast. mielitis, fr. myelite.

mielopatia
f. Malaltia que afecta la medul-la espinal,
especiament les de caracter no inflamatori.
ang. myelopathy, cast. mielopatia, fr.
myélopathie.

mielosupressio
f. Efecte col-lateral de diversos medicaments
anticancerigens o antiretrovirals (per ex.
I’AZT), que inhibeix la capacitat productiva
de la medul-la espinal de crear globuls
vermells (anémia), globuls blancs
(leucopénia o trombocitopénia), cosa que pot
repercutir en un estat de cansament i
I"aparicio o I'aparicid d'infeccions.
ang. myelosuppression, bone marrow
supression, cast. mielosupresion, fr.
myél osuppression.

miopatia
f. Malaltia que afecta els mdusculs,
normament com a conseqiiencia d' una altra
afeccié (alteracions metaboliques o
intoxicacions). La miopatia pot resultar dels
efectes toxics de I'AZT o bé ser
consequencia de la mateixa infeccio per
I"HIV.
ang. myopathy, cast. miopatia, fr.
myopathie.

MIP-1
f. Sigla de I'anglés Macrophage
Inflammatory Protein-1. Quimiocina que
S uneix als coreceptor CCR5i queinterfereix
la fusié de I'HIV amb cél-lules CD4 no
infectades. N'hi ha de dos tipus, afai beta
Vegeu també quimiocina.
ang. MIP-1, cast. MIP-1, fr. MIP-1.

mitocondri
(del grec mitos ‘filament’ i khondrion ‘gra’)
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m. Organ del citoplasma cel lular, de forma
rodona o allargada, important per a la
producci6 d'energia (catabolisme). La seva
activitat metabolica, perd, és molt variada:
cicle de Krebs, oxidacié dels acids grassos,
fosforilacié oxidativa, cadena respiratoria.
Actualment se n’estudia € paper pel que fa
al’acidosi lactica (toxicitat mitocondrial) i,
en consequéncia, la lipodistrofia en pesones
HIV+.

ang. mitochondrion, cast. mitocondria,

fr. mitochondrie.

mitosi
(del grec mitos ‘fil’) f. Procés de divisié
cel-lular, en e qual e cromosoma es desdo-
bla de manera que els cel-lules resultants
tenen, en el mateix nombre, els mateixos
cromosomes que la cél-lula d origen.
ang. mitosis, cast. mitosis, fr. mitose.

moll del’os
loc. Substancia tova que ompla la part inte-
rior dels ossos que, a més d' atres funcions,
presideix la formacio de les cél-lules de la
sang, entre les quals, evidentment, els
leucocitsi els limfacits.
ang. medulla, marrow, cast. tuétano, fr.
moelle des os.

mol-lusc contagios
loc. Afeccié de la pell caracteritzada per la
formacié de petits tumors cutanis tous i
rodons. De caracter infeccios, és causada per
un virus de grans dimensions. Afecta
principament la carai € tronc.
ang. molluscum contagiosum, cast. mo-
lusco, fr. molluscum.

monocit

(de mono- i del grec kutos ‘cavitat’) m.

Leucocit mononuclear, que també s anome-

na leucocit gran, amb un protoplasma

abundant i un nucli amb forma de rony6. Té

una gran activitat fagociticai també es troba

als ganglis limfactics, a moll de I’ os, etc.
ang. monocyte, cast. monocito, fr.
monocyte.

monoter apia
(de mono- i terapia) f. Terapia antiretroviral
basada en I’administracié d'un sol farmac.
Als inicis del tractament de I’ epidémia la
monoterapia amb AZT era usual, si bé
actualment s'ha estés de manera gene-



ralitzada I’ Us de terapies combinades. Una
situacié de mono-terapia actualment es dona
en situacions especials per tal de mantenir
una minima pressié contra I’ HIV, si bé aixd
comporta € risc de creacio de resisténcia al
farmac en questio.

ang. monotherapy, cast. monoterapia, fr.

monothérapie.

mort

(del llati mors, -ortis) f. Cessament definitiu
de lavida
ang. death, cast. muerte, fr. mort.

mort cerebral

loc. Estat d'aturada irreversible de les
funcions cerebrals, amb abséncia de
respiracio espontania, conservacio de la
funcié cardiocirculatoria i tracat pla
d’ encefalogrames. El malalt pot ser
mantingut en estat de vida artificios
mitjancant |'aplicacio de la respiracié
automatica i I’administracié de liquids
intravenosos. En aguest estat és que hom pot
procedir a |'extraccio d'organs per a un
eventual trasplantament. També se’'n diu
coma irreversible.

ang. brain death, cast. muerte cerebral,

fr. mort cérébrale, coma dépassé.

mosques volants

loc. pl. Tagues o punts negres que es mouen
i apareixen en el camp visual, conseqiiéncia
de laretinitis per CMV. Aquestes taques son
causades per elements del cos vitri que
projecten Ilur ombra sobre la retina
ang. floaters, cast. moscas volantes, fr.
mouches volantes.

moxa

(del japonés mogusa) f. Massa de fulles
d’artemisia o altre material combustible per
ser cremat en la practica de la moxibustio.
Vegeu moxibustio.

ang. moxa, cast. moxa, fr. moxa.

moxibustié

f. Practica de la medicina tradicional xinesa
consistent en la crema de moxa sobre
determinats punts concrets de la pell i aixi
aconseguir-ne una estimulacié, similar o
major que els de I’ acupuntura quan es prac-
tica juntament amb aquesta, per guarir €l
dolor o0 amb findlitats terapeutiques. També
se'n diu moxa.

ang. moxibustion, cast. moxibustion, fr.
moxi bustion.

MTS
f. Sigla de maldltia de transmissio sexual.
ang. STD, cast. ETS, fr. MST.

mucosa
(del Ilati mucosus, -a, -um) f. Membrana de
cobreix I'interior dels organs buits que co-
muniquen amb |’ exterior, com ara els teixits
del tracte digestiu, aparell urinari,
reproductiu, etc. tret de les orelles.
ang. mucous membrane, mucosa, cast.
mucosa, fr. mugueuse.

multicentric
adj. Es diu de I’estudi o assaig clinic en €
prenen part diversos centres hospitalaris.
Vegeu també estudi multicéntric.
ang. multicentered, cast. multicéntrico, fr.
multicentrique.

mutacio
(del llati mutatio -onis) f. Alteracid, canvi,
pérdua o guany en en |’ estructura del mate-
rial genétic d’una cél-lula o d’'un virus com
I’HIV. Les mutacions es produeixen bé
espontaniament, per errors comesos en el
procés de reproduccié, bé per factors de
I’ entorn com pot ser la pressi6 de determinats
farmacs. Cada mutaci6 o suma de mutacions
genetiques de I'HIV alteren la seva
sensibilitat a I'accié dels farmacs ART, i
equivalen a la creaci6 de resisténcies als
medicaments (vegeu resisténcia). Aquestes
alteracions en I’ estructura genética de I’ HIV
poden ser reversibles, algunes, i també
heretables, per la qual cosael comportament
fenotipic de I'HIV també es veu alterat.
ang. mutation, cast. mutacion, fr.
mutation.
mutacié primaria
loc. Mutacio de I'HIV que afecta el tipus
d'uni6 del farmac ART a seu objectiu viral,
el que fa que calgui un augment de la
quantitat de farmac per a la inhibici6é de
I’enzim en qlestio.
ang. primary mutation, cast. mutacién
primaria, fr. mutation primaire.

mutacio secundaria
loc. Mutacié que modula la resistencia i la
capacitat replicativa del virus que ja ha
desenvolupat alguna resistencia primaria. Es
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pot tractar sovint de virus no sotmesos a
pressi6 farmacol dgica.
ang. secondary mutation, cast. mutacion
secundaria, fr. mutation secondaire.

Myambutol
m. Nom comercial amb qué és produit el
medicament antibiotic d’accié micobacte-
riana etambutol, per al tractament tant del
MAC o de la tuberculosi.
ang. Myambutol, cast. Myambutol.

N n
naif -iva

(del frances naif) m. i f. Persona infectada
per I’'HIV que encara no ha iniciat cap
tractament antiviral.

ang. naive, cast. naif, fr. naif.

nef
m. Proteina reguladora de I'HIV si bé se'n
deconeix exactament la funcié. L'HIV sense
nef té menys capacitat infecciosa.
ang. nef, cast. nef, fr. nef.

nefritic -itica
adj. Relatiu o pertanyent a ronyo, o a una
patologia que afecti el ronyd. També se'n
pot dir renal.
ang. nephritic, cast. nefritico, fr.
néphrétique.

nefritis
(del grec nephrés ‘ronyd’ i -itis) f. Maldtia
dels ronyons caracteritzada per la seva in-
flamaci6 i dolor.
ang. nephritis, cast. nefritis, fr. néphrite.

nefro-
(del grec nephros) Forma prefixada que vol
dir rony6 o relatiu a ronyé.
nefrolitiasi
f. Litiasi renal. Vegeu litiasi i litiasi renal.
cast. nefrolitiasis, fr. lithiase rénale.
nefropatia
f. Nom generic amb qué hom denomina les
afeccions renals.
ang. nephropathy, cast. nefropatia, fr.
néphropathie.

negativitzacio
f. Seroconversid consistent a passar de
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seroestat positiu a negatiu atesa |’ erradicacio
de I'HIV, és a dir, dels seus antigens i
anticossos a la sang, per bé que I'HIV pot
romandre en estat de laténcia en altres
reservoris.

cast. negativizacion, fr. négativisation.

negativitzar

(de negatiu < negar) v. tr. Procés en €l qual
I"'HIV és controlat per sistema immunolagic
de forma permanent, de manera que ala sang
no es detecten antigens de I'HIV ni
anticossos amb les proves diagnostiques
actuals. Fins ahores d’ aranomés s’ han donat
alguns casos puntuals de negativitzacié de
I"HIV en infants.

nelfinavir
m. Inhibidor de la proteasa produit per Roche
i comercialitzat amb el nom de Viracept. La
seva abreviatura comuna és NFV.
ang. nelfinavir, cast. nelfinavir, fr.
nelfinavir.

neoplasia
(de neo- i plasma) f. Formacié anormal d'un
nou teixit de tipus tumoral, benigne o
maligne, que s'anomena neoplasma.
ang. neoplasia, cast. neoplasia, fr,
néoplasme.

nervi
(del llati vulg. nervium < nervus ‘lligament,
tendd’) m. Cadascuna de les estructures en
forma de cordd, blanquinds i generalment
cilindric, que posen enrelaci6 el s centres ner-
viosos o ganglis periférics amb les diferents
parts del cos, de manera que transmet els
impulsos eléctrics 0 sensacions.
ang. nerve, cast. nervio, fr. nerf.

neuralgia
(del grec neuron i -algia) f. Dolor que afecta
un 0 més nervis sensitius periferics (distals).
ang. neuralgia, cast. neuralgia, fr.
névralgie.

neuro-
(del grec neuron) Forma prefixada que vol
dir nervi, relacionat amb €els nervis o € sis-
tema nervios.

neurologia
(del grec neuron i logos) f. Branca de lame-
dicina que s'ocupa de I’anatomia, de la
fisiologia i de les patologies que afecten el
sistema nervios.



ang. neurology, cast. neurologia, fr.
neurologie.

neurologic -0gica
adj. Relacionat o pertanyent ala neurologia,
a les neurones, al sistema nervios.
ang. neurologic, cast. neuroldgico, fr.
neurologique.

neurona
f. Cél-lulapropiadel teixit nervios, que actua
en latransmissio de senyals eléctrics des del

cervell per mitja del teixit nervios.
ang. neuron, cast. neurona, fr. neurone.

neuropatia
f. Denominaci6é genérica amb qué hom es
refereix a les malaties que afecten el siste-
ma nervios.
ang. neuropathy, cast. neuropatia, fr.
neuropathie.

neuropatia periférica
loc. Alteracié degenerativa dels nervis
periféerics. També se’'n diu polineuropatia.
Vegeu polineuropatia.
ang. peripheral neuropathy, cast.
neuropatia periférica, fr. neuropathie
periphérique.

neutr ofil
(de neutre i -filia) m. Leucocit que presenta
granulacions citoplasmatiques. Representen
entreel 40 i e 75% dels leucocits circulants,
tenen una vida mitjana de 9 a 13 dies, i es
caracteritzen per lalobulacié del nucli. Actua

especialment davant les infeccions
bacterianes.
ang. neutrophil, cast. neutroéfilo, fr.
neutrophile.
neutropénia

f. Deficiencia o mancanca de cél-lules

neutrofiles. Atés que els leucocits també son

considerats un tipus de neutrofils, de la

neutropenia també se'n pot dir leucopéenia.
ang. neutropenia, cast. neutropenia, fr.
neutropénie.

nevirapina
f. Inhibidor de la transcriptasa inversa analeg
no nucledsid, comercialitzat amb el nom de
Viramune i produit per Boeringher-
Ingelheim. La seva abreviatura comuna és
NVP
ang. nevirapina, cast. nevirapina, fr.
névirapine.

NFV
m. Abreviatura comuna del nelfinavir. Vegeu
nelfinavir.
ang. NFV, cast. NFV, fr. NFV.

nivell de deteccid
loc. Nivell a partir del qual e major nombre
de preséncia d HIV ala sang fa que aguest
sigui detectable amb els métodes de carrega
viral. Segons els métodes emprats €l nivell
de deteccio varia en el nombre de copies
d'HIV per m® de sang, que pot ser de 200,
100, 80, 50, com a més estandars, perd que
pot arribar fins a 5 copies per m® amb
técniques ultrasensibles.
ang. limit of quantification, limit of
detection, cast. nivel de deteccioén, fr.
seuil de détection.

nivell hematic
loc. Grau de preséncia o concentracié d'una
substancia a la sang, especialment quan ens
referim a un medicament ART. Vegeu també
Cmax., Cmin. i AUC.
ang. plasma concentration, concentra-
tion drug, cast. nivel plasmatico, fr.
concentration plasmatique.

nivell plasmatic
loc. Vegeu nivell hematic.

NK
f. Sigla de I'anglés Natural Killer. Cdl-lula
nanatural. Quan té receptor T estracta
d'un limfocit T NK. Veugeu també cel-lula
NK.
ang. NK, cast. NK, fr. céllule tueuse, NK.

NNRTI
m. Sigla de I’anglés Non Nucleosid Reverse
Transcripase Inhibitor. Vegeu no nucledsid.
ang. NNRTI, cast. NNRTI, fr. INNTI,
NNRTI.

no nucledsid
loc. Tipus de medicament antiretroviral que
actua com a inhibidor de la transcripci6 in-
versa amb intervencié sobre les estructures
no nucledsides de I'ARN viral i evitar-ne la
transcripcié en ADN.
ang. non nucleosid inhibator, cast. no
nucledsido, fr. non nucléoside.

noncompliant
m. i f. Persona afectada per I'HIV que no
manté una bona adhesié al tractament, o que



no és capag de seguir-lo acuradament tal
com se li ha prescrit.
ang. noncompliant, fr. noncompliant.

Norvir
m. Nom comercial amb qué és produit i
distribuit I'inhibidor de la proteasa ritonavir,
pels laboratoris Abbott. La seva abreviatura
comuna és RTV.
ang. Norvir, cast. Norvir, fr. Norvir.

NRTI
m. Sigla de I"anglés Nucleosid Reverse
Transcripase Inhibitor. Vegeu nucleosid.
ang. NRTI, cast. NRTI, fr. NRTI.

nucleocapsida
(de nucli i capsida) f. Part interior del core,
o nucli de I'HIV.
ang. nucleocapsid, cast. nucleocapside,
fr. nucléo-capside.

nucleodsid
m. Tipus de medicament antiretroviral que
actua com a inhibidor de la transcripci6 in-
versaamb laintervenci6 sobre les estructures
nucledsides de I’ARN viral i evitar-ne la
conversié en ADN.
ang. nucleoside, cast. nucledsido, fr.
nucléoside.

nucleodsid
m. Estructura molecular composta per una
pentosa (o ‘sucre’, ribosaen casdel’ARD o
desoxiribosa en el de I’ADN) i una base
purinica. Aquestes unitats moleculars
constitueixen blocs d ARN o dADN. Amb
I"addicio d'un grup fosfat ala seva estructu-
ra passen a ser nucledtids.
ang. nucleoside, cast. nuclegsido, fr.
nucléoside.

nucledtid
m. Estructura molecular composta per un
nucledsid amb I'addicié d’un grup fosfat.
ang. nucleotide, cast. nucleotido, fr.
nucléotide.

nucledtid
m. Tipus de medicament antiretroviral que
actua com a inhibidor de la transcripci6 in-
versa amb intervencio sobre els nucleotids
de I'ARN vira i evitar-ne la conversio en
ADN.
ang. nucleotide, cast. nucleotido, fr.
nucléotide.

NVP
Abreviatura comuna de nevirapina. Vegeu
nevirapina.
ang. NVP, cast. NVP, fr. NVP.

Oo

Acronim d’ Organitzacié Catalana per als
Trasplantaments, organisme autonom del
departament de Sanitat coordinador de la
disponibilitat d'organs trasplantables entres
els diferents hospital s habilitats per a aquests
tipus d’intervencions i de les llistes de
pacients en espera. També és impulsor de la
recerca en matéria de trasplantaments
d'organs i teixits a Catalunya.
ocular
(del Ilati oculus ‘ull’) adj. Relatiu o
pertanyent a I'ull.
ang. ocular, cast. ocular, fr. oculaire.

oftalmdleg -0loga
(del grec ophthalmés ‘ull’) m. i f. Metge es-
pecialista en oftalmologia, en I’ estudi i
tractament de les afeccions de I'ull.
ang. ophtalmologist, cast. oftalmdlogo,
fr. ophtalmologiste.

oligoelement
(del grec oligos- ‘petit, poc nombrés' i
element) m. Element quimic present en
infimes quantitats en I’ organisme (menys de
I’1% de la massa corporal), pero indispen-
sable per al seu bon funcionament i
metabolisme. Els oligoelements s adqui-
reixen per laingesta d aliments ja que €l cos
no els sintetitza. En persones amb sida
desenvoluopada, o en tractament ART es po-
den produir mancances importants d alguns
oligoelements, per ex. del potassi o del fe-
rro, que cal compensar. Els principals
oligoelements son el bor, €l clor, el cobalt,
el coure, el crom, €l fluor, €l ferro, el iode, €l
magnesi, €l seleni, el niquel, el potassi, €
zinc, etc.
ang. trace element, cast. oligoelemento,
fr. oligoélément.

OoMS
Acronim d' Organitzacié Mundial delaSalut.
Organisme internacional dependent de les



Nacions Unides.
ang. WHO (World Health Organization),
cast. OMS fr. OMS

OND

f. Acronim d'Oficina per a la No
Discriminaci6. Organisme dependent de
I"gjuntament de Barcelona per donar suport
a casos denunciables, i a les persones que
pateixen una situacio de discriminacié, com
els que es poden derivar del fet de ser HIV+.

ONG

f. Sigla d'organitzacié no governamental.
Les associacions de lluita contra la sida son
organitzacions sense afany de lucrei detipus
no governamental.

ang. NGO, cast. ONG, fr. ONG.

ONT

Acronim d’Organizacién Nacional de
Transplantes, organisme oficial autdnom que
actua en tot € territori espanyol com a coor-
dinador de la disponibilitat d' organs entre
elsdiferents hospitalsi les Ilistes de pacients
en espera, com també com a establidor del
consens medic per a cada tipus de
trasplantaments (criterisd’inclusio i exclusio,
protocols, etc.).

ONUSIDA

n. propi m. Organisme internacional
dependent de I'ONU, encarregat d’ estudiar
I'impacte i les causes i mesures a prendre en
relacié alasida arreu del mén. També es sol
emprar la sigla anglesa UNAIDS.
ang. UNAIDS, cast. ONUSIDA, fr.
ONUSIDA.

opcio terapeutica

loc. Cadascuna de les possibilitats de terapia
antiretoviral basada en un farmac o
combinacio de farmacs (terapia combinada),
als quals hom pot recorrer per mantenir la
supressio viral de I’HIV en plasma, i davant
la qual el virus es mostra sensible i no ha
creat resistencies.

ang. therapeutic option, drug option,

cast. opcion terapéutica, fr. option

therapeutique.

oral

(del llati os -oris ‘boca’) adj. Relatiu o
pertanyent a la boca. Medicament per via
oral.

ang. oral, cast. oral, fr. oral.

orientacié sexual

loc. Atraccié d’ una persona per una atra del
mateix o diferent sexe per a la satisfaccio
del seu desig sexual (libido) i per establir-hi
una relacié afectiva, i que en determina la
personalitat. L'orientacié sexual pot ser de
tipus homosexual, heterosexual o bisexual.
L orientacié sexual no constitueix cap fac-
tor de risc de contraure la sida.

cast. orientacion sexual, fr. orientation

sexuelle.

-0Si

(del grec. osis) Forma de sufix que significa
impulsio, formacié, procés i que en medici-
na equival a patologia.

osteopor osi

(del grec ostéon ‘os i -osi) f. Maaltia que
afecta els 0ssos, que es caracteritza per una
pérdua de la massa Ossia cosa que indueix a
una fragilitat i risc de fractures. Actualment
és un dels efectes col-laterals que
s’esdevenen com a conseqiiéncia d’'un
perllongat tractament antiretrovial sense que
se'n puguin precisar les causes o agents
concrets.

ang. osteoporosis, cast. osteoporosis, fr.

ostéoporose.

oT

Sigla corresponent a la locucié anglesa On
Treatment. Vegeu tractament (en tractament).

oxidacio

f. Procés quimic pel qual un element exposat
al’oxigen és transformat, o metabolitzat per
generar energia. En I’ oxidacio es produeix
una pérdua d’ el ectrons que sdn guanyats per
un altre element anomenat oxidant. La
presencia d’ electrons lliuresi altres oxidants
poden malmetre algunes parts de la cél-lula
(per ex. la membrana) i interferir en e bon
funcionament dels seus sistemes reguladors.
ang. oxidation, cast. oxidacion, fr.
oxydation.

Pp

p24

f. Proteina estructural de lacapsidadel’HIV.
ang. p24, cast. p24, fr. p24.



palla
f. Estimulcié manual de I’ drgan genital d’'un
mateix o d' una parella per a la consecucié
de I’ orgasme sense coit. Vegeu masturbacio.
ang. hand job, cast. paja, fr. branlette.

pancreatitis
(de pancrees i -itis) f. Inflamaci6 del
pancrees, que es detecta amb un augment
considerable d’ amilases ala sang. Es un dels
possibles efectes col -laterals del ddl.
ang. pancreatitis, cast. pancreatitis, fr.
pancr éatite.

pancrees
(del grec pagkreas < pan ‘tot’ i kréas‘carn’)
m. Organ annex al duodé (en el tracte
digestiu), de forma allargada i emplacat
darrera de I’estdmac, encarregat de la
secreci6 d'enzims afavoridors del
metabolisme com aral’amilasa o lainsulina
ang. pancreas, cast. pancreas, fr.
pancr éas.
pandémia
(de pan- i del grec demos ‘gent’) f. Epidémia
gue afecta un gran nombre de poblacid i que
s'estén per diversos paisos, territoris o
continents sense limitacié geografica, com
és el casdelasida
ang. pandemia, cast. pandemia, fr.
pandémie.

papil-lomavirus
(del llati papilla ‘mugré’ < pappare ‘ menjar’
-oma i virus) m. Tipus de virus que causa
papil-lomes o berrugues.
ang. human papillomavirus (HPV), cast.
papilomavirus, fr. papillomavirus.

paracetamol
m. Medicament analgésic i antipiretic. No
provoca irritacié gastrica, a diferéncia de
I"acid acetilsdlicilic o aspirina.
ang. paracetamol, cast. paracetamol, fr.
paracétamol.

parenteral
adj. Que no utlitza la via digestiva (o
entérica). Lanutricio parenteral habitual ment
es realitza per via intravenosa.
cast. parenteral, fr. parentéral.

parestesia
(de parai del grec aisthésis ‘sensibilitat’) f.
Sensacié anormal com ara pessigolleig o

adormiment de les extermitats. La parestésia
és sovint un simptoma d’una neuropatia
periférica.

ang. paresthesia, cast. parestesia, fr.

paresthésie.

paritari -aria

(de paritat < del llati par -aris ‘igual’) adj.
Es diu de la relacié que s estableix entre
dues o més persones que parteix d’'una
situacio de partida en condicions d’igualtat.
Especialment, en el cas de persones HIV+,
I"assisténcia o el consell paritari és el que
s estableix entre persones seropositives, fet
que afavoreix la comprensibilitat,
I’ acostament i lasinceritat al’ hora d’ abordar
determinades problematiques relacionades
amb I'HIV.

cast. paritario, fr. paritaire.

pastilla
(de pasta) f. Férmulafarmaceuticasolidaque
hom pren per la boca. Es diferencia de les
capsules pel fet que el principi actiu i els
excipients constitueixen un mateix
conglomerat sense cap cobertura plastica, i
sense que hagi estat sotmes a pressio
(comprimit).
ang. tablet, cast. padtilla, fr. pastille.

patogen -Ogena
(del grec pathos ‘ sofriment, malaltia’ i -gen)
adj. Es diu de I’element nociu o que provo-
ca una malaltia, que pot ser un material,
substancia o microorganisme.
ang. pathogen, cast. patdgeno, fr.
pathogéne.

patogeénesi
f. Procés de desenvolupament d’ unamalaltia.
Coneixement de les causes o condicions que
hi intervenen.
ang. pathogenesis, cast. patogénesis, fr.
pathogenie.

patologia
(del grec pathos ‘ sofriment, malaltia’ i 1ogos)
f. Branca cientifica que té com a objectiu
I’ estudi delesmalaltiesi els efectes que com-
porten. Malaltia.
ang. pathology, cast. patologia, fr.
pathologie.

pautes de tractament
loc. Criteris aconsellats per al tractament
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antiretroviral pel que fa al tipus de terapia a
seguir (especialment la combinaci6
d’'inhibidor NRTI, NNRTI i I1P), segons el
pronostic o progressio a sida que presenti la
persona infectada. Vegeu guidelines.
ang. guidelines, cast. guias de tratamien-
to.

PCP
f. Sigla corresponent a pneumicystis carinii
pneumonia, habitualment utilitzada per re-
ferir-se ales pneumonies en persones HIV +.
ang. PCP, cast. PCP, fr. PCP.

PCR
f. Sigla corresponent a polymerase chain
reaction, test de la reaccié en cadena de la
polimerasa. Prova que s utilitza per mesurar
la carrega viral ala sang.
ang. PCR, cast. PCR, fr. PCR.

pedra
(del llati petra) f. Manera col-loquial de re-
ferir-se a un calcul. La seva formacié pot
ser un efecte col-lateral d’alguns
medicaments, especialment en el cas de
I’indinavir que en provoca la formacié al
ronyé. Vegeu calcul.
ang. stone, cast. piedra, fr. pierre.

penetracio
(del llati penetratio) f. Moviment pel qual
un cos (habitualment el penis) és o
sintrodueix en I'interior d'una altra cavitat
0 organisme. Acte sexual o coit.
ang. penetrance, cast. penetracion, fr.
pénétration.

penetracio
f. En €l procés de replicaci6 de I'HIV, estadi
en que el virus s'acobla a la membrana
cellular CD4, per tal de penetrar i abocar-hi
el seu contingut d’ ARN. També se'n diu
fusio. Vegeu també fusio.
ang. attachment, entry, cast. fusién, fr.
pénétration.
penis
(del llati penis) m. Organ genital masculi,
que en ereccio serveix per a la realitzacio
d’un coit i la consecuci6 de plaer sexual.
També se'n diu fallus.
ang. penis, cast. pene, fr. pénis.
pensio
(del llati pensio -onis ‘pagament’) f.
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Quantitat que hom cobra de I’ estat perio-
dicament, o d'una institucié o organisme,
pel fet d haver prestat uns serveis, o deter-
minada per la mort d'un familiar o per una
disminucio6 fisica o psiquica.

ang. pension, cast. pension, fr. pension.

pensié contributiva

loc. Quantitat que hom cobra de I’ estat
periodicament, o d'una institucié o
organisme, després d’ uns anys de cotitzacid
i que es calculaen el seu import a partir dels
anys i de I'import de la cotitzaci6. Per a
I’accés a una pensio contributiva cal un
minim d’anys de cotitzacio.

cast. pensién contributiva.

pensié no contributiva
loc. Quantitat que hom cobra de I’ estat
periodicament sense que hi hagi hagut un
minim d'anysi imports cotitzats préviament.
S atorga per raons d'incapacitat laboral de
la persona, o per raons fisiques o psiquiques
produides per una malaltia. El seu import és
sempre al mateix per atothom que s hi acull.
Moltes persones HIV+ han de subsistir amb
una pensié no contributiva.
cast. pension no contributiva.

penta
f. Manera col-loquial de referir-se a la
pentamidina. Vegeu pentamidina.
pentafusida
f. Inhibidor de la fusié, actualment en fase 2
d’ experimentacid, més conegut com a T-20.
Es produit per Trimeris Inc. Vegeu T-20.
ang. pentafuside, cast. pentafusida, fr.
pentafuside.

pentamidina
f. Medicament antibiotic que s'administra
com a aerosol en la profilaxi de laPCP, o bé
per via intravenosa en el tractament de les
pneumonies per PCP,
ang. pentamidine, cast. pentamidina, fr.
pentamidine.

PEP
f. Acronim de la locucié anglesa Post
Exposure Profilaxys. Vegeu profilaxi de
postexposicio.
ang. PEP, cast. PEP, fr. PEP.

percentatge de CD4
loc. Relacio percentual entre el nombre de



CD4 i e nombre total de limfocits. En per-
sones seronegatives habitualment es situa a
voltant del 40% mentre que en persones
afectades per I'HIV sovint és situat per sota
del 20%. Darrerament, moltes persones
HIV+, amb |’estabilitzacié de la seva
situacio, han tornat a assolir percentatges
superiors al 20% com a senyal de la seva
recuperaci6 immunologica. Per al
coneixement de |’evolucio de les defenses
és més fiable el seguiment del percentatge
de CD4 i del quocient CD4/CD8 que ho pas
el nombre absolut de CD4 que s obté amb
el's recomptes limfocitaris.

ang. CD4 percent, cast. porcentaje de T4,

fr. pourcentage de T4.

perfusio
f. Infusio, per diferenciacié d'injeccié. Vegeu
infusio.

peri-
(del grec peri) Forma prefixada que vol dir
a voltant de, a prop de, que circumscriu una
zona.

perianal
adj. Es diu de la zona a voltant o propera a
I"anus. Situat en I'area propera o que afecta
I"anus.
ang. perianal, cast. perianal, fr. péri-
anal.

periode de laténcia
loc. Periode asimptomatic en els primers
anys de la infeccié per I'HIV. El periode de
laténcia, posterior a la primoinfeccid i la
infeccié aguda, es caracteritza per una baixa
carrega viral i uns bons nivells de CD4 pero
que gradualment evolucionen de manera
correlativament inversa fins que I’ organisme
no té prou capacitat de reposar els CD4 que
I"'HIV destrueix.
ang. latency, cast. periodo de latencia,
fr. période de latence.

periode finestra
loc. Temps que ha de transcorrer entre la
possible practica d'infeccioé per I'HIV i la
realitzaci6 de la prova de deteccié
d’ anticossos, de manera que aguestes puguin
detectar-los donat el cas que €l cos n’hagi
hagut de produir si hi ha hagut infeccié per
I"HIV. El periode finestra compren de 2 a3
mesos.
cast. periodo ventana.
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petoé
(del cat. antic potdé < pot ‘llavi’) m.
Expressi0 af ectivaconsistent atocar unaaltra
persona amb els llavis en alguna part del seu
cos (galta, boca, etc.), sovint també
aparellada a les relacions sexuals. Els petons
no son una practica de risc de transmissio
delI’HIV, llevat que hi hagi lesions sagnants.
ang. kiss, cast. beso, fr. baiser.

PI
m. Sigla corresponent a I’anglés Protease
Inhibator, equivalent a inhibidor de la
proteasa o | P. Vegeu inhibidor de la proteasa.
ang. PI, cast. IP, fr. IP o PI, antiprotéase.

pirimetamina

f. Medicament antiprotozoari que
s administra per via oral en € tractament de
la toxoplasmosi, juntament amb
sulfadiazina. També és conegut pel seu nom
comercial Daraprim. Es produit per
Wellcom.

ang. pyrimethamine, cast. pirimetamina.

PIX
m. Sigla de Programa d’Intercanvi de
Xeringues, que s efectua com a prevencio
de la transmissi6 de I'HIV en persones
UDVI.
cast. programa de intercambio de jerin-
gas.

PK
m. Sigla corresponent a I’ anglés Pharmaco-
Kinetics. Vegeu farmacocinética.

placa
(del frances plaque) f. Terme col -loquial amb
qué també hom esrefereix a unaradiografia.

placebo
(del verb llati placere ‘complauria’) m.
Substancia neutra que no sorgeix cap efecte
en I’organisme i que tanmateix s administra,
com s fos un medicament, en la redlitzacié
d estudis comparatius de nous farmacs.
ang. placebo, cast. placebo, fr. placebo.

Plan Nacional del Sida
n. propi m. Organisme dependent del
Ministeri de Sanitat encarregat d'impulsar i
coordinar les accions relatives a la lluita i
prevencio de la sida a I’ estat espanyol.

planta medicinal
loc. Qualseval planta que en un 0 més dels



seus Organs conté substancies que hom pot
fer servir amb finalitats terapéutiques. Vegeu
també droga vegetal.
ang. medicinal plant, cast. planta medi-
cinal, fr. plante médicinale.

plaqueta
f. Cél-lula de la sang, que no té nucli, i que
intervé principalment en els processos de
coagulacio de la sang quan es produeix un
tall o una ferida. També s anomena
trombocit.
ang. platelet, cast. plaqueta, fr. pla-
quette.

plaquetopénia
f. Manca de plaguetes a la sang. També s€'n
diu trombopénia. Vegeu trombopénia.
ang. thrombocytopenia, cast. plaqueto-
penia, fr. thrombocytopénie.

plasma
(del llati plasma < del grec plasma) m. Part
liquida, habitualment de la sang sense coa
gular, un cop se'n separen els elements
cel lulars (leucacits, plaquetes, etc.). També
se'n diu plasma sanguini. Esta integrat en
un 90% per aigua i la resta per lipids
(greixos), electralits, glucidsi nitrogen. Actua
com a mitja de transport de substancies
nutritives, de les vitamines, de les hormones,
dels anticossos i també d’ elements patogens,
i dels medicaments per combatre'ls.
ang. plasma, cast. plasma, fr. plasma.

plasmatic -ca
adj. Relatiu o pertanyent al plasma. Plasmic.
ang. plasmatic, plasmic, cast. plasmatico,
fr. plasmatique.

plasmic -ca
adj. Plasmatic. Vegeu plasmatic.
PML
Sigla de I’ anglés corresponent a Progressive
Multifocal Leukoencephalopathy. Vegeu
encefalopatia multifocal progressiva.
pneumocystis carinii
loc. Nom cientific dels protozous que
povoquen pneumonia, i que afecta
especialment les persones seropositives
immunodeprimides.
ang. pneumocystis carinii, cast. pneumo-
cystis carinii, fr. pneumocystis carinii.
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pneumonia
(del grec pnedmon ‘pulmé’ i -ia.) f.
Inflamacié pulmonar aguda caracteritzada
per I’ ocupaci6 dels alveols per un exsudat
que es consolida i dona al pulmé una
consistencia semblant a la del fetge,
produida per un agent infeccids. En malats
de sida la pneumonia és una de les
infeccions definitories, sovint produida per
pneumocystis carinii.
ang. pneumonia, cast. neumonia, fr.
pneumonie.

PNU-140690
m. Tipranavir. Medicament antiretroviral
inhibidor de la proteasa, actualment en
experimentacio. Es produit per Pharmacia &
Upjohn.
ang. PNU-140690, cast. PNU-140690,
fr. PNU-140690.

polimerasa
f. Enzim catalitzador de la sintesi de I’ADN
o de I’ARN.
ang. polymerase, cast. polimerasa, fr.
polymerase.

polimorfisme
m. Cadascuna, o €l conjunt, de les variacions
que presenta I'HIV com a conseqliencia de
mutacions secundaries experimentades en la
seva estructura genetica, que li confereixen
resisténcia als farmacs ART. Vegeu també
mutacio primaria i secundaria.
ang. polymorphism, cast. polimorfismo,
fr. pléommor phisme.

polineuropatia
f. Afectacié generalment simétrica de diver-
sos nervis periférics que sovint es manifesta
per la pérdua de la capacitat sensitiva de les
extremitats (mans, peus i cames, segons el
grau), aparellada a una pérdua de reflexos
osteotendinosos i déficit motor distal. La
polineuropatia pot ser conseqiiencia de la
infeccio per I'HIV, pero també pot ser un
efecte col-lateral d’alguns medicaments
antiretrovirals (per ex. e DDC, DDI, D4T,
ritonavir...).
ang. polyneuropathy, cast. polineu-
ropatia, fr. polyneuropathie.

polla
(del cast. palla) f. Terme col-loquial per re-



ferir-se a penis. Vegeu penis.
ang. cock, cast. polla, fr. bite.

portador -ra

(del llati portator) m. i f. Personaseropositiva
o malalta de la sida, tant simptomatica com
asimptomatica, i per tant susceptible de
transmetre I'HIV en practiques de risc.
ang. carrier, cast. portador, fr. porteur.

posologia

(del grec péson ‘quant’ i logos) f. Manera

d’administrar o d’'aplicar un medicament,

amb expressio de les instruccions i dosis.
ang. posology, cast. posologia, fr.
posologie.

potassi

(de I’ ang. potassium) m. Element quimic que
té una gran importancia en el metabolisme
de la persona. Tot i que no se'l troba en els
teixits organics, la seva rellevancia es dona
per un optim funcionament del sistema
nerviés, I’accid muscular o larespiracié. La
seva mancanga 0 excés pot afectar el bon
funcionament d’ organs majors com €l cor.
En persones en estat de sida avancada es
doéna la circumstancia de manques
importants de potassi que cal suplir amb
I’administracié d’un medicament. Un
augment anormal pot ser indicatiu d’ un mal
funcionament renal.

ang. potassium, cast. potasio, fr.

potassium.

PPAS

n. propi m. Acronim de Programa per ala
Prevenci6 i Atenci6 de la Sida, dependent
del departament de Sanitat de |a Generalitat.
Organisme impulsor i coordinador de les
actuacions contra la sida dutes a terme des
d’aquest departament en |’ambit sanitari a
Catalunya.

practica derisc

loc. Practica o conducta a partir de la qual
es pot produir la infeccio per I'HIV, en
transmissio horitzontal, com ara I'Us de
drogues per via intravenosa i les relacions
sexuals desprotegidesi I'infantament, en que
es pot produir contacte amb sang o altres
fluids corporals (semeni secrecionsvaginals)
infectats.

ang. risk behavior, cast. practica deries-

go, fr. practique a risque.

pravastatina

f. Medicament que s utilitza per reduir les

concentracions de colesterol LDL (dolent),

el colesterol total i els triglicérids, i fer

augmentar les de colesterol HDL (o bo).
ang. pravastatin, cast. pravastatina, fr.
pravastatine.

Pregaria interreligiosa sobre la sida

n. propi f. Trobada de caracter ecumenic que
es celebra a Barcelona, a les vigilies de la
commemoracio del dia 1 de desembre, dia
mundial de la sida, com a acte de
manifestaci6 espiritual i religiosa. LaPregaria
interreligiosa ha estat impulsada fins al 1999
per la Fundacié Dimensié Sida.

preservatiu

(del llati praeservativus ‘que preserva’) m.
Funda de goma (latex) amb qué es cobreix
I’organ genital (habitualment masculi, si bé
també pot ser el femeni), per tal d evitar
malalties de transmissié sexual, la sida o bé
evitar I'embaras. Col-loquialment també se'n
diu condd, de I'anglés condom.

ang. condom, cast. preservativo, fr.

préservatif.

pressio arterial

loc. Pressi6 que la sang efectua sobre les
artéries per on circula, que depen del’impuls
dels batecs del cor, de I’€elasticitat de les
parets arterials i el volum de la sang, i
resisténcia que es poden produir per
I’acumulacié de greixos, etc. Els valors de
referéncia varien segons |’'edat, sexe,
moment, etc. També se'n diu tensié o pressié
sanguinia. L'alteracié de les maximes de
pressi6 poden suposar problemes
cardiovasculars.

ang. blood pressure, cast. presion

arterial, fr. pression artérielle.

pretractat -da

adj. Es diu de la persona que en iniciar una
terapia antiretroviral anteriorment ja havia
seguit un o diversos tractaments del mateix
tipus, si bé amb altres opcions terapeutiques
diferents.
ang. treatment-experienced, cast. pretra-
tado, fr. patient traité.

prevalenca

(de prevaler < llat. prevalere) f. Terme
adoptat per I'OMS el 1966 per indicar la



proporci6 d’afectats d’'una determinada
malaltia per cada 1.000 habitants d’ una area
geografica o social, en un periode de temps
determinat. La prevalenca també s expressa
en nombres absoluts i no percentuals. En €l
seguiment epidemiologic de la sida, la
prevalencgaes pot referir agrups poblacionals
determinats (abans anomenats grups de risc),
o0 bé al nombre de proves de deteccid
d’'anticossos a I'HIV efectuats en un any.
ang. prevalence, cast. prevalencia, fr.
prévalence.

prevencié
(del llati praeventio) f. Activitat o mesuraque
procura evitar I'aparicio d'alteracions en la
salut, o bé que s estenguin afeccions de
caracter epidemiologic com és la sida.
ang. prevention, cast. prevencion, fr.
prévention.
prevencié primaria
loc. Activitat 0 mesura encaminada a pre-
venir I'inici d'una infeccid, o reduir la
incidéncia de la malaltia en els seus inicis.
També se'n diu profilaxi primaria.
cast. prevencion primaria, fr. prevention
primaire.
prevencié secundaria
loc. Activitat 0 mesura encaminada a reduir
la prevalenca d'una infeccié (en
epidemiologia), o la recurréncia i efectes
d’aquesta un cop s ha produit. També se'n
diu profilaxi secundaria.
cast. prevencion secundaria,
prevention secondaire.

fr.

prevencio terciaria
loc. En epidemiologia, activitat o0 mesura en-
caminada a reduir el hombre i I'impacte de
complicacions i sequeles d'una infeccio.
cast. prevencion terciaria, fr. prevention
terciaire.

primera linia de tractament
loc. Primer tipus de terapia antiretrovira que
es proposa a un pacient naif. Una adequada
primera linia de tractament és important per
evitar |” aparici6 de resisténcies creuades, que
podrien comprometre opcions futures de
tractament.
ang. first-linetreatment, first-line regimen,
cast. primera linea de tratamiento, fr.
traitement de premiére instance.
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primoinfeccio
f. Infeccié per I'HIV que té lloc per primera
vegada. Primer periode en qué es produeix
un gran augment de la carrega viral pero
també una rapida resposta del sistema
immunitari. No sol perllongar-se gaire i la
simptomatologia és similar a la d'un estat
gripal.
ang. primary HIV infection, cast.
primoinfeccion, fr. primo-infection.
principi actiu
loc. Substancia present en la composicié
d'un farmac que li confereix les propietats
medicamentoses, diferent de I’ excipient.
ang. active principle, cast. principio ac-
tivo, fr. principe actif.

PRO-542
f. Inhibidor de la fusié, actualment en fase 2
d’ experimentacid, que evita |’ acoblament de
I’HIV alamembranacel -lular. Es produit per
Progenics Pharmaceuticals.
ang. PRO-542, cast. PRO-542, fr. PRO-
542.

profarmac
m. Compost que s administra essent inactiu
i que un cop dins de I’ organisme, mitjangant
un procés metabolic, es converteix en un
atre medicament actiu.
ang. prodrug, cast. profarmaco.

profilactic -ca
(de profilaxi) adj. Es diu del medicament,
acciod o terapia destinada a prevenir una
malatia. Relatiu o pertanyent a la profilaxi.
ang. prophylactic, cast. profilactico, fr.
prophylactique.

profilaxi
(de pro- ‘davant’ i del grec phylassein ‘es-
tar al’aguait’) f. Tractament preventiu d’ una
malaltia
ang. prophylaxis, cast. profilaxis, fr.
prophylaxie.

profilaxi de postexposicio
loc. Tractament antiretroviral consistent en
una combinacié de 3 o més farmacs que
S administra a una persona abans de 24 hores
després de la possible exposicié al'HIV, per
tal de prevenir-ne la infeccid, inde-
pendentment de tenir constancia fefaent o
no d’haver-se produit. Aquest tractament es
pot perllongar un o diversos mesos.



Habitualment es coneix per les sigles
angleses PEP.
ang. post-exposure prophylaxis, cast.
profilaxis de postexposicion, fr. traite-
ment prophylactique de postexposition.

profilaxi primaria
loc. Vegeu prevencié primaria.
profilaxi secundaria
loc. Vegeu prevencio secundaria.
prognosi
f. Previsio de la durada, evolucio i desenllag
d’'una malaltia, que fa un metge a partir de
resultats, exploracions i proves diagnos-
tiques. Acci6d de fer un pronostic d una
malaltia. Més habitualment se’'n diu
pronostic.
ang. prognosis, cast. prognosis, fr.
pronostic.

progressio a sida
loc. Desenvolupament de la infeccio per
I"'HIV cap a una situacio de sida declarada.
ang. progression to AIDS cast. progre-
sion a sida.
Projecte dels NOMS
n. propi m. Entitat sense afany de lucre, amb
seu aBarcelonai corresponent del moviment
internacional The NAMES Project, impulsora
a Espanya de la confecci6 del Tapis Memo-
rial delaSidai de la celebracié del Memo-
rial Internacional de la Sida, a més de menar
accions delluitacontralasidai d’ assistencia
apersones HIV+ i del seu entorn emocional
i familiar.
ang. The NAMES Project, cast. Proyecto
de los NOMBRES, fr. Le Patchwork des
NOMS.

promotor
m. En un assig clinic, figura que pot ser una
persona o0 una entitat 0 empresa, que és la
que impulsai sosté lareditzacio de I’ estudi,
i que se'n responsabilitza davant
I’ Administracid i per eventuals problemes o
efectes adversos que es produeixin en els
pacients participants.
cast. promotor, fr. promoteur.

pronostic
m. Apreciacié efectuada sobre la durada,
evolucio, desenllag o conseqiiéncies d' una
malaltia en el futur a partir de dades
objectivables obtingudes de resultats,
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exploracions i proves diagnostiques. També
se'n diu prognosi. Reservar-se el pronostic.
Pronostic greu o lleu.
ang. prognosis, cast. pronostico, fr.
pronostic.

proteasa
f. Enzim que actua com a tisora i que talla
les cadenes llargues de proteines després de
la duplicacié de I'ADN vira en el nucli de
la céllula CD4. D’ aquesta accio, en resul-
ten segments curts que es tradueixen en ARN
viral que formen nous virions.
ang. protease, cast. proteasa, fr.
protéase.

proteina

(del grec prétos ‘primer’ i -ina) f. Molécula
organica gran, constituida d’ aminoacids,
essencia per a qualsevol tipus de vida que,
en I’ organisme huma, desenvolupa diverses
funcions: plastica (constitueix un 80% del
pes sec de les cél-lules), energética, de de-
fensa (els anticossos son proteines),
bioreguladora (els enzims son proteines), de
transport, reguladoradel pH, control genétic,
i hemostatica

ang. protein, cast. proteina, fr. protéine.

protocol

(del Ilati protocollum ‘full adherit a un
document’) m. Document en que esfan cons-
tar de manera detallada les pautes tera-
peutiques, criteris d’inclusié/exclusi,
metodologia, objectius, sistemes avaluatius,
etc. per a I’estudi del tractament d’'una
patologia o d'un assaig clinic.

ang. protocol, cast. protocolo, fr.

protocole.

protocol
m. Assaig clinic d'un medicament
antiretroviral, al qual poden accedir un nom-
bre limitat de seropositius. Vegeu assaig
clinic.
protozous
m. pl. Microorganismes unicel-lulars dels
quals hi ha més de 50.000 espécies, essent-
ne algunes causants d’infeccions
oportunistes en persones HIV+, com ara la
toxoplasmosi o la criptosporidiosi. Per a la
seva vida activa necessiten un medi liquid:
aigua, fluid corporal...
ang. protozoa, cast. protozoos, fr.
protozoaire.



prova de deteccio d’anticossos
loc. Prova diagnostica que es redlitza a par-
tir de mostres de sang per tal de detectar la
presencia d'anticossos a I'HIV en plasma.
Les proves mésusualsson € test ELISA i €
Western Blot (per a la confirmaci®).
cast. prueba del VIH, fr. dépistage.

prova diagnostica
loc. Tot examen o test a qué es sotmet una
persona per tal d’obternir-ne unes dades
objectives que revelin el seu estat de salut i
permetin produir un diagnostic. Les proves
diagnostiques poden ser escaners, radio-
grafies, andlisis sanguinies, exploracions
fisioldgiques, etc.
cast. prueba diagndstica, fr. examen.

proviral
adj. Es diu de I’ARN o de I’ADN que, un
cop dins de la cél-lula hoste (el limfocit T
CD4), es susceptible de reproduir-se per a
la formacio de nous virions.
ang. proviral, cast. proviral, fr. proviral.

provirus
m. Genoma d'un virus inclos en el
cromosoma de la cél-lula hoste, que sera
replicat en totes les cdllules filles.
ang. provirus, cast. provirus, fr. provirus.

psicotrop
m. Medicament o substancia farmacoldgica
que modifica les funcions mentals o les
facultats afectives. Els psicotrops poden ser
calmants, estimulants o perturbadors, segons
quin en sigui |’ efecte.
ang. psychtropic drug, cast. sicotropo, fr.
psychotrope.

pulmonia
f. Manera col-loquial de referir-se a les
infeccions que afecten de manera aguda €l
pulmé. En el cas de I'HIV la pulmonia sol
ser provocada per infeccié pel pneumocystis
carinii. Vegeu pneumonia.
ang. pneumonia, cast. pulmonia, fr.
pneumonie.

puncié lumbar
loc. Operaci6 que consisteix en laintroduccié
d'una agulla a la regié lumbar per tal
d’extreure’ n liquid cefaloraquidic o injectar-
hi substancies habitualment amb finalitats
diagnostiques o terapéutiques.
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ang. lumbar puncture (LP), cast. puncién
lumbar, fr. ponction lombaire.

Qq

Siglacorresponent alalocuci6 llatinaquaque
die, que en una prescripcié medica significa
uncop a dia, cadadia, relativaespecialment
a les preses de medicaments.

ang. QD, cast. QD, fr. une fois par jour.

QH
Siglacorresponent alalocucié llatinaquaque
hora, que en una prescripcié médica signi-
fica cada hora, relativa especialment a les
preses de medicaments.
ang. QH, cast. QH, fr. une fois chaque
heure.

QID
Sigla corresponent alalocucio llatina quater
in die, que en una prescripcid medica signi-
fica quatre cops a dia, relativa especialment
a les preses de medicaments.
ang. QID, cast. QID, fr. quatre fois par
jour.

quilitisangular
loc. Afecci6 epidermica produida als angles
de la boca. Boquera. Vegeu boquera.
ang. perleche, cast. quilitis angular, fr.
perléeche.
quilt
(deI’ang. america AIDS Memorial Quilt) m.
Terme adoptat en catala amb queé es designa
un tapis confeccionat amb elements téxtils,
de mides 90x180 cm, que es readlitza en re-
cord d'una persona morta per la sida. Els
quilts s'agrupen tot conformant seccions i
aquestes, a seu torn, €l Tapis Memoria de
la Sida.
ang. pannel, cast. tapiz, fr. tapis.
quimio-
(del llati medieval quimia ‘magia negra’)
Prefix que vol dir quimica, relatiu o
pertanyent a la quimica.
quimio
f. Forma col-loquial i abreujada de referir-se
a la quimioterapia. Vegeu quimioterapia.



quimiocina
f. Nom genéric de les citocina que té com a
missi6 atraure els leucocits als punts en que
es produeix la infeccié. Aquesta funcio es
produeix gracies as receptors de la mem-
brana dels leucocits. N'hi ha de dos tipus:
les alpha-quimiocines (CXC) i les beta-
quimiocines (CC).
ang. chemokine, cast. quimioquina, fr.
chimiocine.
quimioterapia
(de quimio- i terapia) f. Nom genéric de
qualsevol tractament per agents quimics
destinat aimpedir lareproduccio de cel-lules
canceroses. Col-loquialment també se'n sol
dir de forma abreujada quimio.
ang. chemotherapy, cast. quimioterapia,
fr. chimiothérapie.

quiro-
(del grec kheir, kheirds) Prefix que vol dir
ma, relatiu a la ma o que la ma hi intervé,
per ex. quiropaxia, gquiromassatge.
quiromassatge
(de quiro- i massatge) m. Massatge efectuat
amb les mans segons els principis de la
quiropraxia o quiropractica. Vegeu
quiropraxia o quiropractica.
quiropractica
(de quiro- i practica) f. Métode terapéutic,
propi de la medicina complementaria, basat
en lamanipulacié o pressié damunt diverses
partsdel cos, principalment les vertebres, per
incidir en la millora de disfuncions de tipus
respiratori o cardiovascular, i |’alleujament
de dolors toracics, abdominals o vertebrals.
ang. chiropractic, cast. quiropraxis, fr.
chiropractie, chiropraxie.

quiropractic -ca
m. i f. Persona versada en la quiropractica o
gue la practica.

ang. chiropractor, cast. quiropractico, fr.
chiropracteur.

quiropraxia
f. Vegeu quiropractica.

quocient CD4/CD8
loc. Relacié entre el nombre de CD4 i CD8
ala sang, que determina el grau d' ateracié
del sistema immunitari, atés que per una
davallada del nombre de CD4 sol produir-
se un augment de CD8. En persones no
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infectades per I'HIV, en una situaci6 equili-
brada, aquesta relacié s aproxima a 1.
ang. CD4/CDS8 ratio, cast. cociente T4/
T8, fr. quocient T4/T8.

quocient d'inhibicié
loc. Capacitat d'un farmac per actuar sobre
un virus, d'inhibir-ne la replicacié. Relacio
que s estableix entre la carrega minina
(Cmin.) i la concentracié inhibitoria (1C).
ang. inhibition quocient, 1Q, cast. co-
ciente de inhibicion.

Rr

radiografia
(de radio- i grafia) f. Técnica d' exploracid
gue consisteix a sotmetre el cos a una
radiacié deraigs X per obtenir-ne unaimatge
en una superficie plana, que en permeti o
faciliti larealitzacio d'un diagnostic. Imatge
obtinguda per aquest mitja. Col-loquialment
se'n diu placa
ang. radiograph, cast. radiografia, fr.
radiographie.

radioter apia
(de radio- i terapia) f. Tractament per
radiacio d'ions destinat a impedir la
reproduccid de cél-lules canceroses.
ang. radiotherapy, cast. radioterapia, fr.
radiothérapie.

randomitzar
(del’ang. atrandom‘al’ atzar’) v. tr. Establi-
ment aleatori de grups o cohorts, per tal
d’ obtenir-ne mostres sense la interferéncia
de variables externes a |’ estudi proposat.
Vegeu també estudi randomitzat.
ang. (to) randomize, cast. randomizar, fr.
randomiser

RANTES
m. Sigla corresponent de I’ anglés Regul ated-
upon-Activation, Normal T-Expressed and
Secreted. Quimiocina que s'uneix a recep-
tor CCR5 i que interfereix el procés de fusio
de I'HIV amb la cél-lulai, doncs, la seva
infeccio.
ang. RANTES cast. RANTES, fr. RANTES
rash
m. Terme anglés per referir-se a una erupciod



cutania, una granissada (o borradura), de
vegades aparellada de picors.
ang. rash, cast. salpullido, fr. rougeur.

reaccio en cadena de la polimerasa
loc. Test que es practica per mesurar la
presencia d ARN o ADN d'un organisme
especific com per exemple un virus (I'HIV,
el CMV) a la sang 0 en un teixit.
Especialment s'utilitza per quantificar la
carregaviral. Habitualment hom s’ hi refereix
per les sigles PCR.
ang. polymerase chain reaction, cast. re-
accion en cadena de la polimerasa, fr.
réaction en chaine de la polymérase.

reactiu
m. Substancia que per la seva capacitat de
provocar determinades reaccions és usada
enandlisisi assaigs per descobrir lapresencia
0 mesurar la quantitat d'una altra substancia
0 microorganisme.
ang. reagent, cast. reactivo, fr. réactif.

rebot
m. Reaparicié i/o augment de la carrega viral
de I’'HIV en minvar la pressio del tractament
antiretroviral, pérdua d' efectivitat d aguest,
0 bé en interrompre'l.
ang. rebound, cast. rebote, fr. rebondis-
sement.

recepta
(del Ilati recepta < recipere ‘rebre’) f.
Prescripciéo d’un medicament o pauta
terapéutica que efectua un metge per escrit,
necessaria per a |I’adquisicié de determinats
medicaments, o com a constancia del
tractament a seguir.
ang. indication, recipe, cast. receta, fr.
ordonnance.

receptor

(del llati receptor < recipere ‘rebre’) m.
Proteina especifica situada a la superficie
cel-lular que permet la unié o acoblament
amb els antigens, els anticossos i els
transmissors quimics. L'HIV s'uneix als
limfocits T gracies al receptor CD4 més la
presencia d' un coreceptor, normalment el
CCR50 el CXCR-4 .

ang. receptor, cast. receptor, fr. récepteur.

receptor CD4
m. Vegeu CDA4.
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recidiva
(del llati recidivus -a -um, ‘que torna, que
recau’) f. Reaparicio d'una malaltia o
infeccio en el cos que ja s havia passat en
un temps anterior. Es diferencia de la
recaiguda pel fet que en I’interval de temps
transcorregut |’ estat de salut no s ha vist
dterat per aguesta afectacio.
ang. recidivation, cast. recidiva, fr.
récidive.
recombinant
m. Nova cél-lula que resulta de la
recombinacié genética, que presenta uns
trets que no existien conjuntament en les
céllules predecessores, i que S aconsegueix
en cultius de laboratori o industrials per
enginyeria genetica. D’ aquesta manera el
nou component recombinant o cél-lula amb
el(s) nou(s) gen(s) recombinant(s) es
reprodueix en grans quantitats per assolir
determinats objectius terapéutics.
ang. recombinant, cast. recombinante, fr.
recombinant.

recompte de CD4
loc. Expressié del nombre absolut o
percentual de limfocits CD4 a la sang, com
a marcador de I'estat d’evolucié de la sida
en una persona infectada.
ang. CD4 count, cast. recuento de T4,
fr. comptage de T4.

recompte limfocitari
loc. Expressi6o del nombre absolut o
percentual de limfocits ala sang, com a mar-
cador de I'estat d’ evolucié de la sida en una
persona infectada.
ang. lymphocite count, T-cell count, cast.
recuento linfocitario, fr. comptage de
lymphocites.
reconstitucio immunitaria
loc. Recuperaci6 natural o induida per algu-
na terapia de les funcions immunol ogiques
del cos, malmeses per la infeccié per I'HIV.
ang. immune reconstitution, cast. recons-
titucién inmunoldgica, fr. reconstitution
immunitaire.

recte
(del llati rectum intestinum ‘intesti recte’) m.
Part final del’intesti gros del’ home, que aca-
ba en I'anus.
ang. rectum, cast. recto, fr. rectum.



reiqui o reiki
(del japones ‘energia vital universal’) m.
Practica terapéutica basada en el reequilibri
dels anals energétics del pacients mitjancant
el contacte i imposicié de les mans del tera-
peuta que, aixi, n'activen els processos de
recuperacio fisica i de benestar emocional.
ang. reiki, cast. reiki, fr. reiki.

reinfectar-se
(de re- i infectar) v. tr. Tornar a entrar en
contacte amb I'HIV que, per la seva gran
capacitat de mutacio i variabilitat, fa que
hom pugui tenir dins |’ organisme soques
virals diverses, amb resisténcies diverses i
sensibilitat fenotipica també diferent.
cast. reinfectarse, fr. se surinfecter.

relacié metge-pacient
loc. Contacte continuat que es produeix en-
treel metgei el pacient apartir del tractament
i seguiment de lamalatia. Esimportant que
S estableixi sobre la base de la confianga, la
confidencialitat i la professionalitat per a un
bon seguiment de les prescipcions tera-
péutiques i assolir els millors resultats
possibles en la gestio de la malaltia.
cast. relacién médico-paciente, fr.
relation medecin-patient.

remei
m. Medicament. Referit a un medicament
normalment d’elaboracié i Us casola, a base
de plantes i eficacia limitada.
cast. medicina, fr. remede.
remissio
(de remetre < llati remittere ‘tornar enrere’)
f. Afebliment o disminuci6 tempora d’una
malaltia o afecci, i dels seus simptomes.
ang. remission, cast. remision, fr. ré-
mission.
Remune
m. Tipus de vacuna anti-HIV en fase 3
d experimentaci6, basada en HIV inactivats,
ideada per Johnas Salk. També se'l pot con-
siderar com un immunomodul ador.
ang. Remune, cast. Remune, fr. Remune.

renal
adj. Relatiu o pertanyent a rony6. També
se'n pot dir nefritic.
ang. renal, cast. renal, fr. rénal.

rentat d’'esperma
loc. Técnicaamb laqual se sotmet I’ esperma
aunrentat o eliminacié del’HIV o particules
virals amb la finalitat de poder procedir a
una inseminaci6 artifical o fecundacio in
vitro i evitar una possible infeccié de la
parella o € fetus.
cast. limpiado de esperma.

replicacié
(del llati replicatio -onis) f. Multiplicacio,
reproduccio.
ang. replication, cast. replicacion, fr.
réplication.

replicacié viral
loc. Procés pel qual I'HIV es mutliplica
mitjancant lacél-lulaCD4, delaqual aprofita
el metabolisme, per a la formacié de nous
virions. Vegeu cicle de replicacio de I'HIV.
cast. replicacion viral, fr. réplication
virale.

rescat
m. Accié de de recuperar el control de la
carrega viral mitjangant un canvi en lalinia
de tractament, quan amb |’anterior es
produeix ja una situacié de fracas virologic
o0 pérdua d’€eficacia.
ang. salvage, cast. rescate, fr. sauvement.

Rescriptor
m. Nom comercial amb qué és distribuit
I"inhibidor de latranscriptasainversadetipus
analeg no nucleosid (NNRTI) delavirdina,
produiit pels laboratoris Parke Davis. La seva
abreviatura comuna és DLV.
ang. Rescriptor, cast. Rescriptor, fr.
Rescriptor.

reservori
(de reservar < llati reservare ‘posar a part’)
m. Parts del cos, teixit, cél-lules, que actuen
com adiposit on I’'HIV es manté en laténcia
i forade |’ abast de |’ acci6 dels medicaments,
amb baixa o nul-laactivitat replicativa, i d’ on
pot sortir per reiniciar € seu procés infecciés
de CD4. També se'n diu santuari. El cervell
i €ls testicles son reservoris per al’HIV.
ang. reservoir, cast. reservorio, fr. ré-
Servoir.

resident
m. i f. Manera col-loquial de referir-se al
metge 0 metgessa resident. Vegeu metge
resident.



resisténcia
(de resistir < llati resistere ‘assistir en con-
tra’) f. Insensibilitat de I’ HIV davant I’ accio
d’un dels medicaments antiretroviral, que
pot resultar d’alguna mutacié produida en
la seva estructura genética.
ang. resistance, cast. resistencia, fr.
résistance.

resisténcia creuada
loc. Insensibilitat de I'HIV davant I'accié
d'un dels tipus de medicaments
antiretroviral, que pot resultar d' alguna
mutacio produida en la seva estructura
genética, i que per tant es manifesta davant
de diversos medicaments encara que no hagi
estat exposat a I'accié d’alguns d’ aquests.
ang. cross-resistence, cast. resistencia
cruzada, fr. résistence croisée.

resposta immunitaria
loc. Conjunt de processos que, a partir del
contacte de les cel-lules del sistema
immunitari amb I’ element patogen, compor-
ten I'activacié cel-lular amb proliferacié de
limfocits T i macrofags (resposta o immunitat
cel-lular) i la creacié d'anticossos (resposta
0 immunitat humoral). També, la manera
com aguests elements actuen sobre |’ antigen.
Vegeu també TH1 i TH2.
ang. immune response, cast. respuesta
inmunologica, fr. réponse immunitaire.

ressonancia magnetica
loc. Procediment de diagnostic per laimatge.
Aquesta técnica permet obtenir imatges del
cos, en talls tomografics, en les tres
dimensions de I’ espai.
ang. magnetic resonance image (MRI),
cast. resonancia magnética, fr. réso-
nance magnétique.
retinitis
(de retina i -itis) f. Inflamaci6é de la retina,
associada normalment a |'afecci6 de la
coroide i €l nervi optic. En persones HIV+
cal fer periodicament controls de fons d'ull
per prevenir |’ aparicid de retinitis per CMV.
ang. retinitis, cast. retinitis, fr. rétinite.

retrotranscripcié
f. En € cicle vital de I'HIV, procés en qué
I’ARN viral passa a ADN. També se'n diu
transcripcio inversa. Vegeu transcripcio in-
versa.

retrovirologia
f. Branca de la microbiologia que estudia els
retrovirusovirusd’ ARN que en el seu procés
de multiplicacio converteixen el seu ARN en
ADN, com és €l cas de I'HIV.
ang. retrovirology, cast. retrovirologia, fr.
rétrovirologie.

retrovirus
(de retro- ‘enrere’ i virus) m. Tipus de virus
ARN que es caracteritza per transcriure €l
seu ARN en ADN. Aquest pas enrere
caracteristic, que fa I'HIV, es produeix
gracies a I’enzim transcriptasa inversa, i
dénalloc alaforma prefixadaretro- indica
tiva d’' aguest procés.
ang. retrovirus, cast. retrovirus, fr. rétro-
virus.

rev
f. Proteina produida per I'HIV al’interior de
les cél-lules infectades. Larev gjuda a trans-
portar sequencies de I'ARN viral (ARN
missatger) foradel nucli cel-lulari cap al cito-
plasma per a la constitucié de noves
particules virals.

ang. rev, cast. rev, fr. rev.

ribavirina
f. Medicament antiviral enfront de virus de
tipus ARN i ADN, i que entre d’altres
s utilitza en el tractament de |’ hepatitis C,
sovint conjuntament amb I'interferd. Laseva
abreviatura comuna és RBV.
cast. ribavirina, fr. ribavirine.

rifabutina
m. Medicament antibiotic que s administra
per via oral per al tractament i profilaxi del
MAC, i també com a antitubercul 6s.
ang. rifabutin, cast. rifabutina, fr.
rifabutine.

rito
m. Nom col-loquial amb qué és anomenat
també el medicament ritonavir. Vegeu
ritonavir.

ritonavir
m. Inhibidor de la proteasa produit pels
laboratiris Abbott amb € nom comercial de
Norvir. La seva abreviatura comuna és RTV.
ang. ritonavir, cast. ritonavir, fr.
ritonavir.



RNA-HIV
Sigla de I'anglés RiboNucleic Acid of HIV,
equivalent a ARN viral, que, expressada en
nombre de copies d' RNA-VIH equival a
carrega viral. Vegeu carrega viral.
ang. RNA-HIV, cast. RNA-HIV.

ronyo
(del llati renio -onis) m. Organ la funcié del
qual és formar |I'orina com a mecanisme
d'eliminacié de les deixalles derivades del
metabolisme ja que filtra la sang. Es un dels
organs que es pot veure més afectats per la
infeccio per I'HIV, com també patir
consequiéncies dels efectes col-laterals de la
medicaciéo ART amb la formacié de pedres.
Un dels indicadors del seu funcionament son
els nivells de creatinina a la sang.
ang. kidney, cast. rifién, fr. rein.

RT
Sigla de I'anglés Reverse Transcriptase,
equivalent transcriptasa inversa. Vegeu
transcriptasa inversa.

RTV
Abreviatura comuna de ritonavir. Vegeu
ritonavir.
ang. RTV, cast. RTV, fr. RTV.

Ss
sang

(del llati sanguis) f. Liquid corporal de co-
lor vermell que circula per les venes tot
transportant I’ oxigen i els aliments alsteixits
i organs del cos per al’acompliment del seu
metabolisme. Esta constituit pel plasma i
elements cel-lulars com son els eritrocits
(globuls vermells) i els leucocits (globuls
blancs) i les plaguetes (trombaocits).
ang. blood, cast. sangre, fr. sang.

sanitari

m. Persona que professionalment es dedica

a la sanitat en qualsevol de les seves

branques o categories. metge, infermeria,

auxiliar de clinica, farmacéutic, etc. amb una

formacid i coneixements de tipus sanitari.
ang. health worker, cast. sanitario, fr.
personnel sanitaire.

santuari
(del lati sanctuarium) m. Teixit o organ en
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quel’HIV es mantéforadel’ abast del’accid
dels farmacs per manca d'afluéncia en els
nivells plasmatics. També se'n diu reservori.
El cervell i els testicles son santuaris per a
I"HIV.
ang. sanctuary, cast. santuario, fr. sanc-
tuaire.

saqui
m. Nom col-loquial amb qué és anomenat
també el medicament saquinavir. Vegeu
saquinavir.
saquinavir
m. Inhibidor de la proteasa, produit per
Roche i comercialitzat en dos formats:
Invirase (primera formulacié de capsules
dures) i Fortovase (capsules toves), utilitzat
com a medicament antiretroviral de I'HIV.
La seva abreviatura comuna és SQV.
ang. saquinavir, cast. saquinavir, fr.
saquinavir.

sarcoma de Kaposi
loc. Tumor del teixit connectiu i de
sosteniment de la musculatura i dels vasos
sanguinis. Esunadeles malaties definitories
de sida consistent en lesions que es
manifesten a la pell amb taques blavoses,
negres o vermelloses. A nivell intern el sar-
coma de Kaposi pot afectar també € tracte
gastrointestinal, els pulmons, € cor, el fetge
els ganglis limfatics i €ls ossos.
ang. Kaposi's sarcoma (KS), cast. sar-
coma de Kaposi, fr. sarcome de Kaposi.

SCs
n. propi m. Acronim de Servel Catala de la
Salut. Vegeu Servel Catala de la Salut.
seccio
(del llati sectio ‘accio de tallar’) f.
Cadascuna de les parts del Tapis Memorial
de la Sida que aplega 8 quilts units entre si,
gue mesura 360x360 cm de costat.
ang. twelve by twelve, cast. seccion, fr.
section.

secrecio vaginal
loc. Fluid corporal secretat a l’interior de la
vagina, possible transmissor de I'HIV.
ang. vaginal secretion, cast. secrecion
vaginal, fr. sécrétion vaginale.

seixanta-nou (69)
m. Practica de sexe oral entre dues persones
consistent en |’ estimulacié mutuai simultania



dels organs genitals respectius, que bno
constitueix una practica de risc mentre
lesions sagnants ni contacte entre fluids
corporals transmissors de I'HIV.
ang. sixty-nine, 69, cast. 69, fr. soixante-
neuf, 69.

semen
(del Ilati semen ‘llavor’) m. Esperma. Vegeu
esperma.
ang. semen, cast. semen, fr. sperme.

seminal
adj. Relatiu o pertanyent a semen. Liquid
seminal.
ang. seminal, cast. seminal, fr. séminal.

sépsia per salmonel-la
loc. Infecci6 generalitzada greu deguda a
un focus infeccids (en aquest cas per
salmonel-la) que periddicament passa
gérmens patogens a la sang circulant i dona
lloc a altres focus metastatics. La
simptomatologia és. febre, frequéncia car-
diaca i pulmonar elevada, leucocitosi, etc.
Pot derivar en acidosi lactica, hipotensio, i
trastorns mentals. Causa lesions en altres
organs i teixits atés |'augment de la
permeabilitat capil-lar, en el fetge, la muco-
sa gastrointestinal, el ronyo, el pulmé i la
pell. Es una de les malalties definitories de
sida.
ang. sepsis, cast. septicemia, fr. sepsis.
septicemia
(del grec septikds < sepsis ‘corrupcio,
putrefaccio’) f. Una de les malalties defi-
nitories de sida. Vegeu sépsiaper salmonel -la.
ang. septicemia, cast. septicemia, fr.
septicémie.
seqlienciacio
(de seqiiencia) f. Acci6 de seqienciar, I'HIV
per exemple. Vegeu seqlienciar.
cast. secuenciacion, fr. séquenciation.

seqlienciar
(de seqiiencia) v. tr. Procés de desxiframent
de la seqiiencia linear genetica, o dels acids
nucléics, d'un virus. ldentificacié de la
disposicié ordenada dels nucleotids que con-
figuren I’ARN viral.

cast. secuenciar, fr. séquencer.

séric -ca

adj. Relatiu o pertanyent a serum.

ang. serologic, cast. sérico, fr. sérique.

ser o-
(del llati serum ‘suc, liquid’) Forma pre-
fixada per a la formacio de mots signifcant
serum o relatiu a sérum o liquid serologic,
principament referida a la sang.

seroconver sié
f. Pas d'un seroestat negatiu a un seroestat
positiu, en qué es detecten anticossosal’HIV
en plasma

ang. seroconversion, cast. seroconver-
sion, fr. séroconversion.

seroconvertit -ida
adj. Es diu de la persona que ha passat d'un
seroestat negatiu a un seroestat positiu.
ang. serocornvert, cast. seroconvertido, fr.
séroconverti.

ser odiscor dant
(de serum i discordanga) adj. Es diu de la
parella en qué no hi ha una seroestat
coincident. Es diu de la persona que té un
seroestat diferent del d’ una altra amb qui
manté una relacio afectiva o sexual.
cast. serodiscordante, fr. sérodifférent.

ser oestat
m. Estat o condicié serologica respecte a la
preséncia d'anticossos a I’'HIV a la sang (o
serum), i que es pot expressar de dues
maneres, bé com a seropositiu bé com a
seronegatiu.
cast. seroestatus, fr. statut sérologique.

serologia
(de sero- i logos) f. Branca de la
microbiologia que estudia les relacions en-
tre els antigens i els anticossos, a partir de
mostres serologiques o de sang, ja que
habitualment és en el corrent sanguini que
es troben els anticossos.
ang. serology, cast. serologia, fr. sé-
rologie.

serologia
f. andlisi de sang practicada per determinar
I’estat seroldgic de la persona per la
preséncia d anticossos, com per ex. €ls del
CMV, els de la toxoplasmosi, els de les he-
patitis, etc.
cast. serologia, fr. bilan sérologique.

seronegatiu -iva
m. i f. Persona que no té anticossos a I'HIV



alasang, i que no esta infectada per I'HIV.
També se'n diu HIV-.
ang. seronegative, HIV-, cast. serone-
gativo, fr. séronegatif.

seropositiu -iva
m. i f. Persona que té anticossos al’HIV ala
sang, i que esta infectada per I'HIV. També
se'n diu HIV+.
ang. seropositive, HIV+, cast. seroposi-
tivo, fr. séropositif, seropo.

seroprevalenca
f. Nombre de persones infectades per I'HIV
per cada 1.000, determinat a partir del
seroestat. vegeu també prevalenca.
ang. seroprevalence, cast. seroprevalen-
cia, fr. séroprévalence.

seroreversio
f. Pas d'un seroestat positiu a un seroestat
negatiu, sense que aixo no vulgui dir que
no es produeixi preséncia de I'HIV en
I’ organisme.
ang. seroconversion, cast. serorrever-
sion, fr. séroreversion.

serorevertit -ida
m. i f. Persona que ha passat d’un seroestat
positiu a un seroestat negatiu.
cast. serorrevertido, fr. séronégativisé.
serum
(del lati serum, ‘liquid’) m. Part liquida de
la sang, també anomenada plasma, que
transportales proteines, laurea, lacreatinina,
els minerals, els greixos, enzims i altres
elements producte del metabolisme o per tal
de ser metabolitzats.
ang. serum, cast. suero, fr. sérum.

Servel Catala de la Salut
n. propi m. Organisme autonom del
departament de Sanitat de la Generalitat res-
ponsable de lagestid i provisié dels serveis
sanitaris de la xarxa sanitaria publica, des
dels CAP fins a's hospitals de titularitat pu-
blica

sexe oral
loc. Practica sexual efectuada amb
intervencio dels organs bucals, com ara els
llavis i la llengua (per ex. la fel-laci@),
constitutives de baix risc de transmissio de
I"HIV, o sense risc mentre no hi hagi lesions
ni contacte de fluids corporals transmissors
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de I'HIV.
ang. oral sex, cast. sexo oral, fr. sexe
oral.

sexe segur
loc. Conjunt de practiques sexuals en les
quals es prenen mesures per evitar la
transmissio o contagi per I'HIV.
ang. safe sex, cast. sexo seguro, fr. sexe
sans risque, SSR.

shiatsu
(del japones ‘pressié amb els dits’) m.
Practica terapeutica d’ origen japones basa-
da en els mateix principi que I’ acupuntura,
perd per mitja de la pressio aplicada en di-
versos punts del cos amb els dits o les mans.
ang. shiatsu, cast. shiatsu, fr. shiatsu.
sida
f. Acronim de Sindrome d'Immuno-
Deficiencia Adquirida. Malaltia infecciosa,
causada per un o més virus, que altera el
sistema immunologic i que pot comportar
I"aparicio d’altres infeccions que s'hi
associen, també dites infeccions
oportunistes.
ang. aids, cast. sida, fr. sida.

sida declarada
loc. Moment de progressio de lainfeccio per
I"HIV en que es fan perceptibles els
simptomes o infeccions oportunistes propies
de lasida
cast. sida declarado, fr. sida declaré.
sida pediatrica
loc. Mdadltia o infecci6 per I'HIV/sida refe-
rida o quan afecta infants i joves.
ang. pediatric aids, cast. sida pediéatrico,
fr. sida pédiatrique.

sidés -osa
m. i f. Persona infectada per I'HIV, portado-
radelasida
cast. sidoso, fr. sidéen.

sidos -osa
adj. Relatiu o pertanyent a la sida.
cast. sidoso, fr. sidéen.
sidotic -ca
m. i f. Persona infectada per I'HIV i que ha
arribat a presentar alguns del's simptomes del
desenvolupament o progressio a sida.
Colloquialment s'empra en to pejoratiu.
cast. siddtico, fr. sidotique, sidaique.



simptoma
(del grec symptoma ‘coincidéncia’) m.
Fenomen anormal, funcional o sensitiu,
aspecte perceptible relacionat amb una
malaltia, que en permet la indentificacié o
el diagnastic.
ang. symptom, cast.
symptéme.

sintoma, fr.

simptomatic -ca
adj. Es diu de la personainfectada per I'HIV
i que ha manifestat alguna de les infeccions
dites oportunistes, associades i definitories
de lasida
ang. symptomatic, cast. sintomatico, fr.
symptomatique.

simptomatologia
(del grec symptoma i logos) f. Conjunt de
simptomes d’'una malaltia. Estudi d’aguests
simptomes.
ang. symptomatology, cast. sintoma-
tologia, fr. symptomatologie.
sincici
(desin-i del grec kytos‘cél-lula’) m. Cél-lula
gran formada per la fusié d'atres, que pre-
senta més d'un nucli. En el cas de I'HIV,
fusio observada en cultius d'una cél-lula in-
fectada amb d'altres adjacents que no ho
estan. Segons aquesta capacitat inductora de
I’HIV, aquest es classifica en inductor de
sincicis (IS) o no inductor de sincicis (NIS).
ang. syncitium, cast. sincicio, fr. syncite.

sindrome
(del grec syndromé ‘concurrencia de coses
diverses’) f. Conjunt de signes, simptomes
0 afeccions que caracteritzen un procés
morbés. Estrictament, rep el nom de la
malaltia quan se'n coneix |’ element causant.
D’aqui que quan no s havia encara descrit
I’HIV com a element causant de la sida
aguesta fos anomenada com a sindrome i
que posteriorment a 1983, quan I'HIV va
ser identificat, les sigles de sida
esdevinguessin ja el nom de la malaltia.
ang. syndrome, cast. sindrome, fr.
syndrome.

sindrome de Stevens-Johnson
loc. Malaltia cutania greu de comengament
sobtat, amb febre alta, cefalea, afectacio de
I’ estat general, estomatitis amb vesicules al's
llavis, llengua i mucosa bucal, ulceracions,

conjuntivitis, picors arreu del cos, erupcions
cutanies, ... Pot resultar d’ una severa reaccio
al-lérgica a algun medicament (per ex. la
nevirapina).
ang. Stevens-Johnson syndrome, cast.
sindrome de Stevens-Johnson, fr.
syndrome de Stevens-Johnson.
sinergia
(desin-i del grec érgon ‘treball’) f. Interaccid
de dos 0 més medicaments amb una mateixa
finalitat, de manera que lacombinacié fa que
se'n multipliqui I’ efecte final i que aquest
resulti molt més gran que els de cadascuna
de les medicacions administrades
individua ment.
ang. synergy, cast. sinergia, fr. synergie.

sistema HLA

loc. Antigen d’ histocompatibilitat. Estructu-
ra especifica existent a la superficie de les
cél-lules amb caracter antigénic, és a dir,
que permet la captacié d’antigens. També
es coneix com aHLA (de human lymphocite
antigen) o antigen HLA.

ang. HLA, cast. HLA, fr. molécule HLA.

sistemaimmunitari
loc. Conjunt de mecanismes, organs (tim per
ex.) i cél-lules (leucocits, limfocits, NK, etc.)
encarregades de garantir la reaccié de
I’ organisme per defensar-se de la presencia
d’ elements patdgens, antigens, infeccions,
etc.
ang. immune system, cast. sistema
inmunitario, fr. systéme immunitaire.
sistema limfatic
loc. Conjunt de vasos i ganglis limfatics per
oncirculalalimfa, i que emmagatzemai ma-
dura els limfocits T.
ang. lymphatic system, cast. sistema
linfético, fr. systéme lymphatique.

sistema nervios central
loc. Conjunt de I’encéfal i de la medul-la
espinal. Es pot veure greument afectat per
I"HIV, sobretot en situacié de sida avangada.
També hom s’ hi refereix per les sigles SNC.
ang. central nervous system (CNS), cast.
sistema nervioso central, fr. systéme
nerveux central, SNC.
sistema nervios periféric
loc. Conjunt dels nervis de |’ organisme



(motors, sensitius, simpaticsi parasimpatics).
També hom s hi refereix per les sigles SNP.
ang. peripheral nervous system (PNS),
cast. sistema nervioso periférico, fr.
systéme nerveux périphérique, SNP.
sistémic -ca
adj. Que fa referéncia o abasta € conjunt
de I’ organisme. Terapia sistémica, la que
abasta tot |’ organisme més enlla dels focus
afectats per la madtia
ang. systemic, cast. sistémico, fr.
systémique.

SK
m. Sigla de sarcoma de Kaposi. Vegeu sar-
coma de Kaposi.
ang. KSS cast. X, fr. K.

SNC
m. Acronim de sistema nerviés central.
Vegeu sistema nerviés central.
ang. CNS cast. S\C, fr. SNC.

SNP
m. Acronim de sistema nervios periferic.
Vegeu sistema nerviés periféric.
ang. PNS, cast. SNP, fr. SNP.

soca
(del celtic tsukka ‘bast6, tronc’) f. Conjunt
de virus (HIV) que presenten unes carac-
teristiques en la seva estructura (geno-
tipiques) que es conserven malgrat I'intens
procés de replicacio, similars a les del pri-
mer tipus de virus a partir del qual s'han
reproduit. L’alta variabilitat i mutacio de
I"HIV dénalloc al’ aparici6 de soques noves.
Soca viral.

ang. strain, cast. cepa, fr. souche.

sodi
(del llati cientific sodium) m. Element quimic,
present en la sal, que en I’ organisme actua
com a regulador del nivell d hidratacié. La
seva presencia és indicativa del bon o mal
funcionament dels ronyons. Un excés de
sodi pot comportar la formacié de calculs.
El seu simbol quimic és Na.
ang. sodium, cast. sodio, fr. sodium.

solidaritat
(de solidari < llati solidarius ‘pel conjunt’)
f. El fet de mostrar-se solidari amb altres per-
sones amb qui hom té consciéncia de com-

partir ideals, interessos o objectius pels quals
€s mena una accié d'gjuda o assisténcia, bé
una acci6 conjunta, amb la pretensio de
millorar un estat de coses o circumstancies
socials que també pugui beneficiar tothom.
ang. solidarity, cast. solidaridad, fr.
solidarité.
sonda
(del fr. sonde < ang. sund ‘mar’) f. Ins-
trument cilindric, allargat i flexible que pot
ser metal-lic, de goma o de material plastic
que es fa servir per explorar, dilatar, injectar
o drenar un conducte o part de I’ organisme.
ang. sound, cast. sonda, fr. sonde.

SQV
m. Abreviatura comuna de saquinavir. Vegeu
saquinavir.
ang. SQV, cast. SQV, fr. SQV.

STI
Sigla corresponent a I’anglés Structured
Treatment Interruption, interrupcié tera-
péeutica. Vegeu interrupcié terapeéutica

Stop Sida
Nn. propi m. Associacio sense anim de lucre
de lluita contra la sida, principalment en
I’ambit preventiu, per mitja de campanyes
informatives i de sensibilitzacio, i que
ofereix el servei de la prova de deteccié
d’ anticossos de la sida amb caracter anonim,
com a centre alternatiu de detecci6. Té la
seu a Barcelona.

subpoblacié limfocitaria
loc. Cadascun dels diferents tipus o families
de limfocits com son els limfocits B, els
limfocits T, els NK, els CD3, els CD4, els
CDS8, etc.

cast. subpoblacioén linfocitaria, fr.
souspopulation lymphaocitaire.

sulfa
f. Expressio col-loquial per referir-se a les
sulfamides. Vegeu sulfamida.
sulfadiacina
f. Medicament sulfamida utilitzat en el
tractament de la toxoplasmosi i de la menin-
gitis.
ang. sulfadiazine, cast. sulfadiacina, fr.
sulfadiazine.

sulfamida
f. Tipus d' antibiotic caracteritzat per contenir



sulfur-nitrogen. L' Us de les sulfamides afec-
ta e metabolisme de I’ acid fdlic, i s utilitza
en el tractament de la toxoplasmosi.
ang. sulfa drug, cast. sulfamida, fr.
sulfamide.

supervivent de llarga durada
loc. Personainfectadaper I’HIV que esmanté
clinicament i immunol ogicament estable i bé
pel quefaa recompte de CD4 a llarg d’'una
década, sense haver seguit cap tractament
antiretroviral.
ang. long-term nonprogressor, cast. su-
perviviente de larga duracion.

suport emocional
loc. Recolzament que es déna a una perso-
na per tal de superar un estat emocional
negatiu o depressiu, 0 millorar el seu estat
d’anim amb vistes a millorar la seva gestio
de la malaltia, presa decisions o adhesi6 al
tractament ART.
cast. apoyo emocional, fr. support
émotionnel.

supressio viral
loc. Reducci6 de la preséncia de I'HIV en
plasma per sota dels nivells de deteccidé com
a resultat de I’accié dels medicamentents
antiretrovirals.
ang. viral supression, cast. supresion
viral, fr. supression virale.

Sustiva
f. Nom comercial amb qué és produit
I"inhibidor de la transcriptasa inversa analeg
no nucledsid efavirenz, per DuPont Pharma.
La seva abreviatura comuna és EFV.
ang. Sustiva, cast. Sustiva, fr. Sustiva.

Tt

T-1249
f. Inhibidor de la fusié, actualment en fase 1
d’ experimentacié. Es mostra actiu contra
I’HIV resistent a la T-20. Es produit per
Trimeris Inc.
ang. T-1249, cast. T-1249, fr. T-1249.

T-20
f. Inhibidor de lafusid, actualment en fase 2
d’ experimentacio, que evita |’ acoblament de
I"'HIV ala membrana cel-lular i que aquest
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pugui abocar el seu contingut ' ARN i in-
fectar el limfocit. S administra per infusio.
També és conegut com a pentafusida. Es
produit per Trimeris Inc.

ang. T-20, cast. T-20, fr. T-20.

T4
m. Tipus de cellula T. Vegeu CDA4.
ang. CD4, cast. T4, fr. T4.

T8
m. Tipus de cél-lula T. Vegeu CD8.
ang. CD8, cast. T8, fr. T8.

TAC
m. Acronim de tomografia axial computa-
da. També se'n sol dir TC. Vegeu escaner.
ang. CAT scan, cast. TAC, fr. scaner.

tanefovir
m. Medicament ART, inhibidor de la
transcriptasa inversa, nucleotid, actualment
en fase 3 d’ experimentacio.
ang. tanefovir, cast. tanefovir, fr.
tanéfovir.

Tapis Memorial dela Sida
n. propi m. Superficie téxtil composta de
qiilts o tapissos individuals de mida 90x180,
que es dediquen al record de persones mortes
per la sida. El Tapis Memoria de la Sida és
impulsat per Projecte dels NOMS. Vegeu
Projecte dels NOMS i també Memoria In-
ternacional de la Sida.
ang. AIDS Memorial Quilt, cast. Tapiz
Memorial del Sda, fr. patchwork du sida.

targeta sanitaria
loc. Document acreditatiu personal, emes pel
Servel Catala de la Salut, que permet I’ accés
i ser atés en els centres sanitaris a Catalunya.
Latargeta sanitaria consta de nom i cognoms
i del CIP, codi d'identificacio persona (de
tipus afanumeric).

tat
m. Proteina de I'HIV que ajuda a completar
e genomadel’ ARN viral i ulteriorment for-
mar nousvirusapartir del’ ADN viral present
en les cél-lules CD4 infectades. El tat pot in-
cidir en la reactivacié d altres virus latents
en persones seropositives com el virus JC
que provoca leucoencefalopatia multifocal
pro-gressiva, 0 € desenvolupament del sar-
coma de Kaposi, per exemple.

ang. tat, cast. tat, fr. tat.



TBoTBC
f. Sigla de tuberculosi. Vegeu tuberculosi.
ang. TB, cast. TB, fr. TB.
técnica invasiva
loc. Hom considera técnica invasiva
qualsevol practica en qué hi hagi la
possibilitat de contacte directe amb liquids
corporals d' una persona infectada per I’ HIV.
cast. técnica invasiva, fr. tecnique in-
vasive.

técnica ultrasensible
loc. Métode de mesura de la carrega vira
d’'HIV en plasma en nivells de detecci6
inferiors a 100 copies per m?.
cast. tecnica ultrasensible, fr. test
ultrasensible.
teixit adipos
loc. Massa grassa de I’ organisme.
ang. adipose tissue, fatty tissue, cast. te-
jido adiposo, fr. tissu adipeux.
teixit limfatic
loc. Organs del sistemalimfatic arreu del cos,
com ara el moll de I'os, €l tim, els ganglis
limfatics, les amigdales, la melsa, i els
superposats limfoides de les mucoses.
ang. lymphoide tissue, cast. tejido
linfatico, fr. tissu lymphaoide.

ter in die
locucio llatina que significa tres cops a dia,
gue es fa servir en prescipcions mediques
per indicar el nombre de preses de
medicaments.
ang. ter in die, cast. ter in dig, fr. trois
fois par jour.

terapia
(del grec therapeia ‘servei, atencio’) f.
Conjunt d'accions, practiques mediques o
prescripcio d’'una medicacié pensat per al
guariment, alleujament o cronificacié d’una
malaltia. Vegeu també tractament.
ang. therapy, cast. terapia, fr. thérapie.

terapia alternant
loc. Tractament antisida que es duu a terme
en pacients no pretractats o naifs, consistent
en |’'alternanca periodica de terapies
combinades per no donar possibilitat tem-
pora a I'HIV de crear resisténcies a cap dels
farmacs administrats.
cast. terapia alternante.

terapia combinada
loc. Tractament antisida basat en la
combinacié i administracié simultania de 2
(biterapia), 3 (triterapia) o més farmacs

antiretroviral. També s’anomena
col-loquialment coctel.
ang. combination therapy, ART

combination, cast. terapia combinada, fr.
thérapie combinée.

terapia de manteniment
loc. Terapia administrada a base de
medicaments amb la finalitat de mantenir
I’estat del pacient en una nota d’ estabilitat a
Ilarg termini, preferentment amb nivells
indetectables de la carrega viral, seguida de
controls periodics. La terapia de mante-
niment pot representar una disminucié o
adequacié de les dosis el tractament
antiretroviral, segons la concentracié obser-
vada en plasma i si es manté una pressio
suficient per a la supressio viral.
ang. maintenance therapy, cast. terapia
de mantenimiento.

terapia de rescat
loc. Tractament antiretroviral molt potent
gue s administra a una persona seropositiva
quan s'ha produit una pérdua notoria de
I’eficacia d'un tractament anterior, 0 bé en
substitucié d'un tractament que hom no to-
lera. També se'n diu terapia de salvament.
ang. salvage therapy, cast. terapia deres-
cate, fr. thérapie de sauvement.
terapia psicologica
loc. Conjunt de practiques i d’accions
destinades a guarir o tractar problemes
d ordre psicologic que, en € cas de les per-
sones HIV+, esdevé important per a una
millor assumpci6 de la malaltia, presa de
decisions i adhesio a tractament.
ang. psychological therapy, cast. terapia
sicologica, fr. thérapie psycologique.

test de resisténcies

loc. Prova analitica que s efectua de I'HIV
per determinar-ne les mutacions (genotipat)
i la sensibilitat davant I’accié de
medicaments (fenotipat) per establir les
resisténcies que presenta el virus enfront
I’eficacia de determinats medicaments o
terapies, i efectuar-ne una modificaci6é o
intensificacio.

ang. resistence assay, cast. test de resis-
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tencias, fr. test de résistances. la preséncia d’ un medicament en plasma. La
Tmax. i la Cmax. serveixen per determinar
I’AUC d'un medicament. Vegeu AUC.

ang. Tmax., cast. Tmax., fr. Tmax.

testosterona
f. Hormona masculina segregada pels
testicles, que estimula el desenvolupament
dels organs genitals masculins. T1/2
ang. testosterone, cast. testosterona, fr. m. Abreviatura que significa temps mitja,
testostérone. utlitzada per expressar la durada mitjana de
TH1 la presencia d’'un medicament en plasma.

f. Tipus de resposta immunitaria (cel-lular) ang. T1/2., cast. T1/2., fr. T1/2..
en qué intervenen els limfocits T, els quals  tolerancia

provoquen la secreci6é d'un conjunt de
citocines que activen els macrofags, els CD
8i les céllules NK, alhora que s hi inhibeix
la resposta immunitaria humoral (creacié
d’anticossos -TH2-). Vegeu també resposta
immunitaria i immunitat cel-lular.

ang. Thi, cast. Thl, fr. TH1.

TH2

f. Tipus de resposta immunitaria (humoral)
en que intervenen els limfocits T, els quals
provoquen la secrecié d'un conjunt de
citocines que activen s limfocits B, alhora
que s hi inhibeix la resposta immunitaria
cel lular (activacié delimfocits T i macrofags
-TH1-). Vegeu també resposta immunitaria i
immunitat humoral.
ang. Th2, cast. Th2, fr. TH2.

TID

Sigla corresponent a la locucié llatina ter in
die, tres cops a dia.
ang. TID, cast. TID, fr. troisfois par jour.

tim

(del Nati timus) m. Organ glandular situat a
la part inferior del coll que es compon de
dos lobuls i de gran importancia en el
funcionament del sistema immunitari ja que
s'hi formen els limfocits T, entre els quals
elsCD4 i els CD8.

ang. thymus, cast. timo, fr. thymus.

tipranavir

m. Medicament antiretroviral inhibidor de la
proteasa, actualment en experimentacio.
També és conegut per PNU 140690, produit
per Pharmacia & Upjohn.
ang. tipranavir, cast. tipranavir, fr.
tipranavir.

Tmax

m. Abreviatura que significa temps maxim,
utlitzada per expressar la durada maxima de
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(del llati tolerare ‘suportar’) f. Capacitat de
I" organisme d’ assimilar un medicament o un
tractament terapéutic, sense reaccions
adverses.
ang. tolerance, cast. tolerancia, fr.
tolérance.

topic -ca

(del llati topicus < grec. topikés ‘local’) adj.
Aplicat directament sobre la pell.
ang. topical, cast, tépico, fr. topique.

toxicitat

(de toxo) . Qualitat de toxic, activitat toxica
d’ una substancia o medicament que pot pro-
vocar lesions o disfuncions en I’ organisme.

ang. toxicity, cast. toxicidad, fr. toxicité.

toxicitat mitocondrial

loc. Toxicitat que es déna al mitocondri per
aparicio d’ acidosi actica, que hom pensaque
pot estar relacionada amb els processos de
lipodistrofia en persones HIV+. Vegeu també
mitocondri i acidosi lactica
ang. mitochondrial toxicity, cast. toxici-
dad mitocondrial, fr. toxicité mitochon-
driale.

toxicoman -Omana

m. i f. Persona usuaria de drogues o amb
addicié a les drogues. Afectat per la
toxicomania. Col loquialment també se'n diu
drogat o drogata, en sentit pejoratiu o
insultant. Vegeu drogodependent.
ang. drug addict, cast. toxicomano, fr.
toxicomane.

toxo-

(del grec toxikén ‘metzina’) Forma prefixada
indicativa de toxic, veri, metzina, o de
toxicitat.

toxo

f. Terme col-loquial per referir-se a una
toxoplasmosi. Vegeu toxoplasmosi.



toxoplasma

m. Tipus d’ esporozous, parasit intracel -lular,
causant de la toxoplasmosi. Es troba en gats
i dtresfelinsi en mamifersi ocells. D’ aqui
gue amb recomptes limfocitaris baixos de
CD4 calgui evitar el contacte amb gats, ocells
i la ingesta de carn crua per evitar-ne la
transmissio.

ang. toxoplasma, cast. toxoplasma, fr.

toxoplasme.

toxoplasmosi

f. Malaltiarelacionadaamb lasida, consistent
en la inflamaci6 del cervell causada pel
toxoplasma gondii, tractable amb
sulfadiacina, i que sol produir-se amb un
recompte limfocitari baix (inferior a 100
CD4). La toxoplasmosi pot ser congénita i
no adquirida i desenvolupar-se en un estat
immunocompromes.

ang. toxoplasmosis, cast. toxoplasmosis,

fr. toxoplasmose.

tractament

(de tractar < llati tractare ‘masegar,
manegar’) m. Conjunt de mitjans higienics,
dietétics, farmacologics, quirdrgics, etc. que
hom posa en practica per al guariment o
alleujament d'una malaltia. També se'n diu
terapia.

ang. treatment, cast. tratamiento, fr.

traitement.

(en) tractament

loc. Es diu de la persona que segueix un
tractament ART i manté una bona tolerancia
i adhesio, especialment en el marc d' un
protocol o assaig clinic dun nou
medicament. Habitualment s' expressa per les
sigles OT corresponents a |I’anglés on
treatment per diferenciacié dels pacients ITT
(vegeu ITT), que es comptabilitzen dins
I"estudi si bé no aconsegueixen mantenir-
s hi en tractament.

ang. on treatment, OT, cast. en tratamien-

to.

tractament

m. Col-loquialment, sindnim de medicament.

tracte grastrointestinal

loc. Conjunt d drgans que participen en la
realitzacio de I’absorcid, la digestio i
I"eliminacié dels aliments. El tracte
gastrointestinal inclou, doncs, llavis, boca,

esofag, estdmac, intestins (prim i gros),
colon i recte.
ctinal tract (Gl tract), cast. tracto
gastrointestinal.

traduccié

(del llati traductio ‘ passar d’'unllocal’altre’)
f. En el cicle de replicacié de I'HIV, procés
en que I’ADN vira ja duplicat es tradueix
de nou en ARN viral, encara dins la cél-lula
CD4. També se'n diu transcripcio.
ang. transcription, cast. traduccion, fr.
synthése.

transaminasa

f. Enzim que transfereix grups aminics.
S'agrupen en dues categories: la gamma
GOT i lagamma GPT i aixi es solen presen-
tar en els resultats d’ analitiques. El fetge té
grans concentracions de GPT. Leslesions del
fetge per hepatitis o cirrosis, comporten un
augment notable de transaminases a la sang.
En persones seropositives en qué la
medicacié antiretroviral pot ser hepatotoxica
cal controlar regularment el nivell de
trasaminases. Aixi mateix, en aquelles per-
sones que presenten coinfeccié d'HIV amb
algun tipus d’ hepatitis (activa, cronica o
erradicada).

ang. transaminase, cast. transaminasa,

fr. transaminase.

transcripcié

(del lati transcriptio ‘escriure’) f. Procés pel
qual la informacié de I’ADN viral es copia
en una cadena d ARN missatger, gracies a
I’enzim ARN polimerasa. També s anomena
traducci6. Vegeu traduccio.
ang. transcription, cast. transcripcion, fr.
transcription, synthese.

transcripcio inversa

f. En € cicle de replicacié de I'HIV, procés
en qué I’ARN viral es retrotranscriu o
converteix en ADN, abans de penetrar en el
nucli de la cél-lula, gracies a I’enzim
transcriptasa inversa. També s'anomena
retrotranscripcio.

ang. reverse transcription, cast. trans-

cripcion inversa, fr. transcription inverse.

transcriptasa inversa

f. Enzim que permet € pas de I’ARN viral
en ADN, essencial en €l cicle vitals dels
retrovirus com I'HIV.



ang. reverse transcriptase (RT), cast.
transcriptasa inversa o reversa, fr.
transcriptase inverse.

transexual
(de trans ‘a I’altra abnda’ i sexual) m. i f.
Persona nascuda fisiologicament amb un
sexe i que, bé per motius d’ ordre psicologic
o dltre, se sent del sexe contrari, motiu pel
qual ha realitzat un canvi de sexe amb
intervencié quirdrgica i un tractament hor-
monal ad hoc.
ang. transexual, cast. transexual, fr.
transexuel.

transfusio
(del llati transfusio) f. Operacio consistent a
fer passar a una persona malalta un liquid a
les seves venes, especialment sang o
elements sanguinis, préviament obtinguts
d’un donant o bé directament d’ una altra per-
sona. La sang emprada per a transfusions
ha de ser préviament verificada per evitar la
transmissié de malalties com la sida, perd
també altres malalties, com s havia produit
anys abans en cas d hemofilics. Actualment
tota la sang és testada en aquest sentit.
ang. transfusion, cast. transfusion, fr.
transfusion.

transmissible
adj. Esdiu delainfeccié que pot passar d' un
individu a un altre a partir d'un contacte
directe (sovint de caracter intim perd no
exclusivament). La sida i les MTS son
precisament malalties transmissibles.
ang. transmissible, cast. transmisible, fr.
transmissible.

transmissié horitzontal
loc. Viad'infeccié o de transmissio de I’ HIV
que es produeix entre dues persones per via
sexual o0 per compartiment de xeringues
infectades. Es diferencia de la transmissié
vertical que es déna de mare a fill.
ang. transfusion, cast. transfusion, fr.
transfusion.

transmissié parenteral o intravenosa
loc. Via de transmissio i contagi de I'HIV
que es dona a partir de I'Us d'una xeringa
préviament en contacte amb sang infectada
per I'HIV d'un portador UDVI.
ang. parenteral transmission, cast. trans-
mision parenteral.
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transmissié perinatal
loc. Vegeu transmissié vertical.
ang. perinatal transmission, cast. trans-
mision perinatal, fr. transmission
périnatale.

transmissio sexual
loc. Viad'infeccio o de transmissié de I’ HIV
que es produeix a partir de practiques de risc
en el manteniment de relacions sexuals, en
les quals es produeix un contacte de sang
amb sang, de semen amb sang o de
secrecions vaginals amb sang, sovint
possibilitades per microlesions no sempre
perceptibles visualment.
ang. sexual transmission, cast. trans-
mission sexual, fr. transmission sexuelle.

transmissio vertical
loc. Viad'infeccié o de transmissié de I’ HIV
que es produeix d’'una mare seropositiva al
seu nadd, durant o just abans del part.
ang. vertical transmission, cast.
trasnmision vertical. fr. transmission
mére-enfant, transmission verticale.

trasplantament
(del prefix llati tras- ‘della’ i plantar) m.
Operaci6 de trasplantar un organ o un teixit,
habitualment d’una persona a una atra, per
tal de substituir-ne un atre que presenta una
patologia i permetre la recuperacié de les
seves funcions a la persona trasplantada. Els
trasplantaments hepatics s6n una opcio
terapéutica reclamada per a les persones
seropositives amb hepatopatologies greus.
ang. transplantation, cast. transplante,
fr. transplantation.

3TC
m. Abreviatura comuna de la lamivudina.
Vegeu lamivudina.
ang. 3TC, cast. 3TC, fr. 3TC.

trifosfat d’adenosina
loc. Acid nucledsid que intervé en el
catabolisme dels mitocondris. Habitualment
es representa amb les sigles ATP,
ang. ATP, adenosine triphosphate, cast.
adenosina trifosfato, fr. adénosine
triphosphate.
triglicerid
(del prefix tri- i glicerol) m. Combinaci6 de
gliceral i tres cadenes d’ acids grassos. Si es



manifesta en estat solid ésun greix i en estat
liquid és un oli. La seva elavada taxa a la
sang, com la del colesterol, pot presentar un
factor de risc de patologia cardiovascular.
El seu augment en persones HIV+ pot ser
un efecte col-lateral de la medicaci6
antiretroviral. Per a seu control en nivells
acceptables convé gjustar la medicacio, gjus-
tar ladietaalimentariai lapracticad’ exercici.
Hi ha també diversos medicaments per
combatre' n les taxes elevades. Vegeu també
antilipemic.
ang. triglyceride, cast. triglicérido, fr.
triglycéride.
triterapia
f. Tractament antiretroviral consistent en
I’administraci6 conjunta de tres
medicaments ART, habitualment dos
inhibidors de la transcriptasa inversa i un
inhibidor de la proteasa.
ang. threetherapy, cast. triterapia, fr.
trithérapie.
Trizivir
m. Nom comercial del compost farmceutic
gue combina en una mateixa pastilla AZT,
3TC i abacavir. Actualment encara és pendent
d’ aprovacio.
ang. Trizivir, cast. Trizivir, fr. Trizivir.
trombocit
(del grec thrombos ‘coagul’ i kytos ‘ cavitat’)
m. Vegeu plagueta.
ang. thrombocyte, cast. trombocito, fr.
thrombocyte.

trombopénia
m. Escassesa de plaquetes ala sang circulant.
També se'n diu trombocitopénia o
plaguetopenia.
ang. thrombocytopenia, cast. trom-
bopenia, fr. thrombopénie.

trombosi
f. Formacié o presencia d'un trombe
(coagul) en un vas sanguini o en €l cor.
ang. thrombosis, cast. trombosis, fr.
thrombose.

tropisme
(del grec trépos ‘gir, volta’) m. Moviment
d’orientacié i atraccié cap a una cél-lula o
un organisme per influencia d’un factor
estimulant. Tendéncia de I'HIV per infectar
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determinades cél-lules o teixits. El tropisme
del’HIV ve determinat per |les glicoproteines
gp41, gpl60, gpl20, e receptor CD4 i els
coreceptors CCR5 i CXCR-4.

ang. tropism, cast. tropismo, fr. tropisme

tuberculina
f. Substancia aconseguida a partir de cultius
de bacils que, injectada subcutaniament,
produeix unareaccié localitzada que serveix
com a prova diagnostica d haver estat en
contacte amb €l bacil de Koch, causant de la
tuberculosi.
ang. Mantoux test, cast. tuberculina, fr.
tuberculine, intra-dermo reéction,
Mantoux.

tuberculos
(del llati tuberculum ‘bony, excrescéncia’ i -
osi) f. Malaltia infecciosa i contagiosa pro-
vocada pel bacil de Koch que afecta
principalment els pulmons si bé pot afectar
altres teixits i oOrgans. S’encomana
generalment per via aéria, en inhalar
expectoracions d' altres persones activament
infectades. La tuberculosi és una de les
malalties associades a la sida. El seu
tractament requereix un minim de 9 mesos.
També es coneix per les sigles TB o TBC.
ang. tuberculosis, cast. tuberculosis, fr.
tuberculose.

U u

UAU
Acronim d'Unitat d’Atencié a I’Usuari. Al
sistema sanitari pdblic a Catalunya, centres
d’atenci6 i informacio, i de supervisié del
funcionaments dels CAP i dels CAC.
Tradicionalment i col -loquialment tambése'n
sol dir inspeccié medica.

uDVI
Sigla corresponent a usuari de drogues per
via intravenosa.

ang. IDU, cast. UDVI, fr. UDIV.

UDVP
Sigla corresponent a usuari de drogues per
via parenteral, usat impropiament pero
habitualment enlloc d' UDVI.



UNAIDS
n. propi m. Vegeu ONUSIDA.

urea
(del grec ouron ‘orina’) f. Compost cristal -Ii
resultant del metabolisme de les proteines,
per degradaci6 dels aminoacids de
I’organisme. Principalment és present en
I’orina que n'és la via d’excrecid. Vegeu
també acid Udric.
ang. urea, cast. urea, fr. urée.
Us compassiu
loc. Tipus d' administracié d’ un medicament,
encara en fase experimental i que és
subministrat per la companyia productora o
impulsora de I'assaig clinic corresponent.
ang. compassionate use, cast. Uso com-
pasivo, fr. usage compassif.

usuari -aria
(de Gs) adj. i m. i f. Es diu de la persona
(especiament si és HIV+) que faus d'algun
dels serveis ofertats per les entitats 0 ONG
de lluita contrala sida, o que es beneficia de
la seva accid sense necessitat de ser-ne
membre, com per exemple les accions de
voluntariat, counselling, els GAM, etc.
També es diu de la persona HIV+ (pacient)
que fa Us dels serveis sanitaris de tractament
delasida

ang. user, cast. usuario, fr. utilisateur.

VvV

vacances terapeutiques
loc. Interrupcié del tractament ART deguda
alatoxicitat o intolerabilitat de I’ organisme,
0 interaccié amb altres circumstancies que
en dificulten la prosecucié habitual.
ang. drug holidays, cast. vacaciones te-
rapéuticas, fr. vacance thérapeutique.

vacuna
(devaccina‘'veroladelavaca’) f. Substanica
que conté antigens recombinants, afeblits
(atenuats) o morts de I’ element infeccids, de
manera que I’ organisme el reconegui i
desenvolupi una immunitat a llarg termini
contra aquest element patogen tot activant
les cél-lules T de memoria, sense causar cap
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altra patologia. Les vacunes poden ser de
caracter preventiu (per evitar la contraccio
d’'unamalaltia) o terapeutic (per al tractament
de la maldltia ja contreta). També se'n pot
dir vacci.

ang. vaccine, cast. vacuna, fr. vaccin.

Vacutainer
m. Nom comercial de I'estri conformat per
una agullai un tub de plastic al’interior del
qual es disposa d’unaaltraagulla perque s’ hi
acoblin tubs per a I’ extraccié de diverses
mostres de sang per ser anditzades. A me-
sura que s hi acoblen els tubs s obre € flux
sanguini automaticament que s estronca
quan es retiren del Vacutainer.
ang. Vacutainer, cast. Vacutainer, fr.
Vacutainer.

vademecum
(del llati vademecum ‘que va amb mi’) m.
Manual que conté les nocions elementals de
|"art meédica com ara medicaments,
tractaments, patologies, etc.
ang. vade mecum, cast. vademécum, fr.
vade-mecum.

vagina
(del llati vagina ‘beina, estoig’) f. Part de
I"aparell genital femeni, des de I’ Gter fins a
la vulva.
ang. vaginal, cast. vagina, fr. vagin.

vaginal
adj. Relatiu o pertanyent a la vagina.
ang. vaginal, cast. vaginal, fr. vaginal.

valaciclovir
m. Profarmac antiviral que s administra per
viaoral, i que en |’ organisme es transforma
en aciclovir. Especialment indicat per al
tractament dels herpes. Durant forca temps
s havia especulat que també podia tenir una
certa activitat antiretroviral, s bé d'enca de
la generalitzacié de les terapies combinades
se n’ha descartat practicament aquest darrer
Us.
ang. valacyclovir, cast. valaciclovir, fr.
valaciclovir.

valor de referéncia
loc. Nombre o quantitat maxima o minima
que en una andlisi s estableix com a indica
dor de normalitat per a diagnostic de I’ estat
de salut, de manera que estar per sota o per



sobre d’aquest valor significa una alteracio
que pot ser deguda a circumstancies
momentanies, patologies, efectes col-la-
terals, etc. Normalment en les analitiques
sexpressen a costat dels resultats quins en
son el valors de referéncia, i s aguests son
aterats s'hi sol posar un asterisc o diversos
segons que |’ alteracié sigui més o menys
accentuada.

ang. normal range, cast. valor de refe-

rencia, fr. valeur normal.

vas limfatic
loc. Conducte per on circulala limfa, que té
origen en I’ estructura intima dels teixits,
independentment dels capil-lars sanguinis, i
que, amb els ganglis limfatics, constitueixen
el sistema limfatic que transporta la limfa de
I’ organisme a la vena.
ang. lymphatic vessel, cast. vaso linfatico,
fr. vaisseau lymphoide.

vena

(del Ilati vena) f. Vas sanguini que duu la
sang des dels capil lars cap a cor.
ang. vein, cast. vena, fr. veine.

veno-
Forma prefixada del mot Ilati vena, que sig-
nifica vena, relacionat amb les venes.

vertigen

(del llati vertigo, -inis, ‘rodament de cap’)
m. Alteracié del sentit de I'equilibri
caracteritzada per una sensaci6 de rodament
de cap, i que pot ser un efecte col-lateral de
la medicacié antiretroviral sovint, perd, amb
caracter transitori.

ang. dizziness, cast. vértigo, fr. vertige.

VHB
m. Sigla corresponent a virus de | hepatitis
B.
ang. VHB, cast. VHB, fr. VHB.

VHC
m. Sigla corresponent a virus de |’ hepatitis
C.
ang. VHC, cast. VHC, fr. VHC.

via de transmissio
loc. Manera, practicao comportament apartir
del qua lainfeccié del’ HIV espot transmetre
d’una persona a una altra. Les vies més co-
munes son la sexual desprotegida, € com-
partir xeringues infectades en | Us de drogues
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per via intravenosa, i la transmissié vertical
materno-filial.
cast. via de transmision, fr. voie de
transmission.

vida
(del llati vita) f. Fet de viure, estat dinamic
en que I’organisme evoluciona i s adapta a
diferents circumstancies d’enca del seu
naixement fins a la mort, tot acomplint un
seguit de funcionsfisiques, i psiquiques quan
ens referim a I’ ésser huma
ang. life, cast. vida, fr. vie.

Videx
m. Nom comercia del DDI o didanosing, i
que és produit per I'empresa Bristol-Myers
Squibb (BMS). La seva abreviatura comuna
és ddl.
ang. Videx, cast. Videx, fr. Videx.
vigilancia epidemiologica
loc. Accio de recollir dades i fer un se-
guiment sobre |’ abast i caracteristiquesd’una
epidémia a partir d’una xarxa de profes-
sionals sanitaris o col-laboradors que
periodicamen informent sobre els casos
tractats o detectats de nous relatius a la
malaltia objecte d’ estudi.
ang. epidemiologic surveillance, cast. vi-
gilancia epidemioldgica, fr. surveillance
épidémiologique.
VIH
m. Sigla corresponent a virus
d’immunodeficiéncia humana. HIV. Vegeu
HIV.
ang. HIV, cast. VIH, fr. VIH.

VIH-1
m. HIV-1. Vegeu HIV-1.
ang. HIV-1, cast. VIH-1, fr. VIH-1.

VIH-2
m. HIV-2. Vegeu HIV-2.
ang. HIV-2, cast. VIH-2, fr. VIH-2.

VIH+
Persona seropositiva. Vegeu seropositiu.
ang. HIV+, cast. VIH+, fr. VIH+, séro-
positif.
VIH-
Persona seronegativa. Vegeu seronegatiu.
ang. HIV-, cast. VIH-, fr. VIH-, séro-
négatif.



Vih-da
n. propi f. Associacio de lluita contrala sida,
sense afany de lucre, amb seu a Badalona.

Viracept
m. Nom comercial del nelfinavir. Vegeu
nelfinavir. La seva abreviatura comuna és

NFV.
ang. Viracept, cast. Viracept, fr. Viracept.

viral
adj. Relacionat o propi d'un virus.
Pertanyent a un virus. Provocat per un vi-
rus.
ang. viral, cast. viral, fr. viral.

Viramune
m. Nom comercial amb qué és distribuit
I"inhibidor de la transcriptasa inversa analeg
no nucledsid nevirapina, produit per
Boeringher-Ingelheim. L’ abreviatura comu-
na és NVP.
ang. Viramune, cast. Viramune, fr.
Viramune.
viremia
(de virus i -émia) f. Grup d’infeccions
generalitzades causades per la preséncia
d'un virus 0 més d'un virus.
ang. viremia, cast. viremia, fr. virémie.
virémia
f. Presencia de virus a la sang, viréemia
plasmatica.
ang. virusemia, cast. viremia, fr. virémie.

virémia cel-lular
loc. Presenciade virus, o de particulesvirals,
al’interior de la cél-lula infectada.
ang. viremia, cast. viremia celular, fr.
virémie cellulaire.
virémia plasmatica
loc. Preséncia de virus a plasma sanguini, a
la sang.
cast. viremia, fr. virémie.

viric -ca
adj. Viral. Vegeu viral.

virié
(de virus) m. Virus madur format per un nucli
central (o core) amb ADN o ARN, envoltat
per una membrana protéica (capsida) d’' on
es pot configurar un virus complet.

ang. virion, cast. virion, fr. virion.
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viroleg -loga
m. i f. Persona especialitzada en I’ estudi i
tractament dels virus.
ang. virologist, cast. virélogo, fr. viro-
logiste.

virologia
(de virus i -logos) f. Branca de la micro-
biologia que estudia els virus.
ang. virology, cast. virologia, fr.
virologie.

virosi
(de virus i -osi) f. Afeccio causada pel
desenvolupament d'un virus.
ang. viremia, cast. virosis, fr. virose.

virus
(del llati virus ‘secrecio, veri, metzina’) m.
Agent infecciés de mida submicroscopica
compost d'una molécula d’acid nucleic
(ARN o ADN) envoltat per una coberta
protéica (capsida) i que actua com a parasit
cellular ja que per a la seva multiplicacio
necessita els ribosomes o enzims de la
cel-lula que infecta. El seu sistema de
multiplicaci6 es basaen laduplicacio del seu
ARN o del seu ADN.
ang. virus, cast. virus, fr. virus.

virus atenuat
loc. Tipus de virus afeblit que s obté a partir
de cultius especials, que ha perdut la seva
capacitat d'infeccié o de provocar una
malaltia, perd que conserva la d’ estimular
la creaci6 d anticossos.
ang. attenuated virus, cast. virus atenua-
do, fr. virus attenué.

virus salvatge
loc. Tipus d'HIV no sotmés a la pressio de
cap medicament i que, per tant, no ha produit
cap mutacié ni resisténcia, ni s havist afeblit
en la seva capacitat infectiva.
ang. wild-type (WT) virus, cast. virus sal-
vaje, fr. virus sauvage.

virus d’Epstein-Barr
loc. Herpesvirus causant d’un dels dos tipus
de mononucleosi (I'altre ho és per CMV).
Es de caracter contagiés i afecta
principament e nasi la gorja
ang. Epstein-Barr virus (EBV), cast. vi-
rus de Epstein-Barr, fr. virus d Epstein-
Barr.



virus resistent
loc. Virus que degut a les mutacions
produides en la seva estructura genética
deixa de ser sensible a I'acci6 d’'un 0 més
farmacs antivirals cosa que li permet de tor-
nar-se a replicar i infectar altres cél-lules T
CDA4.
ang. resistent virus, cast. virus resisten-
te, fr. virus résistant.

vitamina
(del I'anglés vitamine i aquest del llat. vita
‘vida’ i amine, radical del mot amoniac) f.
Substancia organica que, en petites
guantitats, és essencial per al metabolisme
cel-lular i que cal obtenir deladieta. Laseva
manca o quantitats insuficients poden do-
nar lloc a malalties per mancanca o
avitaminosis.
ang. vitamine, cast. vitamina, fr. vita-
mine.

voluntari -aria
(del llati voluntarius < voluntas ‘desig de
fer’) m. i f. Persona que dedica una part del
seu temps i capacitats a ajudar-ne d’ altres
afectades per la sida, per mor d’ objectius
civics i socials sense contraprestracio
economica, i que contribueix a la sensi-
bilitzaci6 ciutadana de la problematica de la
sida, dels seus afectats i de la necessitat de
resolucio.
ang. volunteer, cast. voluntario, fr.
bénévolant.

vulva
f. Conjunt d'organs genitals externs
femenins.
ang. wulva, cast. vulva, fr. vulve.

W w

Wasting syndrome
loc. Malaltia definitoria de sida que es
caracteritza per la pérdua d’'un 10% del pes
normal. Vegeu també caguéxia.
ang. Wasting syndrome cast. Wasting
syndrome, fr. Wasting syndrome.

Western Blot
m. Prova de deteccié d anticossos de I'HIV,
més complexai fidedigna que € test ELISA,
i que es realitza com a confirmaci6 de
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resultats dels tests ELISA quan aguests son
indicadors de seropositivitat.
ang. Western Blot, cast. \Western Blot, fr.
Western Blot.

WHO
Sigla de I’anglés corresponent a World
Health Organisation. Vegeu Organitzaci6
Mundia dela Salut o OMS.

X X
xarop

(del llati syripus) m. Substancia liquida,
espessa, formada per una solucié de sucre
en aigua que pot servir per al’administracid
d’'un medicament (dissol o en suspensio).
També se'n diu aixarop.

ang. syrip, cast. jarabe, fr. sirop.

xeringa

(del llati syringa < grec syrigx ‘canya, flau-
ta’) f. Instrument destinat a introduir
substancies liquides en I’ organisme o bé a
extreure'n. Consisteix en un tub de vidre,
metall o plastic dins del qual s acciona un
embol i en un extrem del qual s acobla una
agulla (generalment) o estri penetrant en
I’ organisme.

ang. syringe, cast. jeringa, fr. seringue.

XHUP
Acronim de Xarxa Hospitalaria d’ Utilitzacié
Publica, a Catalunya. Xarxa d'hospitals, de
gestié publica o privada (concertada amb
I"lCS) en qué poden ser hospitalitzades totes
les persones &filiades a la seguretat social.

7
zalcitabina

f. Inhibidor de la transcriptasa inversa, de la
familia dels analegs nucledsids (NRTI), que
s'utilitza com a medicament antiretroviral.
Generalment és més conegut com a DDC, o
bé pel seu nom comercial Hivid. La seva
abreviatura comuna és ddC.

ang. salcitabine, cast. zalcitabina, fr.

zalcitabine.

ZDV
f. Abreviatura comuna de zidovudina. Vegeu



zidovudina.
ang. ZDV, cast. ZDV, fr. ZDV.
Zérit
m. Nom comercial del D4AT o estavudina,
produit per I’empresa Bristol-Myers Squibb
(BMS). La seva abreviatura comuna és d4T.
ang. Zerit, cast. Zérit, fr. Zérit.

Ziagen
m. Nom comercia de |’abacavir, i que és
produit per Glaxo Wellcom. L’ abreviatura
comuna és ABV.
ang. Ziagen, cast. Ziagen, fr. Ziagen.

zidovudina
f. Inhibidor de la transcriptasa inversa, de la
familia dels analegs nucledsids (NRTI), que
s utilitza com a medicament antiretroviral.
Generalment és més conegut com a AZT, o
bé pel seu nom comercia Retrovir. Laseva
abreviatura comuna és AZT o ZDV.
ang. zidovudine, cast. zidovudina, fr.
zidovudine.

zinc
(del llati Zzincum) m. Element quimic amb €
simbol Zn. Component essencial de molts
enzimsi amb un paper important en lasintesi
de proteines. Es present també a |’interior
del core de I'HIV, en €ls anomenats dits de
zinc, o filaments de zinc, I’accié dels quals
és susceptible de ser inhibida amb un
antiretroviral actualment en estudi en
laboratori.
ang. zinc, cast. cing, fr. zinc.

zintevir
m. Medicament antiretroviral inhibidor de la
integrasa, actualment en fase 2 d’experi-
mentaci6. També és conegut com a L-
756,423. Es produit per Aronex Pharma-
ceuticals.
ang. zintevir, cast. zintevir, fr. zintevir.

zoster
m. Manera col-loquial de referir-se a una
afeccio produida per |’ herpes zoster. Vegeu
herpes zoster.
Zovirax
m. Nom comercial de I'antiviral aciclovir.
cast. Zovirax, fr. Zovirax.



taulad’equivaléncies
angles - catala

Aa

AB Ac, anticos

abacavir abacavir

abrasion abrasi6

absortion absorcié

ABT-378/r ABT-378/r, lopinavir

ABV ABYV, abacavir

ACTG Aids Clinical Trials Group

acidophilus aciddfil

active actiu

active principle principi actiu

activism activisme

activist activista

activity activitat

acupuncture acupuntura

acute agut

acute HIV infection infeccié aguda

acyclovir aciclovir

adefovir adefovir

adenopathy adenopatia

adenosine triphosphate trifosfat
d'adenosina, ATP

adenovirus adenovirus

adherence adhesi6 al tractament

adipose tissue teixit adipos

adjuvant adjuvant

adverse event efecte advers

aerosol aerosol

affection afeccio

AG Ag, antigen

Agenerase Agenerase

ageusia ageusia

AIDS sida

AIDS-Defining lliness malaltia definitoria de
sida

AIDS Memorial Day Memorial Internacio-
nal de la Sda

AIDS Memorial Quilt Tapis Memorial de la
Sda

AIDS-Related Complex complex relacionat
amb la sida, ARC

albumin albdmina

alcohol alcohol

algorithm algorisme

alkaline phophatase fosfatasa alcalina

allergy al-lérgia

allergic al-lergic

allopathy al-lopatia

ALT GPT, transaminasa gamma GPT

alternative medicine medicina alternativa

amino acid aminoacid
amoebiasis amebiosi (0 amebiasi)
amphotericin B amfotericina B
amprenavir amprenavir
amylase amilasa

anabolism anabolisme

anal anal

analog analeg

analgesic analgeésic
anaphylaxis anafilaxi
androgen androgen
androgenous androgen
anemia anemia

anesthesia anestésia
angiogenesis angiogenesi
anguish angoixa

anilingus anilingus
anonymous anonim
anonymity anonimat
anorexia anoréxia
anorexia nervosa anoréxia mental
anorgasmia anorgasmia
antacid antiacid

antibiotic antibiotic
antibody anticos
antidepressant antidepressiu
antifungal antifungic
antigen antigen, Ag
antihistamine antihistaminic
antilipemic antilipémic
antimicrobial antimicrobia
antioxidant antioxidant
antipyretic antipirétic
antiprotozoal antiprotozoari
antiretroviral antiretroviral
antisense antisentit
antisense drug anticodd
antiaids antisida

antiviral antiviral

antiviral drug medicacio6 antiviral
anus anus

anxiety angoixa, ansietat
anxiolytic ansiolitic
aphasia afasia

aphtha afta

ARC CRS, complex relacionat amb la sida
area under the curve area sota la corba,

AUC
armamentarium arsenal terapéutic
ART ART, terapia antiretroviral,
antiretroviral
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ART combination terapia combinada
ART treatment medicacié antiretroviral
ass cul

assembly acoblament

asymptomatic asimptomatic
aspergillus aspergil

aspirin aspirina

AST GOT, transaminassa gamma GOT
asthenia asténia

ataxia ataxia

atovaquone atovaquona

attachment penetracio, fusio

atrophy atrofia

ATP trifosfat d' adenosina, ATP
attenuated virus virus atenuat

AUC AUC, area sota la corba

AZT AZT, zidovudina

Bb

bacillus bacil

bacteremia bacteremia
bacteria bacteri

balsam balsam

baseline basal

basophil basofil

bDNA bDNA

BIA BIA, impedancia (analisi d')
bile hilis

bilirubin bilirubina
bilirubinemia bilirubinemia
BID bisin die, dos cops al dia
bioavailability biodisponibilitat

biopchemistry pannel bioquimica (analisi)

biopsy bhiopsia

bisexual bisexual

bisin die bisin die, dos cops al dia

black kiss llepar € cul

blinded trial assaig cec

blister blister

blood sang

blood brain barrier barrera
hematoencefalica

blood pressure pressio arterial

blood test analisi de sang

blow job mamada, fel-lacio

bodily fluids fluid corporal

bone marrow medul-la espinal

bone marrow supression mielosupressio

brain death mort cerebral

bronchoscopy broncoscopia

bronchitis bronquitis

buddy acompanyant

(to) buddy acompanyar
buffalo humps gep de bdfal, lipomatosi
Burkitt's lymphoma limfoma de Burkitt

Cc
cachexia caquéexia
calcium calci

calculus calcul

cancer cancer

candida candida

candida albicans candida albicans

candidiasis candidias

capsid capsida

capsule capsula

carcinogen carcinogen

carcinoma carcinoma

carnitina carnitina

carrier portador, seropositiu

case history historia clinica

cervix carcinoma carcinoma de cervix

CAT scan TAC, escaner

catabolism catabolisme

catheter catéter

CBC hemograma

CCR5 CCR5, coreceptor

CD4 CD4, T4

CD4/CD8 ratio quocient CD4/CD8

CD4 count recompte de CD4

CD4 percent percentatge de CD4

CD8 CD8, T8

CDC CDC, Center for Deseases Control

cephalalgia cefalea

cel cd-lula

cell count férmula leucocitica

central nervous system sistema nervios
central, SNC

cerebrospinal fluid liquid cefaloraquidi

Cervix cervix

chemist farmaceutic

chemokine quimiocina

chemotherapy quimioterapia

chiropractic quiropractica, quiropraxi

chiropractor quiropractic

cholesterol colesterol

chorioretinitis corioretinitis

chronic cronic

chronic HIV infection infeccié cronica

chronic patient malalt cronic

ciprofloxacin ciprofloxacina

cirrhosis cirros

clinical trial assaig clinic

clarithromycin claritromicina
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clindamycin clindamicina

clinician clinic

Cmax. Cmax.

Cmin. Cmin.

CMV CMV, citomegalovirus

CNS SNC, sistema nervios central

cock polla, penis

cocktail coctel

codon codd

cohort cohort

coinfection coinfeccid

coitus coit

colic colic

colitis colitis

collitory col-lutori

collyrium colliri

combination therapy terapia combinada

Combivir Combivir

(to) come lleterada, gjaculacio

compassionate compassiu

compassionate use Us compassiu

complementary medicine medicina
complementaria

complete blood count hemograma

compliance adhesié al tractament

concentration drug nivell hematic, nivell
plasmatic

condition management gestio de la malaltia

condyloma condiloma

condom condd, preservatiu

confidenciality confidencialitat

conjunctivitis conjuntivitis

contagion contagi

contagious contagiés

control arm grup de control

concerned afectat

convalescence convalescéncia

core nucli viral, core

coreceptor coreceptor

cortex cortex

corticosteroid corticosteroide

cortisone cortisona

counselling counselling

counter-indication contraindicacié

creatinine creatinina

Crixivan Crixivan

cryptococcal meningitis criptococcosi

cryptosporidiosis criptosporidiosi

cross-resistence resisténcia creuada

CTL CTL, limfocit T citotoxic

CT scan escaner

culture cultiu

cum llet, esperma

cunnilingus cunnilincio

cunt cony, vulva

cutaneous cutani

CXCR-4 CXCR-4, coreceptor
cytokine citocina

cytology citologia

cytological test citologia
cytomegalovirus citomegalovirus
cytoplasm citoplasma

cytosol citosol

cytotoxic citotoxic

cytotoxic T-limphocyte limfocit T citotoxic

Dd

d4T DAT, estavudina

dapsone dapsona

Daraprim Daraprim

Day hospital hospital de dia

ddC DDC, zalcitabina

ddl DDI, didanosina

death mort

defenses defenses

delavirdina delavirdina

dementia deméncia

dendritic cell cél-lula dendritica

depression depressio

dermatitis dermatitis

dermatologist dermatoleg

dermatosis dermatosi

desinfection desinfeccié

diagnosis diagnosi

diagnostics diagnostic

diarrhoea diarrea

didanosine didanosina

diet dieta, regim

dietitian dietista

Diflucan Diflucan

discrimination discriminacié

disease malaltia

distal dista

diuresis ditres

diuretic didretic

dizziness vertigen, mareig

DLV DLV, delavirdina

DNA ADN, acid desoxiribonucléic

double-blinded trial assaig doblement cec

dOTC DOTC

dose dosi

drug farmac, medecina, droga, remei

drug addict drogodependent, toxicoman

drug-drug interaction interaccié
medi camentosa
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drug holidays vacances terapéutiques
drug option opcio terapéutica
dysgeusia disgeusia

dysphagia disfagia

dyspepsia dispépsia

dysplasia displagia

dyspnea dispnea

Ee

EATG EATG, European AIDS Treatment
Group

EATN EATN, European AIDS Treatment
News

early acces accés avancat

EBV virus d' Epstein-Barr

encephalopathy encefalopatia

echography ecografia

efavirenz efavirenz

effectiveness eficacia terapéutica

EFV EFV, efavirenz

EIA enzimoimmunoassaig, EIA

gaculation e€aculacié

ELISA ELISA

EMEA EMEA, Agéncia Europea del
Medicament

emotion emocio

emotional emocional

encephalitis encefalitis

endemic endémic

endogenous endogen

endoscopy endoscopia

enteral enteral

enteric entéric

enteric coating entéric

enteric treatment medicacié parenteral

entry penetracio, fusié

entry criteria cristris d'inclusio

envelope capsida

enzyme enzim

eosinophil eosinofil

epidemic epidemia

epimedic surveillance vigilancia
epidemiologica

epidemiologist epidemioleg

epidemiology epidemiologia

Epivir Epivir, 3TC

Epstein-Barr virus virus d Epstein-Barr

erectile dysfunction disfuncio erectil,
impoténcia

erythrocyte eritrocit

erythropoietin eritropoetina

ethambutol etambutol

ethic étic

ethic comity comité étic

ethilic etilic

etiology etiologia

excipient excipient

€xogenous exogen

expanded acces accés expandit
exposure to HIV exposicio a I'HIV
extraction extraccio

Ff

false negative fals negatiu

false negative result fals negatiu

false positive fals positiu

false positive result fals positiu

famciclovir famciclovir

fat greix, lipid

fatty tissue teixit adipds

FDA FDA

fever febre

fellatio fel-lacid

ferrum ferro

fibrosis fibros

first-line regimen primera linia de
tractament

first-line treatment primera linia de
tractament

floaters mosgues volants

fluconazole fluconazol

folic acid acid folic

follicle fol-licle

folliculitis fol-liculitis

forgiveness marge d’'oblit

Fortovase Fortovase

foscarnet foscarnet

(to) fuck cardar, follar

funduscopy control de fons d' ull

fungal fangic

fungal infection infecci6 fangica

fungus fong

fusion fusio, penetracio

fusion inhibitor inhibidor de la fusio

Gg

gall fel

gammaglobulina gammaglobulina
ganciclovir ganciclovir

ganglion gangli limfatic
gastroenteritis gastroenteritis

gastrointestinal tract tracte gastrointestinal

gay gai
gene gen
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genital wart berruga acuminada
genotype genotip

genotypic assay genotipat
genotyping genotipat

GGT GGT, gamma glutamil transferasa
Gl tract tracte gastrointestinal
glucide glucid

glycoprotein glicoproteina
glycemia glucemia

gp gp, glicoproteina

gpl120 gpl20

gpl160 gple0

gp4l gp4l

granulocyte granulocite

growth factor factor de creixement
GTT test detolerancia a la glucosa
guidelines pautes de tractament
gynecologist ginecoleg

Hh

HAART HAART

haematic hematic

HDL HDL, lipopriteina d alta densitat,
colesterol bo

headache mal de cap

(to) heal guarir, curar

health center ambulatori, CAP, dispensari

helper T-cell limfocit T col-laborador
hematic hematic

hematocrit hematocrit
hematology hematologia
hemoculture hemocultiu
hemophilia hemofilia
hemophilic hemofilic
hemorrhage hemorragia
heparin heparina

hepatic hepatic

hepatic steatosis esteatos hepatica
hepatitis hepatitis

hepatitisA hepatitis A
hepatitis B hepatitis B
hepatitis C hepatitis C
hepatologist hepatdleg
hepatomegalia hepatomegalia
hepatotoxicity hepatotoxicitat
herbal drug droga vegetal
herpes herpes
histoplasmosis histoplasmosi
HIV HIV, VIH

HIV-1 HIV-1

HIV-2 HIV-2

HIV+ HIV+, seropositiu

HIV- HIV-, seronegatiu

Hivid Hivid

HLA HLA, antigen HLA, sistema HLA
holistic holistic

holistic medicine medicina holistica
homeopathy homeopatia
homoerotic homoerdtic
homoerotism homoerotisme
homophobia homofobia

homosexual homosexual

hormone hormona

hospital pharmacy farmacia hospitalaria
host hoste

host cell célula hoste

HPV  papil -lomavirus

HTLV HTLV, HIV

HU HU, hidroxiurea

human papillomavirus papil -lomavirus
hydroxyurea hidroxiurea
hyperglycemia hiperglucémia
hyperimmune hiperimmune
hyperplasia hiperplasia
hypertension hipertensié
hyperthermia hipertérmia
hypertrophy hipertrofia
hyperuricemia hiperuricémia
hypotension hipotensié

[

IAC IAC, Conferéncia Internacional de la
Sida

IAS 1AS, Associacié Internacional de la Sda

IC concentracio inhibitoria

icterus ictericia

IDU UDVI, usuari de drogues per via
intravenosa

IDV 1DV, indinavir

IEN [IFN, interfer6

Ig g, immunoglobulina

IL-2 IL-2, interleucina-2

ill malalt

IM intramuscular

immune reconstitution reconstitucié
immunitaria

immune response resposta immunitaria

immune stimulator immunomodul ador

immune system sistema immunitari

immunity immunitat

immunization immunitzacié

immunocompetent immunocompetent

immunocompromised immunocompromes,
immunodeficient, immunodeprimit
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immunodeficiency immunodeficiéncia
immunoglobulin immunoglobulina
immunology immunologia
immunomodulator immunomudul ador
immunosupression immunossupressio
impotency impoténcia

indication recepta

indinavir indinavir

(to) infect infectar

infection infeccié

inflammation inflamacio

informed consent consentiment informat
infusion infusié

inhibitor inhibidor

injection injeccio

innocuous innocu

insomnia insomni

insulin insulina

integrase integrasa

integrase inhibitor inhibidor de la integrasa
integration integracio

interferon interfero

interleukin interleucina
interleukin-2 interleucina-2
intramuscular intramuscular
intravenous intravenés

Invirase Invirase

in vitro invitro

in vivo invivo

IQ quocient d’inhibicio

iron ferro

isoniazid isoniazida

itraconazole itraconazol

ITT (en) tractament interromput

IV intravends

Jj

jaundice ictericia

Kk

Kaletra Kaletra, lopinavir (+ritonavir)
Kaposi's sarcoma sarcoma de Kaposi
ketoconazole ketoconazol

kidney ronyé

Kiss petd

KS <K, sarcoma de Kaposi

KSS K, sarcoma de Kaposi

LI

L -acetilcarnitine L-acetilcarnitina
lactic acidosis acidos lactica

lamivudina lamivudina

latency laténcia, periode de laténcia

latex latex

LAV LAV, HIV

LDL LDL, lipoproteina de baixa densitat,
colesterol dolent

lentivirus lentivirus

lesbian leshiana

lesion lesio

leukemia leucémia

leukocyte leucocit

leukocytosis leucocitos

leukopenia leucopénia

libido libido

(to) lick ass llepar el cul, anilingus

life vida

life cycle of HIV cicle de replicaci6 de I'HIV

life expectancy esperanca de vida

limit of detection nivell de deteccio

limit of quantification nivell de deteccid

lipemia lipémia

lipid lipid

lipid lowering agent antilipémic

lipoatrophy lipoatrofia

lipodistrophie lipodistrofia

lipomatosis lipomatosi

lipoprotein lipoproteina

lithiasis litias

liver fetge

log. log., logaritme

logarithm logaritme

long-term nonprogressor supervivent de
Ilarga durada

lopinavir lopinavir

LP punci6 lumbar

LTR LTR

lubricating lubricant

lumbar puncture puncié lumbar

lymph limfa

lymphadenopathy limfadenopatia

lymphatic system sistema limfatic

lymphatic vessel vas limfatic

lymphokine limfocina

lymphocyte limfocit

lymphocite count recompte limfocitari

lymphocytosis limfocitosi

lymphoidetissue teixit limfatic

lymphoma limfoma

lysis lisi

Mm

MAC MAC, MAI
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macrophage macrofag

magnetic resonance ressonancia magnetica

MAI MAI, MAC

maintenance therapy terapia de
manteni ment

malignant maligne

malignancy malignitat, tumor

marker marcador

marrow moll de |’os

masturbation masturbacio, palla

medical history historia clinica

medicament medicament, farmac

medicinal plant planta medicinal

medulla moll de I’ os, medul -la

medullary medul-lar

megahaart megahaart

memory T-cell cél-lula T de memoria

meningitis meningitis

metabolism metabolisme

(to) metabolize metabolitzar

microbe microbi

MIP-1 MIP-1, tipus de quimiocina

mitochondrial toxicity toxicitat mitocondrial

mitochondrion mitocondri

mitosis mitos

molluscum contagiosum mol-lusc contagios

monocyte monocit

monotherapy monoterapia

mourn dol

moxa moxa

moxibustion moxibustié

MRI ressonancia magnética

MSL gep de buifal, lipomatosi

mucosa mucosa

mucous membrane mucosa

multicentered multicéntric

multicentered study estudi multicentric

multiplal symetrical lypomatosis gep de
bifal, lipomatosi

muscle mass massa muscular

mutation mutacio

Myambutol Myambutol

myalgia mialgia

mycobacterium micobacteri

mycosis micosi

myelitis mielitis

myelopathy mielopatia

myelosuppression mielosupressio

myopathy miopatia

Nn
naive naif
naive T-cell cél-lula T naive

natural killer cél-lula assassina natural,
limfocit T assassi, NK

natural history of disease historia natural

nef nef

nelfinavir nelfinavir

neoplasia neoplasia

nephritic nefritic

nephritic colic colic nefritic

nephritis nefritis

nephropathy nefropatia

nerve nervi

neuralgia neuralgia

neurology neurologia

neurologic neurologic

neuron neurona

neuropathy neuropatia

neutropenia neutropénia

neutrophil neutrofil

nevirapina nevirapina

NFV NFV, nelfinavir

NGO ONG, organitzacié no governamental

NHL limfoma no hodgkinia

NK cé-lula NK, limfocit T assassi

NNRTI NNRTI, analeg no nucleosid

noncompliant noncompliant

non-Hodgkin's lymphoma limfoma no
hodgkinia

non nucleosid inhibator no nucledsid

normal range valors de referéncia

Norvir Norvir

NRTI NRTI, analeg nucledsid

nucleocapsid nucleocapsida

nucleoside nucledsid

nucleotide nucleotid

nurse infermer

nutritional supplement complement
nutricional

NVP NVP, nevirapina

Oo

ocular ocular

OHL leucoplasia peluda

on treatment en tractament
ophtalmologist oftalmoleg

opportunistic infection infeccié oportunista
oral oral

oral hairy leukoplakia leucoplasia peluda
oral sex sexe oral

orderly infermer

osteoporosis osteoporosi

OT (en) tractament

oxidation oxidacio
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Pp

p24 p24

pain dolor

pancreatitis pancreatitis

pancreas pancrees

pandemia pandémia

pannel quilt

paracetamol paracetamol

parenteral nutrition alimentacié parenteral

parenteral transmission transmissio
intravenosa

paresthesia parestésia

pathogen patogen

pathogenesis patogénesi

pathology patologia

PCP PCP, pneumonia

PCR PCR, reacci6 en cadena de la
polimerasa

peak level Cmax.

pediatric aids sida pediatrica

penetrance penetracio

penis penis

pension pensio

pentafuside pentafusida

pentamidine pentamidina

PEP PEP, profilaxi de postexposicié

perianal perianal

perinatal transmission transmissio perinatal

peripheral nervous system sistema nervios
periféric, SNP

peripheral neuropathy neuropatia periférica

perleche boquera

phagocytosis fagocitosi

phallus fal-lus

pharmacist farmaceutic

pharmacokinetics farmacocingtica

phar macodynamics farmacodinamica

pharmacognosy farmacognosia

pharmacovigilance farmacovigilancia

(hospital) pharmacy farmacia hospitalaria

phase| fasel

phase |l fase2

phaselll fase3

phase |V fase 4

phenotype fenctip

phenotypic assay fenotipat

phenotyping fenotipat

phlebitis flebitis

phosphorus fosfor

phosphorylation fosforilacio

photosensitivity fotosensibilitzacio

physician metge, clinic

phytotherapy fitoterapia

Pl IR, inhibidor de la proteasa

pill pastilla, comprimit

PK farmacocinética

placebo placebo

placebo effect efecte placebo

platelet plagqueta

plasma plasma

plasma drug nivell hematic, nivell plasmatic

plasmatic plasmatic, plasmic

plasmic plasmic, plasmatic

PML leucoencefalopatia multifocal
progressiva

pneumonia pneumonia, pulmonia

pneumocystis carinii  pneumocystis carinii

PNS sistema nervios periféric, SNP

polymerase polimerasa

polymerase chain reaction reacci6 en
cadena de la polimerasa, PCR

polymorphism polimorfisme

polyneuropathy polineuropatia

posology posologia

post-exposure prophylaxis profilaxi de
postexposicio, PEP

potassium potassi

pravastatin pravastatina

prescription recepta, prescripcid

preseminal fluid liquid preseminal

prevalence prevalenca

prevention prevencid

primary HIV infection primoinfeccio

primary mutation mutacié primaria

prodrug profarmac

prognosis prognosi, pronostic

progression to AIDS progressio a sida

progressive multifocal leukoencephalopathy
leucoencefalopatia multifocal progressiva

prophylactic profilactic

prophylaxis profilaxi

protease proteasa

protease inhibitor inhibidor de la proteasa

protein proteina

protocol protocol

protozoa protozous

proviral proviral

provirus provirus

psychological therapy terapia psicologica

psychotropic drug psicotrop

pyrimethamine pirimetamina

Qq

QD QD, un cop al dia, cada dia
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QH QH, cada hora
QID QID, quatre cops al dia (quater in die)

Rr

radiograph radiografia

(to) randomize randomitzar

randomized trial assaig randomitzat

RANTES RANTES

rash granissada

reagent reactiu

rebound rebot

receptor receptor

receptor site coreceptor

recidivation recidiva

recipe recepta

recombinant recombinant

rectum recte

red blood cell globul vermell

red ribbon llag vermell (contra la sida)

reiki reiqui, reiki

remission remissio

Remune Remune

renal renal, nefritic

replication replicacio

Rescriptor Rescriptor

reservoir reservori

resistance resistencia

resistence assay test de resisténcies

resistent virus virus resistent

retinitis retinitis

retrovirology retrovirologia

retrovirus retrovirus

rev rev

reverse transcriptase transcriptasa inversa

reverse transcriptase inhibitor inhibidor de
la transciptasa inversa

reverse transcription ptranscripcio inversa

ribavirin ribavirina

ribbon lla¢ vermell (contra la sida)

rifabutin rifabutina

risk behavior comportament de risc,
practica de risc

risk factor factor de risc

risk group grup derisc

ritonavir ritonavir

RNA ARN, acid nucléic

RNA-HIV ARN viral, RNA-HIV

RT transcriptasa inversa

RTV RTV, ritonavir

Ss

safer sex sexe segur

salvage therapy terapia de rescat

sanctuary santuari

saquinavir saquinavir

sauvage rescat

scanner escaner

screening cribratge

secondary mutation mutacié primaria

self-help group grup d'ajuda matua

semen semen

seminal seminal

seminal fluid liquid seminal

sepsis sepsia per salmonel-la

septicemia septicemia

seroconvert seroconvertit

Seroconversion seroconversio, seroreversio

serologic séric

serology serologia

seronegative seronegatiu

seropositive seropositiu

seroprevalence seroprevalenca

serum serum

sex hygiene higiene sexual

sexually transmitted disease malaltia de
transmissio sexual

sexual transmission transmissio sexual

SGOT GOT

SGPT GPT

shiatsu shiatsu

shingles herpes zoster

shot injeccio

sick feeling mareig

side effect efecte col-lateral, efecte secundari

sixty-nine, 69 seixanta-nou (69)

sodium sodi

solidarity solidaritat

sound sonda

sperm esperma

spermicide espermaticida

spiramycin espiramicina

spleen melsa

sputum  esput

sputum test analisi d’ esput

statin estatina

stavudine estavudina

STD MTS malaltia de transmissié sexual

sterilisation esterilitzacié

Stevens-Johnson syndrom sindrome de
Stevens-Johnson

STI interrupcié terapeutica

stigmatization estigmatitzacio

stomatitis estomatitis

stone pedra, calcul

strain soca
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stress estrés

structured treatment interruption
interrupcio terapeutica

SQV  QV, saquinavir

sulfadiazine sulfadiacina

sulfa drug sulfamida

Sustiva Sustiva

symptom simptoma

symptomatic simptomatic

symptomatology simptomatologia

syncitium sincici

syndrome sindrome

synergy sinergia

syrup xarop, aixarop

syringe xeringa

systemic sistémic

Tt

T-1249 T-1249

T-20 T-20

tablet comprimit, pastilla
tanefovir tanefovir

tat tat
TB TB, TBC, tuberculosi
T-cell cd-lulaT

T-cell count recompte limfocitari

ter in die ter indie, tres cops al dia

testosterone testosterona

Thl TH1, immunitat cel-lular

Th2 TH2, immunitat humoral

therapeutic option opcid terapéutica

therapy terapia

3TC 3TC, lamivudina

thrombocyte trombocit

thrombocytopenia trombopenia

thrombosis trombosi

thymus tim

TID ter indie, tres cops al dia

tipranavir tipranavir

Tmax. Tmax.

T1/2 T1/2.

TNF factor de necrosi tumoral

tolerance tolerancia

topical topic

toxicity toxicitat

toxoplasma toxoplasma

toxoplasmosis toxoplasmosi

transaminase transaminasa

transcription transcripci, traduccié

transexual transexual

transfusion transfusig, transmissio
horitzontal

transmissible transmissible

transplantation trasplantament

tradation maduraci6

treatment tractament, farmac, terapia,
medi cament

treatment experienced pretractat

triglyceride triglicerid

Trizivir Trizivir

tropism tropisme

trough level Cmin.

tuberculin tuberculina

tuberculosis tuberculosi

tumoral necrosis factor factor de necrosi
tumoral

Uu

UNAIDS ONUSDA
undesirable effect efecte advers
undetectable indetectable
urea urea

uric acid acid Uric

Vv

vaccine vacuna

vacutainer vacutainer

vade mecum vademecum

vagina vagina

vaginal vaginal

vaginal secretion secrecié vaginal
valacyclovir valaciclovir

varicella herpes zoster herpes zoster
vein vena

verruca acuminata berruga acuminada
vertical transmission transmissio vertical
VHB VHB, virus de I’ hepatitis B
VHC VHC, virus de I" hepatitis C
Videx Videx

Viracept Viracept

viral viral

viral load carrega viral

viral replication replicacié viral
viral supression supressio viral
Viramune Viramune

virion virié

virologic failure fracas virologic
virologist viroleg

virology virologia

virosis viros

virus virus

virusemia viremia

vitamine vitamina
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VL CV, carrega viral
volunteer voluntari
vulva vulva

Ww

wart berruga

Wasting syndrome Wasting syndrome

Western Blot Western Blot

white blood cell globul blanc

WHO OMS Organitzacié Mundial de la
Salut

wild-type virus virus salvatge

World AIDS Day Dia Mundial de la Sda

World Health Organization Organitzacié
Mundial de la Salut, OMS

WT virus salvatge

Yy

yoga ioga

/7

zalcitabine zalcitabina
ZDV ZDV, zidovudina
Zerit Zérit, estavudina
Ziagen Ziagen, abacavir
zidovudine zidovudina
zinc znc
zinc finger dits de zinc
zinc finger inhibator inhibidor dels dits de
zinc
zintevir zintevir
Zovirax Zovirax
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taulad’equivaléncies
frances - catala

Aa

abacavir abacavir

abrasion abrasié

absortion absorcid
ABT-378/r ABT-378/r, Kaletra
ABV ABYV, abacavir

Ac Ac, anticos
accompagnant acompanyant
acide aminé aminoacid

acide folique acid folic

acide urique acid dric
acidophile acidofil

acidose lactique acidosi lactica
ACTG ACTG

actif actiu

activisme activisme

activiste activista

activité activitat
acupuncture acupuntura
adéfovir adefovir
adénopathie adenopatia

adénosine triphosphate trifosfat d’adenosina

adénovirus adenovirus

adhésion au traitement adhesio al
tractament

adjuvant adjuvant

ADN ADN

aérosol aerosol

affection afeccio

Ag Ag

Agénérase Agenerase

agueusie ageéusia

aigu agut

ALAT GPT

albumine albimina

alcool alcohol

algorithme algorisme

alimentation parentérale alimentacio
parenteral

allergie al-lérgia

allergique al-lergic

allopathie al-lopatia

allucination al-lucinacio

ALAT ALT

amibiase amebiosi (0 amebiasi)

amino-acide aminoacid

amprénavir amprenavir

amylase amilasa

anabolisme anabolisme

anal anal

analgésique analgesic

analogue analeg

analyse de bio-impédance BIA

anaphylaxie anafilaxi

androgene androgen

androgénique androgen

anémie anémia

anesthésie anestésia

angiogenése angiogenesi

angoisse angoixa

anilingus anilingus

anonyme anonim

anonymat anonimat

anorexie anoréxia

anorexie mentale anoréxia mental

anorgasmie anorgasmia

antiacide antiacid

antibiotique antibiotic

anticorps anticos

antidépresseur antidepressiu

antifongique antiflingic

antigéne antigen

antigénémie antigenémia

antihistaminique antihistaminic

anti-intégrase inhibidor de la integrasa

antimicrobien antimicrobia

antioxydant antioxidant

antiprotéase inhibidor de la proteasa, IP

antiprotozoaire antiprotozoari

antipyrétique antipirétic

anti-rétroviral antiretroviral, ART

antisens antisentit, anticodo

anti-sida antisida

antiviral antiviral

anus anus

anxiété ansetat

anxiolytique ansiolitic

aphasie afasia

ARC ARC, complex relacionat amb la sida,
CRS

ARN ARN

ARN viral ARN viral

arrét thérapeutique interrupcié terapeutica

arsenal thérapeutique arsenal terapéutic
ASAT GOT

asymptomatique asimptomatic
aspergille aspergil

aspirine aspirina

asthénie asténia

ataxie ataxia
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atovaquone atovaquona
ATP ATP

atrophie atrofia

AZT AZT

Bb

bacile bacil

bactérémie bacteremia

bactérie bacteri

baiser petd, cardar, follar

barriére hémato-encéphalique barrera
hematoencefalica

basophile basofil

baume balsam

bDNA bDNA

bénévolant voluntari

bénévole acompanyant

BID BID

bilan biochimique bioquimica

bilan hématologique hemograma

bilan sanguin analisi de sang

bilan sérologique serologia

bile bilis

bilirubine bilirubina

bilirubinémie bilirubinémia

biodisponibilité biodisponibilitat

biopsie biopsia

bisexuel bisexual

bite polla

bithérapie biterapia

blister blister

bosse de bison gep de bufal

bouffer le cul llepar e cul

bourgeonnement acoblament

branlette palla, masturbacio

bronchoscopie broncoscopia

bronchite bronquitis

Cc

cachet comprimit
cachexie caquexia
calcium calci
calcul caleul
cancer cancer

cancer cervical de l'uterus carcinoma de

Cervix
candida candida
candida albicans candida albicans
candidose candidiasi
capote condd

capside capsida
carcinogéne carcinogen
carcinome carcinoma
carnitine carnitina
catabolisme catabolisme
cathéter catéter

CCR5 CCR5

CD4 CD4

CDC CDC

céphalée cefalea

cellule cél-lula

cellule dendritique cél-lula dendritica
cellule héte cél-lula hoste
cellule NK cél-lula NK
celluleT caldulaT

cellule T de mémoire cél-lula T de memoria

cellule T naive cé-lula T naive

cellule tueuse cél-lula NK

centre de dépistage anonyme et gratuit
centre alternatiu de deteccio

champignon fong

charge virale carrega viral

chatte cony

chimiocine quimiocina

chimiothérapie quimioterapia

chiropractie quiropractica, quiropraxi

chiropracteur quiropractic

chiropraxie quiropractica, quiropraxi

cholestérol colesterol

chorio-rétinite corioretinitis

chronique cronic

cicle dereproduction du VIH cicle de
replicacio de I'HIV

cirrhose cirrosi

clarithromycine claritromicina

clindamycine clindamicina

clinicien clinic

Cmax. Cmax.

Cmin. Cmin.

CMV CMV

cocktail coctel

codon codd

cohorte cohort

coinfection coinfeccid

coit coit

col del'uterus cérvix

colique colic

colique néphrétique calic nefritic

colite colitis

collutoire col-lutori

collyre col-liri

coloscopie colonoscopia

colposcopie colposcopia
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coma dépassé mort cerebral

Combivir Combivir

comité éthique comite étic

communautée comunitat

compassionel compassiu

complément alimentaire complement
nutricional

compliance compliance, adhesi6 al
tractament

comportement a risque comportament de

risc

comprimé comprimit

comptage de T4 recompte de CD4

comptage de lymphocites recompte
limfocitari

concentration plasmatique concentracio
hematica, concentracié plasmatica

concerné afectat

condylome condiloma

confidentialité confidencialitat

conjonctivite conjuntivitis

consentement informé consentiment
informat

contagion contagi

contagieux contagios

contaminé infectat

contre-indication contraindicacié

convalescence convalescéncia

co-récepteur coreceptor

cortex cortex

corticoide corticosteroide

cortisone cortisona

counseling counselling

crachat esput

créatinine creatinina

criblage cribratge

critéresd’inclusion criterisd’'inclusié /
d’exclusio

Crixivan Crixivan

cryptos-poridiose criptosporidiosi

CTL CTL

cul cul

culture cultiu

cunnilingus cunnilincié

cutané cutani

Cv cv

CXCR-4 CXCR-4

cytokines citocina

cytomégalovirus citomegalovirus

cytoplasme citoplasma

cytosol citosol

cytotoxique citotoxic

Dd

d4T DAT

DDC DDC

DDI DDI

debutant debutant

debuter debutar

défenses defenses

delavirdine delavirdina
démence deméncia

dépistage prova de deteccié d'anticossos
dépression depressio
dermatite dermatitis
dermatologue dermatoleg
dermatose dermatosi
désinfection desinfeccid

deuil dol

deux fois par jour bisin die, dos cops al dia
diagnostic diagnostic
diagnostique diagnosi
diarrhée diarrea

didanosine didanosina

diete dieta

diététitien dietista

Diflucan Diflucan
discrimination discriminacié
dispensaire dispensari, ambulatori, CAP
dysphagie disfagia
dysgueusie disgeusia
dyspepsie dispépsia

dysplasie displagia

dyspnée dispnea

distal distal

diurése dilres

diurétique didreétic

DLV DLV, delavirdina

dose dos

dossier médical historia clinica
douleur dolor

drogue droga

drogue végétal droga vegetal

Ee

EATG EATG

EATN EATN

échec thérapeutique fracas virologic
echographie ecografia

éfavirenz efavirenz

effet collatéral efecte col-lateral
effet indésirable efecte advers

effet placebo efecte placebo
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effet secondaire efecte secundari

efficacité thérapeutique eficacia terapeutica

EFV EFV

gaculation ejaculacio

ELISA ELISA

EMEA EMEA

émotion emocié

émotionnel emocional

encéphalite encefalitis

encéphalopathie encefalopatia

endemique endemic

endogene endogen

endoscopie endoscopia

enterique enteral, entéric

entérite enteritis

enzyme enzim

éosinophile eosinofil

épidémie epidemia

épidémique epidémic

épidémiologue epidemiodley

épidémiologie epidemiologia

Epivir Epivir

érythrocyte eritrocit

erythropoiétine eritropoetina

essaie aveugle assaig cec

essaie clinique assaig clinic

essaie double-aveugle assaig doblement cec

essaie génotipique genotipat

éthique ética

éthylique etilic

étiologie etiologia

étude ouvert assaig obert

étude randomisé assaig randomitzat

étude sur plusieurs hépitaux estudi
multicéntric

examen prova diagnostica

examen cytologique citologia

examen du fond d’oeil control de fons d'ull

excipient excipient

exogene exogen

expectance de vie esperancga de vida

exposition au VIH exposicié a I'HIV

Ff

facteur de croissance factor de creixement

facteur de nécrose tumorale factor de
necrosi tumoral

facteur derisque factor derisc

fairele test du sida fer-se la prova

famciclovir famciclovir

faux négatif fals negatiu

faux positif fals positiu

FDA FDA

fellation fel-lacié

fer ferro

fibrose fibrosi

fiel fel

fievre febre

fluconazole fluconazol

fluide corporel fluid corporal

foie fetge

follicule fol-licle

fongique flungic

formule leucocitaire férmula leucocitica
formule magistrale férmula magistral
Fortovase Fortovase

foscarnet foscarnet

fusion fusié

Gg

gay ga

gamma glutamy! transpeptidase gamma
glutamil transferasa

gammaglobuline gammaglobulina

ganciclovir ganciclovir

ganglion gangli limfatic

gastroentérite gastroenteritis

gélule capsula

gene gen

générique genéric

génotype genotip

gestion de la maladie gesti6 de la malaltia

GGT GGT

globule blanc globul blanc

globule rouge globul vermell

glucide glucid, hidrat de carboni

glycémie glucemia

glycoprotéine glicoproteina

guérir guarir, curar

gynecologue ginecoleg

gp gp, glicoproteina

gpl120 gpl20

gp160 gple0

gp4l gp4l

granulocyte granulocite

groupe d’entraide grup d'ajuda mitua

groupe de réference grup de control

groupe arisque grup derisc

Hh

HAART HAART

HDL HDL

hématique hematic
hématocrite hematocrit
hématologie hematologia
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hémoculture hemocultiu
hémophilie hemofilia
hémophilique hemofilic
hémorragie hemorragia
héparine heparina
hépatique hepatic
hépatite hepatitis
hépatite A hepatitis A
hépatite B hepatitis B
hépatite C hepatitis C
hépatologue hepatoleg
hépatomégalie hepatomegalia
hépatotoxicité hepatotoxicitat
herpés herpes
herpeés zoster herpes zoster
histoire naturelle historia natural
historique clinique historia clinica
histoplasmose histoplasmosi
Hivid Hivid
holiste holistic
homéopathie homeopatia
homoérotisme homoerotisme
homophobie homofobia
homosexuel homosexual
hormone hormona
hépital dejour hospital de dia
hospitalisation a domicile hospitalitzacio a
domicili
héte hoste
HTLV HTLV
HU HU, hidroxiurea
hydroxyurée hidroxiurea
hygiéne sexuelle higiene sexual
hypergluclémie hiperglucemia
hyperlipidémie hiperlipidémia
hyperplasie hiperplasia
hypertension hipertensio
hyperthermie hipertérmia
hypertrophie hipertrofia
hyperuricémie hiperuricemia
hypotension hipotensio

[

IAC IAC

IAS IAS

ictére ictericia
IDV IDV, indinavir
IFN IFN, interfero
lg Ig

IL-2 IL-2

immun immune
immunité immunitat
immunité cellulaire immunitat cel-lular

immunite humarale immunitat humoral

immunisation immunitzacio

immuniser immunitzar

immunocompetent immunocompetent,
i mMmunocompromes

immuno-déficience immunodeficiéncia

immunoglobuline immunoglobulina

immunologie immunologia

immunolgiste immunoleg

immunosupression immunosupressio

impuissance impoténcia

in vitro invitro

in vivo invivo

incubation incubaci6

indétectable indetectable

indinavir indinavir

infecter infectar

infection infeccié

infection aigue infeccié aguda

infection chronique infeccié cronica

infection fongique infeccié fungica

infection opportuniste infeccid oportunista

infirmier infermer

inflammation inflamacio

inhibiteur inhibidor

inhibiteur d’entrée inhibidor de la fusié

inhibiteur de fusion inhibidor de la fusié

inhibiteur de la transcriptase inhibidor de
la transciptasa inversa

initial basal

injection injeccié

inoffensif innocu

insomnie insomni

isoniazide isoniazida

insuline insulina

intégrase integrasa

integration integracié

interaction médicamenteuse interaccio
medicamentosa

interferon interfero

interleukine interleucina

interleukine-2 interleucina-2

interne metge resident

intramusculaire intramuscular

intravaineux intravenés

Invirase Invirase

itraconazole itraconazol

v v

Jj
jaunisse ictericia, fel sobreeixit
jeter I'éponge llencar la tovallola
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Journée Mondiale du Sida Dia Mundial de
la Sda

Kk

Kapos Kapos

Kalétra Kaletra
ketoconazole ketoconazol

LI

L-acétilcarnitine L-acetilcarnitina

lamivudine lamivudina

latence laténcia

latex latex

LAV LAV

LDL LDL

lentivirus lentivirus

lesbienne lesbiana

lésion lesio

leucémie leucémia

leucocite leucocit

leucocytose leucocitosi

leucopénie leucopénia

leukopathie encéphalique multifocale

progressive leucoencefalopatia multifocal
progressiva

LEUMP leucoencefalopatia multifocal
progressiva

libido libido

lipémie lipemia

lipide lipid

lipoatrophie lipoatrofia

lipodistrophie lipodistrofia

lipomatose lipomatosi

lipoprotéine lipoproteina

liquide céphaloraquidien liquid
cefaloraquidi

liquide pre-séminal liquid preseminal

liquide séminal liquid seminal

lithiase litiasi

lithiase rénale litiasi renal

log. log.

logarithme logaritme

lodenosine lodenosina

lopinavir lopinavir

LTR LTR

lubrifiant lubricant

lymphe limfa

lymphadénopathie limfadenopatia

lymphokine limfocina

lymphocyte limfocit

lymphocyte activé limfocit activat

lymphacite citotoxique limfocit T citotoxic

lymphocyte collaborateur limfocit T
col-laborador

lymphocytose limfocitosi

lymphome limfoma

lymphome de Burkitt limfoma de Burkitt

lyse lisi

Mm

MAC MAC, MAI

macrophage macrofag

maturation maduracio

mal au coeur mareig

mal de téte mal de cap

malade malalt

malade chronique malalt cronic

maladie malaltia

maladie a déclaration obligatoire malaltia
de declaracié obligatoria

maladie sexuellement transmissible
malaltia de transmissio sexual

malignité malignitat

marqueur marcador

masse musculaire massa muscular

masturbation masturbacio

MDO MDO, malaltia de declaracio
obligatoria

médecin metge

medecine alternative medicina alternativa

medecine complementaire medicina
complementaria

medecine holistique medicina holistica

médicament medicament, farmac

médicament anti-retroviral medicacié
antiretroviral

médicament antiviral medicacioé antiviral

médullaire medul-lar

mégahaart megahaart

Mémorial Internacional du Sida Memorial
International de la Sda

méningite meningitis, criptococcosi

métabolisme metabolisme

métaboliser metabolitzar

microbe microbi

MIP-1 MIP-1

mitochondrie mitocondri

mitose mitosi

moelle medul-la

moelle épiniére medul-la espinal

moelle des os medul-la ossia, moll de |’ os
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molécule HLA sistema HLA, antigen HLA
molluscum mol-lusc contagios

monocyte monocit

monothérapie monoterapia

mort mort

mort cérébrale mort cerebral

mouches volantes mosques volants
moxa moxa

moxibustion moxibustid

MTS MTS malaltia de transmissio sexual
muqgueuse mucosa

multicentrique multicentric

mutation mutacio

mutation primaire mutacio primaria
mutation secondaire mutacié secundaria
myalgie mialgia

Myambutol Myambutol

mycobactérie micobacteri

mycose micosi

myelite mielitis

myélopathie mielopatia
myélosuppression mielosupressio
myopathie miopatia

Nn

naif naif

nef nef

néphrétique nefritic

néphrite nefritis

néphropathie nefropatia

négativisation negativitzacio

nelfinavir nelfinavir

néoplasme neoplasia

nerf nervi

neurologie neurologia

neurologique neurologic

neurone neurona

neuropathie neuropatia

neuropathie periphérique neuropatia
periférica

neutrophile neutrofil

neutropénie neutropenia

névirapine nevirapina

névralgie neuralgia

NFV NFV

niquer cardar, follar

NK NK, céllula T assassina

NNRTI NNRTI, INNTI

non nucléoside no nucledsid

noncompliant noncompliant

Norvir Norvir

NRTI NRTI

nucléo-capside nucleocapsida
nucléoside nucledsid
nucléotide nucledtid

NVP NVP

Oo

oculaire ocular
oligoélément oligoelement
OMS OMS

ONG ONG

ONUSIDA ONUSDA
ophtalmologiste oftaimoleg
oral oral

ordonnance recepta
orientation sexuelle orientacid sexual
ostéoporose 0steoporosi
oxydation oxidacié

Pp

p24 p24

pancr éatite pancreatitis

pancréas pancrees

pandémie pandémia

papillomavirus papil-lomavirus

paracétamol paracetamol

parentéral parenteral

paresthésie parestésia

paritaire paritari

pastille pastilla

patchwork du sida tapis memorial de la sida

pathogene patogen

pathogenie patogénesi

pathologie patologia

pathologie hépatique hepatopatologia

patient traité pretractat

PCP PCP, pneumocystis carinii pneumonia

PCR PCR, reaccié en cadena de la
polimerasa

pénétration penetracio

pénis penis

pension pensio

pentafuside pentafusida

pentamidine pentamidina

PEP PEP, profilaxi de postexposicié

perfusion infusid, perfusio

péri-anal perianal

période de latence periode de laténcia, fase
intermedia

perleche boquera, quilitis angular

personnel sanitaire sanitari

phagocytose fagocitosi
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phallus fal-lus

pharmacien farmacéutic

phar macie hospitaliére farmacia
hospitalaria

pharmacocinétique farmacocinetica

phar maco-dinamie farmacodinamica

pharmacognosie farmacognosia

pharmacovigilance farmacovigilancia

phase 1 fasel

phase 2 fase 2

phase 3 fase 3

phase 4 fase 4

phénotype fenotip

phlébite flebitis

phosphatase alcaline fosfatasa alcalina

phosphore fosfor

phosphorylation fosforilacio

photosensibilisation fotosensibilitzacié

phytothérapie fitoterapia

picqlre injeccio

pierre pedra, calcul

pipe mamada, fel-lacié

placebo placebo

plante médicinale planta medicinal

plaquette plaqueta

plasma plasma

plasmatique plasmatic

pléommor phisme polimorfisme

pneumaocystis carinii  pneumocystis carinii

pneumonie pneumonia

polymerase polimerasa

polyneuropathie polineuropatia

porteur portador

posologie posologia

potassium potassi

pourcentage de T4 percentatge de CD4

practique arisque practica de risc

pravastatine pravastatina

préservatif preservatiu

pression artérielle pressié arterial

prévalence prevalenca

prévention prevencio

prevention primaire prevencié primaria

prevention secondaire prevencié secundaria

prevention terciaire prevencio terciaria

primo-infection primoinfeccié

principe actif principi actiu

prise de sang extraccio

prophylactique profilactic

prophylaxie profilaxi

pronostic prognosi

promoteur promotor

pronostic pronostic

protéase proteasa

protéine proteina

protocole protocol

protozoaire protozous

proviral proviral

provirus provirus

pneumonie pneumonia, pulmonia
ponction lombaire puncié lumbar
psychotrope psicotrop

Qq

quatre fois par jour quatre cops al dia, QID
quocient T4/T8 quocient CD4/CD8

Rr

radiographie radiografia

radiothérapie radioterapia

randomiser randomitzar

RANTES RANTES

rate melsa

réaction en chaine de la polymérase reaccio
en cadena de la polimerasa, PCR

réactif reactiu

rebondissement rebot

récepteur receptor

récidive recidiva

recombinant recombinant

reconstitution immunitaire reconstitucio
immunitaria

rectum recte

reiki reiqui, reiki

rein ronyé

relation medecin-patient relacié metge-
pacient

remeéde remei, medecina

rémission remissio

Remune Remune

rénal renal

réplication replicacié

réplication virale replicacié viral

réponse immunitaire resposta immunitaria

Rescriptor Rescriptor

réservoir reservori

résistance resistencia

résistence croisée resistencia creuada

résonance magnétique ressonancia
magnética

rétinite retinitis

rétrovirologie retrovirologia

rétrovirus retrovirus

rev rev

ribavirine ribavirina

118



rifabutine rifabutina

ritonavir ritonavir

rougeur granissada, picor, rush

RTV RTV

ruban rouge lla¢ vermell o llagada vermella

Ss

sang sang

sanctuaire santuari

saquinavir saquinavir

sarcome de Kaposi sarcoma de Kaposi
sauvement rescat

scaner escaner , TAC escaner

sécr étion vaginale secrecio vaginal
section  seccio

séminal seminal

sepsis sepsia per salmonella
septicémie septicemia
séquenciation seqiienciacio
séquencer seqlienciar

seringue xeringa

sérique seric

Seroconversion  seroconversio
séroconverti  seroconvertit
sérodifférent serodiscordant
sérologie serologia

séronegatif seronegatiu, HIV-
séronégativisé serorevertit
seropo seropositiu, HIV+
séropositif seropositiu, HIV+
séroprévalence seroprevalenca
séroreversion seroreversio
sérum sérum

seuil de détection nivell de deteccio
sexe oral sexe oral

sexe sans risque sexe segur
SGOT GOT

SGPT GPT

shiatsu shiatsu

sida sida

sida declaré sida declarada

sida pédiatrique sida pediatrica
sidaique sidotic

sidéen sidds

sidotique sidotic

sirop xarop

SK XK, sarkoma de Kaposi

SNC SNC, sistema nerviés central
SNP SNP, sistema nervios periféric
sodium sodi

soixante-neuf (69) seixanta-nou (69)
solidarité solidaritat

sonde sonda

souche soca

souspopulation lymphacitaire subpoblacio
limfocitaria

sperme esperma, semen

spermicide espermaticida

spiramycine espiramicina

stavudine estavudina

statine estatina

statut sérologique seroestat

stérilisation esterilitzacio

stigmatisation estigmatitzacio

stomatite estomatitis

stress estrés

SQV NV, saquinavir

SSR sexe segur

sucette mamada, fel-lacid

sulfadiazine sulfadiacina

sulfamide sulfamida

support émationnel suport emocional

supression virale supressio viral

(se) surinfecter reinfectar-se

surveillance épidémiologique vigilancia
epidemiologica

Sustiva Sustiva

symptéme simptoma

symptomatique simptomatic

symptomatologie simptomatologia

syncite sincici

syndrome sindrome

syndrome de Stevens-Johnson sindrome de
Sevens-Johnson

synergie sinergia

synthése traduccio

systéme immunitaire sistema immunitari

systéme lymphatique sistema limfatic

systéme nerveux central sistema nerviés
central, SNC

systéme nerveux périphérique sistema
nerviés periféric, SNP

systémique sistémic

Tt

T-1249 T-1249

T-20 T-20

T4 CD4, T4

T8 CD8, T8

tanéfovir tanefovir

tapis quilt

tat tat

TB tuberculosi, TBC, TB
tecnique invasive tecnica invasiva
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test de résistances test de resisténcies

test phénotypique fenotipat

test ultrasensible técnica ultrasensible

testostérone testosterona

TH1 TH1

TH2 TH2

thérapie terapia

thérapie combinée terapia combinada

thérapie de sauvement terapia de rescat

thérapie psycologique terapia psicologica

thrombocyte trombocit

thrombocytopénie plaquetopénia

thrombopénie trombopénia

thrombose trombosi

thymus tim

tipranavir tipranavir

tissu adipeux teixit adipds

tissu lymphoide teixit limfatic

Tmax. Tmax.

T2 T12

tolérance tolerancia

topique topic

toxicité toxicitat

toxicité mitochondriale toxicitat
mitocondrial

toxicomane toxicoman

toxoplasme toxoplasma

toxoplasmose toxoplasmosi

trace element oligoelement

traitement tractament

traitement prophylactique medicacio
profilatica

traitement de premiére instance primera
linia de tractament

traitement prophylactique de postexposition
profilaxi de postexposicio

transaminase transaminasa

transcription transcripcio

transcription inverse transcripcié inversa

transcriptase inverse transcriptasa inversa

transexuel transexual

transfusion transfusié, transmissio
horitzontal

transmissible transmissible

transmission mére-enfant transmissio
vertical

transmission périnatale transmissié
perinatal

transmission sexuelle transmissié sexual

transmission verticale transmissio vertical

transplantation trasplantament

3TC 3TC

triglycéride triglicerid

trithérapie triterapia

Trizivir Trizivir

trois fois par jour tres cops al dia, ter in die,
TID

tropisme tropisme

tuberculine tuberculina

tuberculose tuberculos

Uu

uDIV UDVI

une fois par jour un cop al dia, QD

une fois chaque heure un cop cada hora,
QH

urée urea

usage compassif Us compassiu

utilisateur usuari

Vv

vacance thérapeutique interrupcié
terapéutica, vacances terapeutiques

vaccin vacuna, vacci

Vacutainer Vacutainer

vade-mecum vademécum

vagin vagina

vaginal vaginal

valaciclovir valaciclovir

vaisseau lymphoide vas limfatic

valeur normal valor de referéncia

veine vena

verrue berruga

verrue acuminée berruga acuminada

vertige vertigen

VHB VHB

VHC VHC

vie vida

Videx Midex

VIH VIH

VIH-1 HIV-1

VIH-2 HIV-2

VIH+ HIV+, seropositiu

VIH- HIV-, seronegatiu

Viracept Mracept

viral viral

Viramune Miramune

virémie viréemia, virémia plasmatica

virémie cellulaire virémia cel-lular

virion virié

virologiste virodleg

virologie virologia

virose viros
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virus virus

virus attenué virus atenuat

virus sauvage virus salvatge

virus d’Epstein-Barr virus d' Epstein-Barr
virus résistant virus resistent

vitamine vitamina

voie de transmission via de transmissio
vulve vulva

Ww

Wasting syndrome Wasting syndrome
Western Blot \Western Blot

Yy

yoga ioga

/7

zalcitabine zalcitabina
ZDV ZDV, zidovudina
Zérit Zérit

Ziagen Ziagen
zidovudine zidovudina
zinc zinc

zintevir zintevir
Zovirax Zovirax
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taulad’equivaléncies
castella - catala

Aa

abacavir abacavir

abrasion abrasio

absorcién absorcid

ABT-378/r ABT-378/r, Kaletra

ABV ABV, abacavir

Ac Ac, anticos

acceso temprano accés avangat

acceso expandido accés expandit

aciclovir aciclovir

acido félico acid folic

acido Urico acid dric

acidéfilo acidofil

acidosis lactica acidosi lactica

acoblamiento acoblament

acompafiante acompanyant

acompafiar acompanyar

ACTG ACTG

activo actiu

activismo activisme

activista activista

activista activista

actividad activitat

acupuntura acupuntura

adefovir adefovir

adenopatia adenopatia

adenosina trifosfato trifosfat d’adenosina

adenovirus adenovirus

adesién al tratamiento adhesié al
tractament

adyuvante adjuvant

ADN ADN

ADN viral ADN viral

aerosol aerosol

afasia afasia

afeccién afeccié

afectado afectat

afta afta

Ag Ag

Agenerase Agenerase

ageusia ageusia

agudo agut

albimina alblimina

alcohol alcohol

algoritmo algorisme

alimentacién parenteral alimentacio
parenteral

alergia allérgia

alérgico al-lergic

alopatia al-lopatia
alucinacion al-lucinacié

ALT ALT

amebiasis amebiosi (0 amebiasi)
anfotericina B amfotericina B
amilasa amilasa

aminoacido aminoacid
amprenavir amprenavir
anabolismo anabolisme
anafilaxis anafilaxi

anal anal

analogo analeg

analgésico analgesic

andlisis de sangre analisi de sang
analisis de esputo analisi d esput
androgeno androgen

anemia anémia

anestesia anestésia
angiogénesis angiogenesi
angustia angoixa

anilingus anilingus

ano anus

anonimo anonim

anonimato anonimat
anorexia anoréxia

anorexia mental anoréxia mental
anorgasmia anorgasmia
ansiedad ansietat

ansiolitico ansiolitic
antiacido antiacid

antibidtico antibiotic
anticuerpo anticos
antidepresivo antidepressiu
antifingico antifingic
antigeno antigen
antigenemia antigenémia
antihistaminico antihistaminic
antimicrobiano antimicrobia
antioxidante antioxidant
antipirético antipirétic
antiprotozoario antiprotozoari
antirretroviral antiretroviral
antisentido anticodd, antisentit
antisida antisida

antiviral antiviral

apoyo emocional suport emocional
ARC ARC

ARN ARN

ARN viral ARN viral

ARV ART, antiretroviral
asintomatico asimptomatic
aspergilo aspergil
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aspirina aspirina

astenia asténia

ataxia ataxia

atovacuona atovaquona
ATP ATP

atrofia atrofia

AUC AUC, area sota la corva
AZT AZT

Bb

bacilo bacil

bacteremia bacteremia

bacteria bacteri

balsamo balsam

barrera hematoencefélica barrera
hematoencefalica

basal basal

bastfilo basofil

bazo melsa

bDNA bDNA

beso peto6

beso negro llepar € cul, anilingus

BIA BIA

BID BID, dos cops al dia

bilirrubina bilirubina

bilirrubinemia bilirubinémia

bilis bilis

biodisponibilidad biodisponibilitat

biopsia biopsia

bioquimica bioquimica

bisin die bisin die, dos copsal dia

bisexual bisexual

biterapia biterapia

blister blister

boqueras boquera

broncoscopia broncoscopia

bronquitis bronquitis

Cc
calcio calci
calculo calcul

cancer cancer

candida candida

candida albicans candida albicans
candidiasis candidiasi
ambulatorio ambulatori, CAP
capside capsida

capsula capsula

caguexia caquéxia

carcinégeno carcinogen

carcinoma carcinoma

carcinoma de cérvix carcinoma de cérvix

carga viral carrega viral

carnitina carnitina

catabolismo catabolisme

catéter catéter

CCR5 CCR5

CD4 CD4

CD8 CDS8

CDC CDC

cefalea cefalea

célula céllula

célula asesina cél-lula NK

célula dendritica cél-lula dendritica

célula huésped cdl-lula hoste

célula NK cél-lula NK

célulaT céalulaT

célula de memoria cél-lula T de memoria

célula naive cél-lula T naive

centro alternativo de deteccion centre
alternatiu de deteccid

cepa soca

CErvix Ccervix

ciclo vital del VIH cicle de replicacio de
I"HIV

cinc zinc

ciprofloxacina ciprofloxacina

cirrosis cirrosi

citoquina citocina

citologia citologia

citomegalovirus citomegalovirus

citoplasma citoplasma

citosol citosol

citotéxico citotoxic

claritromicina claritromicina

clindamicina clindamicina

clinico clinic

Cmax. Cmax.

Cmin. Cmin.

CMV CMV

cociente T4/T8 quocient CD4/CD8

cociente de inhibicion quocient d’inhibicid

coctel coctel

codon codd

cohorte cohort

coinfeccion coinfeccié

coito coit

colesterol colesterol

colico colic

colico nefritico colic nefritic

colitis colitis

colirio col-liri

colutori col-lutori
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colonoscopia colonoscopia

colposcopia colposcopia

Combivir Combivir

comité ético comité étic

compasivo compassiu

complemento nutricional complement
nutricional

complejo relacionado con el sida complex
relacionat amb la sida

conducta de riesgo comportament de risc

comprimido comprimit

comunitario comunitari

comunidad comunitat

concentracion inhibitoria concentracio
inhibitoria

condiloma condiloma

conddn condd, preservatiu

confidencialidad confidencialitat

conjuntivitis conjuntivitis

consentimiento informado consentiment
informat

contagio contagi

contagioso contagios

contra-indicacion contraindicacioé

control del fondo de ojo control de fons
d'ull

convalescencia convalescéncia

cofio cony, vulva

core core, nucli viral

corioretinitis corioretinitis

correceptor coreceptor

cortex cortex

corticosteroide corticosteroide

cortisona cortisona

counselling counselling

creatinina creatinina

cribado cribratge

criptococosis criptococcosi

criptosporidiasis criptosporidiosi

criteriosdeinclusion criterisd'inclusio /
d’exclusié

Crixivan Crixivan

crénico cronic

CRS CRS

CTL CTL

culo cul

cultivo cultiu

cunilingus cunnilincié

curar guarir, curar

cutaneo cutani

CV CV, carrega viral

CXCR-4 CXCR-4

Dd

DAT d4T

dapsona dapsona

Daraprim Daraprim

DDC DDC

DDI DDI

debutante debutant

debutar debutar

defensas defenses

delavirdina delavirdina

demencia deméncia

depresion depressio

dermatitis dermatitis

dermatdlogo dermatoleg

dermatosis dermatosi

desinfeccion desinfeccid

Dia Mundial dél Sida Dia Mundial de la
Sida

diagnosis diagnos

diagndstico diagnostic

diarrea diarrea

didanosina didanosina

dieta dieta

dietista dietista

Diflucan Diflucan

discriminaciéon discriminacio

disfagia disfagia

disfuncién eréctil disfuncié erectil

disgeusia disgéusia

dispepsia dispépsia

displasia displagia

disnea dispnea

distal distal

diures dilresi

diurético dilrétic

DLV DLV, delavirdina

dolor dolor

dolor de cabeza mal de cap

dosis dosi

DOTC DOTC

droga droga

droga vegetal droga vegetal

drogodependiente drogodependent

duelo dol

Ee

EATG EATG

EATN EATN

ecografia ecografia

EDO MDO, malaltia de declaracio
obligatoria
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efavirenz efavirenz

efecto adverso efecte advers

efecto secundario efecte col-lateral, efecte
secundari

efecto placebo efecte placebo

EFV EFV, efavirenz

EIA EIA

ELISA ELISA

EMEA EMEA

emocion emocio

emocional emocional

encefalitis encefalitis

encefalopatia encefalopatia

encima enzim

endémico endemic

enddgeno endogen

endoscopia endoscopia

enfermedad malaltia

enfermedad de declaracién obligatoria
malaltia de declaraci6 obligatoria

enfermedad de trasmisién sexual malaltia
de transmissio sexual

enfermedad definitoria de sida malaltia
definitoria de sida

enfermo malalt

enfermo cronico malalt cronic

ensayo ciego assaig cec

ensayo clinico assaig clinic

ensayo a doble ciego assaig doblement cec

ensayo abierto assaig obert

ensayo randomizado assaig randomitzat

enteral entéric

enteritis enteritis

eosindfilo eosindfil

epidemia epidémia

epidémico epidémic

epidemidlogo epidemidleg

epidemiologia epidemiologia

Epivir Epivir

eritrocito eritrocit

eritropoetina eritropoetina

escaner escaner

esperanza de vida esperanca de vida

esperma esperma

espermicida espermaticida

espiramicina espiramicina

esputo esput

estatina estatina

estavudina estavudina

esterilizacion esterilitzacio

estigmatizacion estigmatitzacio

estomatitis estomatitis

estrés estrés

estudio multicéntrico estudi multicentric
etambutol etambutol

ética etica

etilico etilic

etiologia etiologia

ETS MTS malaltia de transmissié sexual
excipiente excipient

exdgeno exogen

exposicio al VIH exposicié a I'HIV
extraccion extraccio

eyaculacion gaculacio

Ff

factor de crecimiento factor de creixement

factor de necrosis tumoral factor de necrosi
tumoral

factor deriesgo factor de risc

fagocitosis fagocitosis

falo fal-lus

falso negativo fals negatiu

falso positivo fals positiu

famciclovir famciclovir

farmaco farmac

farmacéutico farmaceéutic

farmacia hospitalaria farmacia hospitalaria

farmaco-cinética farmacocinética

farmacodindmica farmacodinamica

farmacognosia farmacognosia

farmacovigilancia farmacovigilancia

fase 1l fase 1

fase 2 fase 2

fase 3 fase 3

fase 4 fase 4

FDA FDA

felacion fel-lacio

fenotipo fenotip

fiebre febre

fibrosis fibrosi

fitoterapia fitoterapia

flebitis flebitis

fluconazol fluconazol

fluido corporal fluid corporal

foliculo follicle

foliculitis fol-liculitis

follar cardar, follar

formula leucocitaria formula leucocitica

formula magistral férmula magistral

Fortovase Fortovase

foscarnet foscarnet

fosfatasa alcalina fosfatasa alcalina

fosforo fosfor

fosforilacion fosforilacio
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fotosensibilidad fotosensibilitzacio
fracaso virologico fracas virologic
fangico fungic

fusion fusion

Gg

gay gal

GAM GAM, grup d ajuda matua

gamma-glutamil transferasa gamma
glutamil transferasa

gamaglobulina gammaglobulina

ganciclovir ganciclovir

ganglio gangli limfatic

gastroenteritis gastroenteritis

gen gen

genérico generic

genotipo genotip

GGT GGT

ginecdlogo ginecoleg

glicoproteina glicoproteina, gp

glébulo blanco globul blanc

glébulo rojo globul vermell

glucemia glucemia

glicido glucid

GOT GOT

gp gp, glicoproteina

gpl120 gpl20

gpl160 gpleo

gp4l gp4l

GPT GPT

granulocite granulocite

grupo de ayuda mutua grup d ajuda mdtua

grupo de control grup de control

grupo deriesgo grup de risc

guias de tratamiento pautes de tractament

Hh

hacerse la prueba fer-se la prova
HDL HDL

hemético hematic
hematocrito hematocrit
hematologia hematologia
hemocultivo hemocultiu
hemofilia hemdfilia
hemofilico hemofilic
hemograma hemograma
hemorragia hemorragia
heparina heparina
hepatico hepatic
hepatitis hepatitis
hepatitisA hepatitis A

hepatitis B hepatitis B

hepatitis C hepatitis C

hepatélogo hepatoleg

pathologie hépatique hepatopatologia

hepato-megalia hepatomegalia

hepatotoxicidad hepatotoxicitat

herpes herpes

herpes zoster herpes zoster

hidroxiurea hidroxiurea

hiel fel

hierro ferro

higado fetge

higado graso esteatosi hepatica

higiene sexual higiene sexual

hiperinmune hiperimmune

hiperplasia hiperplasia

hipertensién hipertensio

hipertermia hipertérmia

hipertrofia hipertrofia

hiperuricemia hiperuricemia

hipolipemiante antilipémic

hipotensién hipotensio

histoplasmosis histoplasmosi

historia clinica historia clinica

historia natural historia natural

Hivid Hivid

HLA HLA, antigen HLA, sistema HLA

holistico holistic

homeopatia homeopatia

homoerotismo homoerotisme

homofobia homofobia

homosexual homosexual

hongo fong

hormona hormona

hospital de dia hospital de dia

hospitalizacion a domicilio hospitalitzacio a
domicili

HTLV HTLV

HU HU, hidroxiurea

huésped hoste

I

IAC IAC

IAS IAS

IC IC

ictericia ictericia, fel sobreeixit
IDV IDV, indinavir

IFN IFN, interfer6

Ig Ig

IL-2 IL-2

inmune immune

inmunidad immunitat
inmunidad celular immunitat cel-lular
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inmunizacién immunitzacio

inmunizar immunitzar

inmunoensayo immunoassaig

inmunocompetente immunocompetent

immunocomprometido immunocompromes

inmunodeficiencia immunodeficiéncia

inmunoglobulina immunoglobulina

inmundlogo immunoleg

inmunologia immunologia

inmumodulador  immunomodulador

inmunosupresién immMuNOsUpressio

impotencia impoténcia

in vitro invitro

in vivo invivo

incubaciéon incubaci6

indetectable indetectable

indinavir indinavir

infeccion infeccio

infeccion aguda infeccié aguda

infeccion croénica infeccié cronica

infeccion fangica infeccid fungica

infeccion oportunista infeccié oportunista

infectar infectar

infermero infermer

inflamacion inflamaci6

infusién infusié, perfusio

inhibidor inhibidor

inhibidor dela fusion inhibidor de la fusié

inhibidor de la integrasa inhibidor de la
integrasa

inhibidor de la proteasa inhibidor de la
proteasa

inhibidor de la transciptasa inversa
inhibidor de la transcriptasa inversa

inocuo innocu

insomnio insomni

isoniazida isoniazida

insulina insulina

integracién integracio

integrasa integrasa

interaccion medicamentosa interaccio
medi camentosa

interferon interferod

interleucina interleucina

interleucina-2 interleucina-2

interrupcion terapéutica interrupcio
terapéutica

intramuscular intramuscular

indovenoso intravends

Invirase Invirase

inyeccion injeccio

IP IP, inhibidor de la proteasa

IQ IQ

itraconazol itraconazol
ITT ITT

vV v

Jj
jarabe xarop
jeringa xeringa

Kk

kaposi Kaposi

Kaletra Kaletra
ketoconazol ketoconazol

LI

L-acetilcarnitina L-acetilcarnitina

lamivudina lamivudina

latencia latencia

latex latex

LAV LAV

lazo rojo llag vermell o llagada vermella

LDL LDL

lentivirus lentivirus

leshiana lesbiana

lesion lesio

leucemia leucemia

leucocito leucocit

leucocitosis leucocitosi

leucoencefalopatia multifocal progresiva
leucoencefalopatia multifocal
progressiva

leucopenia leucopénia

leucoplaquia vellosa leucoplasia peluda

libido libido

limpiado de esperma rentat d' esperma

linfa limfa

linfadenopatia limfadenopatia

linfocina limfocina

linfocito limfocit

linfocito activado limfocit activat

linfocito citotéxico limfocit T citotoxic

linfocito cooperador limfocit T
col-laborador

linfocitosis limfocitosi

linfoma limfoma

linfoma de Burkitt limfoma de Burkitt

linfoma no de Hodgkin limfoma no
hodgkinia

lipemia lipémia

lipido lipid

lipoatrofia lipoatrofia
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lipodistrofia lipodistrofia
lipomatosis lipomatosi

lipoproteina lipoproteina

liquido cefaloraquideo liquid cefaloraquidi
liquido preseminal liquid preseminal
liquido seminal liquid seminal

lisis lisi

litiasis litiasi

litiasisrenal litisi renal

log. log.

logaritmo logaritme

lodenosina lodenosina

lopinavir lopinavir

LTR LTR

lubrificante lubricant

Mm

MAC MAC, MAI

macr 6fago macrofag

MAI MAI, MAC

maligno maligne

mamada mamada, fel-lacid

manejo de la enfermedad gestio de la
malaltia

marcador marcador

mareo mareig

mar gen de perdon marge d' oblit

masa muscular massa muscular

masturbacién masturbacio

medicacién antirretroviral medicacié
antiretroviral

medicacién antiviral medicacié antiviral

medicacién extranjera medicacié
estrangera

medicacién parenteral medicacié parenteral

medicacién profilactica medicacio
profilatica

medicamento medicament

medicina medecina (medicament)

medicina medicina (ciéncia)

medicina alternativa medicina alternativa

medicina complementaria medicina
complementaria

medicina holistica medicina holistica

médico metge

médico residente metge resident

médula medul-la

médula espinal medul-la espinal

médula 6sea medul-la dssia

medular medul-lar

megahaart megahaart

Memorial Internacional del Sida Memorial

Internacional de la Sda
meningitis meningitis
metabolismo metabolisme
metabolizar metabolitzar
mialgia mialgia
micobacteria micobacteri
micosis micosi
microbio microbi
microlesiéon microlesié
mielitis midlitis
mielopatia mielopatia
mielosupresion mielosupressio
miopatia miopatia
MIP-1 MIP-1
mitocondria mitocondri
mitosis mitosi
molusco mol-lusc contagiés
monocito monocit
monoterapia monoterapia
moscas volantes mosgues volants
moxa moxa
moxibustion moxibustié
mucosa mucosa
muerte mort
muerte cerebral mort cerebral
multicéntrico multicéntric
mutacién mutacié
mutacion primaria mutacio primaria
mutacién secundaria mutacié secundaria
Myambutol Myambutol

NN

naif naif

nef nef

nefritico nefritic
nefritis nefritis
nefrolitiasis nefrolitias
nefropatia nefropatia
negativizacion negativitzacio
nelfinavir nelfinavir
neoplasia neoplasia
nervio nervi

neumonia pneumonia
neuralgia neuralgia
neurologia neurologia
neuroldgico neurologic
neurona neurona
neuropatia neuropatia
neuropatia periférica neuropatia periférica
neutréfilo neutrofil
neutropenia neutropenia
nevirapina nevirapina
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NFV NFV, nelfinavir

nivel de deteccion nivell de deteccid

nivel plasmatico concentracio hematica,
concentracié plasmatica, nivell
hematic

NK NK

NNRTI NNRTI

no nucledsido no nucleodsid

Norvir Norvir

NRTI NRTI

nucleocapside nucleocapsida

nucledsido nucledsid

nucledtido nucledtid

NVP NVP

Oo

ocular ocular

oftalmélogo oftalmoleg
oligoelemento oligoelement

OMS OMS

ONG ONG

ONUSIDA ONUSDA

oral oral

orientacion sexual orientacié sexual
osteoporosis osteoporosi

oxidacion oxidacio

Pp

p24 p24

paja palla, masturbacio

pancreatitis pancreatitis

pancreas pancrees

pandemia pandémia

papilomavirus papillomavirus

paracetamol paracetamol

parenteral parenteral

parestesia parestésia

paritario paritari

pastilla pastilla

patégeno patogen

patogénesis patogenesi

patologia patologia

PCP PCP

PCR PCR

penetracion penetracio

pene penis

pensién pensié

pension contributiva pensié contributiva

pension no contributiva pensié no
contributiva

pentafusida pentafusida

pentamidina pentamidina

PEP PEP

perianal perianal

periodo de latencia periode de laténcia

periodo de latencia fase intermédia

periodo ventana periode finestra

piedra pedra, calcul

pirimetamina pirimetamina

placebo placebo

planta medicinal planta medicinal

plaqueta plaqueta

plaquetopenia plaquetopénia

plasma plasma

plasmatico plasmatic

pneumocystis carinii  pneumocystis carinii

polimerasa polimerasa

polimorfismo polimorfisme

polineuropatia polineuropatia

polla polla, fal-lus

porcentaje de T4 percentatge de CD4

portador portador

posologia posologia

potasio potassi

préctica de riesgo practica de risc

pravastatina pravastatina

preservativo preservatiu

presion arterial pressio arterial

pretratado pretractat

prevalencia prevalenca

prevencion prevencio

prevencion primaria prevencié primaria

prevencion secundaria prevencio
secundaria

prevencion terciaria prevencio terciaria

primera linea de tratamiento primera linia
de tractament

primoinfeccion primoinfeccio

principio activo principi actiu

profarmaco profarmac

profilactico profilactic

profilaxis profilaxi

profilaxis de postexposicién profilaxi de
postexposicio

prognosis prognosi

progresion a sida progressio a sida

promotor promotor

pronéstico pronostic

proteasa proteasa

proteina proteina

protocolo protocol

protozoos protozous

prueba del VIH prova de deteccio
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d’ anticossos
prueba diagnostica prova diagnostica
proviral proviral
provirus provirus
pulmonia pulmonia
puncién lumbar puncié lumbar

Qq

QD QD, un cop al dia

QH QH, un cop cada hora

QID QID, quatre cops al dia

quilitis angular quilitis angular, boquera
quimioquina quimiocina

quimioterapia quimioterapia
quiromassaje quiromassatge, quiropractica
quiropraxis quiropractica, quiropraxi
quiropractico quiropractic

Rr

radiografia radiografia

radioterapia radioterapia

randomizar randomitzar

RANTES RANTES

reaccion en cadena de la polimerasa
reaccio en cadena de la polimerasa

reactivo reactiu

rebote rebot

receta recepta

receptor receptor

recidiva recidiva

recombinante recombinant

reconstitucion inmunoldgica reconstitucio
immunitaria

recuento de T4 recompte de CD4

recuento linfocitario recompte limfocitari

recto recte

reiki reiqui, reiki

reinfectarse reinfectar-se

relacion médico-paciente relacio metge-
pacient

remision remissié

Remune Remune

renal renal

replicacion replicacio

replicacion viral replicacio viral

rescate rescat

Rescriptor Rescriptor

reservorio reservori

resistencia resistencia

resistencia cruzada resisténcia creuada

respuesta inmunologica resposta

immunitaria
resonancia magnética ressonancia
magnetica
retinitis retinitis
retrovirologia retrovirologia
retrovirus retrovirus
rev rev
ribavirina ribavirina
rifabutina rifabutina
rifién ronyo
ritonavir ritonavir
RNA-HIV RNA-HIV
RTV RTV, ritonavir

Ss
salpullido granissada, rush
sangre sang

sanitario sanitari

santuario santuari

saquinavir saquinavir

sarcoma de Kaposi sarcoma de Kaposi

secrecion vaginal secrecié vaginal

secuenciacion  seqiienciacio

secuenciar  sequenciar

semen semen

seminal seminal

septicemia sépsia per salmonel-la,
septicémia

sérico seric

serconversion  seroconversio

seroconvertido seroconvertit

serodiscordante serodiscordant

seroestatus seroestat

serologia serologia

seronegativo seronegatiu

seropositivo  seropositiu

seroprevalencia seroprevalenca

serorreversion seroreversio

serorrevertido serorevertit

69 seixanta-nou (69)

sexo oral sexe oral

SEXO Seguro  sexe segur

shiatsu shiatsu

sicotropo psicotrop

sida sida

sida declarado sida declarada

sida pediatrico sida pediatrica

sidoso sidos

sidético sidotic

sintoma simptoma

sintomatico simptomatic

sintomatologia simptomatologia
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sincicio sincici

sindrome sindrome

sindrome de Stevens-Johnson sindrome de
Stevens-Johnson

sinergia sinergia

sistema inmunitario sistema immunitari

sistema linfatico sistema limfatic

sistema nervioso central sistema nervios
central

sistema nervioso periférico sistema nerviés
periféeric

sistémico sistémic

SK KS, sarcoma de Kaposi

SNC SNC, sistema nerviés central

SNP SNP, sistema nervios periféric

sodio sodi

solidaridad solidaritat

sonda sonda

SQV  QV, saquinavir

subpoblacién linfocitaria subpoblacio
limfocitaria

suero serum

sulfadiacina sulfadiacina

sulfamida sulfamida

superviviente de larga duracion supervivent
de llarga durada

supresion viral supressio viral

Sustiva Sustiva

Tt

T-1249 T-1249

T-20 T-20

T4 T4, CD4

T8 T8, CD8

TAC TAC

tanefovir tanefovir

tapiz quilt

Tapiz Memorial del Sida Tapis Memorial de
la Sda

TARSA HAART

tat tat

TB TB, tuberculosi

técnica invasiva técnica invasiva

técnica ultrasensible técnica ultrasensible

tgjido adiposo teixit adipos

tejido linfatico teixit limfatic

ter in die ter in die, tres cops al dia

terapia terapia

terapia alternante terapia alternant

terapia combinada terapia combinada

terapia de mantenimiento terapia de
manteni ment

terapia de rescate terapia de rescat

terapia sicolégica terapia psicologica

test de resistencias test de resisténcies

test fenotipico fenotipat

testosterona testosterona

TH1 Thl

TH2 Th2

TID TID, tres cops al dia

timo tim

tipranavir tipranavir

tirar latoalla llencar la tovallola

Tmax. Tmax.

T2 TV2.

tolerancia tolerancia

topico topic

toxicidad toxicitat

toxicidad mitocondrial toxicitat
mitocondrial

toxicbmano toxicoman

toxoplasma toxoplasma

toxoplasmosis toxoplasmosi

tratamiento tractament

(en) tratamiento (en) tractament

tracto gastrointestinal tracte
grastrointestinal

traduccion traduccié

transaminasa transaminasa

transcripcién transcripcié

transcripcién inversa transcripcio inversa

transcriptasa inversa transcriptasa inversa

transcriptasa reversa transcriptasa inversa

transexual transexual

transfusion transfusio

transfusion transmissié horitzontal

transmisible transmissible

transmision parenteral transmissio
parenteral o intravenosa

transmision perinatal transmissio perinatal

transmissién sexual transmissié sexual

transmision vertical transmissio vertical

transplante trasplantament

3TC 3TC, epivir

triglicérido triglicérid

triterapia triterapia

Trizivir Trizivir

trombocito trombocit

trombopenia trombopeénia

trombosis trombosi

tropismo tropisme

tuberculina tuberculina

tuberculosis tuberculosi

tuétano moll de I’os
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Uu Ww

ubVvI UDVI Wasting syndrome Wasting syndrome
urea urea Western Blot Western Blot

uso compasivo Us compassiu

usuario usuari

Yy

\VAY; yoga ioga
vacaciones terapéuticas vacances

terapéutiques
vacuna vacuna ZZ_ _ o
Vacutainer Vacutainer zalcitabina zalcitabina
vademécum vademécum ZDV ZDV, Zidovudina
vagina vagina Zerit Zerit
vaginal vaginal Ziagen Ziagen .
valaciclovir valaciclovir Zidovudina  zidovudina
valor de referencia valor de referéncia Zlntl_i‘\/lr zmtg/lr
vaso linfatico vas limfatic Zovirax Zovirax
vena vena

verruga berruga

verruga acuminada berruga acuminada

vértigo vertigen

VHB VHB

VHC VHC

via de transmisién via de transmissio

vida vida

Videx Videx

vigilancia epidemioldgica vigilancia
epidemiol ogica

VIH HIV

VIH-1 HIV-1

VIH-2 HIV-2

VIH+ HIV+

VIH- HIV-

VIH HIV

Viracept Mracept

viral viric, viral

Viramune Viramune

viremia virémia

viremia celular viremia cel-lular

virion virié

virologia virologia

virélogo virdleg

Virosis virosi

virus virus

virus atenuado virus atenuat

virus salvaje virus salvatge

virus de Epstein-Barr virus d’Epstein-Barr

virus resistente virus resistent

vitamina vitamina

voluntario voluntari

vulva wvulva
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abreviatures més
comunes

ABT-378/r lopinavir + ritonavir (Kaletra)

ABV abacavir

Ac anticos

ACTG Aids Clinical Trials Group

ACV aciclovir

ADN acid desoxiribonucleic

AE adverse event, efecte advers

Ag antigen

AIDS Acquired Immuno-Deficency Syndrome

ALT Alanine-amino Transaminase (vegeu
GPT)

ARC en angles Aids-Related Complex,
complex relacionat amb la sida

ARN &cid ribonucleic

ARNm acid ribonucleic missatger

ART Antiretroviral Therapy, terapia
antiretroviral

AST Aspartate AminoTransaminase (vegeu
GQOT)

ATOS Asociacion para € Trasplante de
Organos a Seropositivos

ATP Adenosine TriPhosphate, trifosfat
d’ adenosina

AUC Area Under the Curve, area sota la
corba

AZT zdovudina

bDNA branched-DNA, ADN ramificat

BIA Bio Impedance Analysis

BID hisin die, dos cops al dia

CAC centre d'atencié continuada

CAP centre d'atenci6 primaria

CBC Complete Blood Count, hemograma

CCRS5 estructura protéica dels CD4

CD4 Tipus de limfocit CD4

CD4 Estructura de la membrana dels
limfocits T CD4

CD8 Tipus de limfocit CD8

CDC Centers for Disease Control

CEESCAT Centre d' Estudi de la Sida a
Catalunya

CIP codi d'identificaci6é personal (de la
targeta sanitaria personal)

Cmax. carrega maxima

Cmin. carrega minima

CMV citomegalovirus

CNS Central Nervous System, sistema
nervios central, SNC

CRS complex relacionat amb la sida

CTL Cytotoxic T-Limphocyte, limfocit
citotoxic o limfocit T CD8

CV carrega viral

CXCR-4 Estructura protéica dels CD4

DAT estavudina

DDC zalcitabina

DDI didanosina

DLV Deéavirdina

DNA DesoxyriboNucleic Acid, ADN

EATG European Aids Traitement Group

EATN European Aids Traitement News

EBV Epstein-Barr Virus, virus d’ Epstein-Barr

EFV Efavirenz

EIA  Enzimoimmunoassaig

ELISA Enzyme-Linked Immunosorbent
Assay

EMEA European Agency for the Avaluation
of Medicinals Products

EPO eritropoetina

FDA Food and Drug Administration

GAM grup dajuda matua

GGT gamma-glutamil transferasa

GOT glutamico-oxcalacetica transaminasa

gp glicoproteina

gp120 glicoproteina de I'HIV-1

gpl60 glicoproteina precursora de I'HIV-1

gp4l glicoproteina de I'HIV-1

GPT glutamico-pirQviraca transaminasa

GTT Glucose Tolerance Test, test de
tolerancia de la glucosa

HAART Highly Active Anti-Retroviral
Therapy, terapia combinada antiretroviral
altament activa

HDL High Density Lipoprotein, lipoproteina
d’alta densitat

HIV  Human Immunodeficiency Mirus, VIH

HIV-1 Tipus d HIV

HIV-2 Tipus d HIV

HIV+ Persona seropositiva

HIV- Persona seronegativa

HLA Human Lymphocite Antigen, antigen
d’ histocompatibilitat o sistema HLA

HTLV Human T-cell Lymphotric Virus

HU hidroxiurea

IAC Internacional AIDS Conference

IAS Internacional AIDS Society

IC inhibitation concentration, concentracio
inhibitoria

ICS Ingtitut Catala de la Salut

IDV indinavir

IFN interferd

Ig immunoglobulina
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IL-2 Interleucina-2

IP inhibidor de la proteasa

1Q inhibitation quotien, quocient d’inhibicid

ITT Intent-To-Treat

IV intravends

KS Kaposi’s Sarcoma, sarcoma de Kaposi

LAV Lymphadenophathy Associated Virus

LDL Low Density Lipoprotein, lipoproteina de
baixa densitat

log. logaritme

LTR Long Terminal Repeat

MAC Mycobacterium Avium Complex

MAI Micobacterium Avium Intracellulare

MDO malaltia de declaraci6 obligatoria

MEGAHAART Tractament ART altament
eficac

MIP-1 Macrophage Inflammatory Protein-1

MTS malaltia de transmissio sexual

NFV nelfinavir

NK Natural Killer

NNRTI Non Nucleosid Reverse Transcripase
Inhibitor

NRTI Nucleosid Reverse Transcripase
Inhibitor

NVP nevirapina

OCAT Organitzacié Catalana per als
Trasplantaments

OMS Organitzacié Mundial de la Salut

OND Oficina per a la No Discriminacio

ONG organitzacidé no governamental

ONT Organizacién Nacional de
Transplantes

ONUSIDA Organisme internacional
dependent de I’ONU

OT On Treatment, en tractament

p24 Proteina estructural de I'HIV

PCP pneumicystis carinii pneumonia

PCR polymerase chain reaction, reacci6 en
cadena de la polimerasa

PEP post exposure profilaxys, profilaxi de
postexposicio

Pl Protease Inhibator, inhibidor de la
proteasa

PIX Programa d'Intercanvi de Xeringues

PML Progressive Multifocal Leukoencepha-
lopathy, encefalopatia multifocal progres-
siva

PNS Peripheral Nervous System, sistema
nervios periferic

PK PharmacoKinetics, farmacocinetica

PPAS Programa per ala Prevenci6 i
Atenci6 de la Sda

QD quaque die, un cop al dia

QH quaque hora, cada hora

QID quater in die, quatre cops al dia

RANTES Regulated-upon-Activation,
Normal T-Expressed and Secreted

rev Proteina produida per I'HIV

RNA-HIV RiboNucleic Acid of
HIV, ARN viral

RT Reverse Transcriptase, transcriptasa
inversa

RTV ritonavir

SCS Servei Catala de la Salut

SK sarcoma de Kaposi

SNC sistema nervios central

SNP sistema nervios periféric

STl Structured Treatment Interruption,
interrupcio terapéutica

SQV saquinavir

T-1249 Inhibidor de la fusié

T-20 Inhibidor de la fusié

T4 limfocit CD4, T4

T8 limfocit CD8, T8

TAC tomografia axial computada (escaner)

TB tuberculosi

TBC tuberculosi

TH1 resposta immunitaria cel-lular

TH2 resposta immunitaria humoral

TID ter indie, tres cops al dia

Tmax. temps maxim

T1/2 temps mitja

3TC lamivudina

UAU Unitat d'Atencié a I’ Usuari

UDVI usuari de drogues per via intravenosa

UDVP usuari de drogues per via parenteral

UNAIDS ONUSDA

VHB Vvirus de I’ hepatitis B

VHC virus de I’ hepatitis C

WHO OMS

WT WId-Type (virus), virus salvatge

VIH virus d'immunodeficiencia humana

VIH-1 virus dimmunodeficiéncia humana
del tipus 1

VIH-2 virus d'immunodeficiencia humana
del tipus 2

VIH+ Persona seropositiva

VIH- Persona seronegativa

XHUP Xarxa Hospitalaria d Utilitzacio
Publica

ZDV zidovudina

134



afixacions més comunes
en HIV/sida

A a

a- an- sense.
acu- acut- acuti- agulla, agut.
aden- adeno- gangli, glandula.
adip- adipo- greix.

aer- aeri- aero- aire.

-algésia -algia algio- algo- dolor.
anti- contrari.

-asa enzim.

Bb

bacil- bacilo- bastonet, bacil.
bacteri- bacterio- bastonet, bacteri.
bi- dos.

bili- bilis o relacionat amb la hilis.
bio- vida.

bronc- bronco- bronqui.

Cc

carcin- carcino- cancer.
cardi- -cardi -cardia cardio- cor.

cat- cata- cap avall, a baix, moviment cap a

baix.
cefal- cefalo- -cefalia cap.
-cel cd- celio- cavitat.
circum- al voltant de.
cirro- groc, relacionat amb la cirrosi.
cit- cito- cél-lula.
col- colo- colon.
colpo- vagina.
contra- contrari.
cori- corio- pupil-la.
cripto- amagat.
cunni- vulva, cony.
cut- cuto- pell.

Dd

de- sense, des de.

derm- dermat- dermato- dermo- -dérmic -
dérmia pell.

dis- dificultat, mal.

Ee

€co- resso.

-eémia sang.

en- end- endo- dins.

enter- entero- -enteric budell, intesti.
ep- epi- al damunt de, sobre.
esteato- greix.

estomat- estomato- boca.

etio- causa.

Ff

fago- menjar.

fal-I- falli- fal-lo- penis.

farma- farmaco- farmac, medicament.
-fasia paraula.

fit- fito- planta.

fleb- flebo- vena.

fol-licul- fol-liculo- petit sac, fol-licle.

Gg

gastr- gastro- ventre, estémac.

gen- -gen -genic geno- que déna vida,
origen.

gin- gineco- dona.

glico- sucre.

gluc- gluco- dolg, sucre.

granul- granulo- gra.

Hh

hema- hemato- hemo- sang.

hepa- hepat- hepato- fetge.

hidro- aigua.

hip- hipo- per sota, en menys quantitat,
mancanga.

hiper- per damunt, en excés, sobremesura.

hist- histo- teixit.

homo- home.

-ias formacié o presencia de, estat morhos.
immuno- relatiu al sistema immunitari.
infect- infecto- infecciés.

infra- per sota de.

indo- dins, a l'interior de.

inter- intra- intro- dins, a l’interior de.
-itis inflamacio.
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LI

leuc- leuco- blanc, incolor, relatiu als
leucocits.

limf- limfo- limfa, relacionat amb la limfa o
e sistema limfatic.

lip- lipo- greix.

lipo- mancat de, per ex. lipotimia.

lisi- o -lisi dissolucié.

Mm

macro- gran.

mega- megalo- gran.

meta- canvi, transformacid, més enlla de.
mico- fong.

micro- petit.

miel- moll, medul -la.

mio- muscul.

mito- fil, filament.

mono- un, Unic, sol, en solitari.
Mmuco- mucosa, mucos.

muta- canviar.

N n

nefr- nefro- ronyo.
Nneo- nou.

Neur- Neuro- nervi.
nucleo- nucli.

Oo

ocul- oculo- ull.

odont- dent.

olfact- olor, aroma.

oftalm- oftalmo- ull.

olig- oligo- en poca quantitat.
-oma tumor.

-omatosi -osi formacio, procés, patologia.
onco- tumor.

-op -opia Vvisio.

-os malaltia no inflamatoria.
-0s estat o condicié.

oste- osteo- os.

Pp

pan- tot.

par- para- al costat de, al marge.
pat- pato- malaltia.

-pénia escassetat, mancanga de.
peri- al voltant de, a prop de, que

circumscriu una zona.
plasm- plasma- plasmato- plasmo-
formada.
pneumo- pulmo.
poli- mdltiple, divers.
post- després de, al darrera de.
pro- al davant, cap a.
prot- proto- primer, primitiu.

Qq
quimio- quimica.
quiro- ma.

Rr

rad- radio- raig.

re- quetorna.

ren- ronyo.

retin- retino-

retro- enrere, cap enrere.

Ss

sero- sérum o liquid serologic.
super- supra- sobre, damunt, en excés.

Tt

-tomia tomo- tall, incisié.

tox- toxic- toxico- toxo- toxic, veri, metzina,
toxicitat.

tri- tres.

trof- -trofia trofo- alimentacio.

Uu

ultra- excessivament, més enlla de.
ur- -aria urin- urino- uro- urono- orina.

Vv

vacu- vacuna.
ven- veno- vena.
Vir- viro- virus.

cosa
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Associacions i entitats de lluita contrala sida o amb
programes d’intervencié en hiv/sida a Catalunya

ABD
Carrer Sant Germa, 12, 1r
08004 Barcelona
TIf. 932.890.530 Fax 933.256.835

ACAS
Carrer Belmirall, 4, 1r
17004 Girona
TIf. 972.219.282 Fax 972.410.335

ACASAIt Emporda
C. de Méndez Nuriiez, 32, local 43
17600 Figueres

TIf. 972.672.167

ACAS Baix Emporda
Carrer de Sant Lloreng, 29, baixos
17220 Sant Feliu de Guixols
TIf. 972.324.005 Fax 972.320.070

ACAS Garrotxa
Baixa del Tura, 10, baixos
17800 Olot

TIf. 972.272.136

ACSAR
Av. del Pard-ldl, 204
08015 Barcelona
TIf. 932.924.077

ACTUA
Carrer de Gomis, 38, baixos
08023 Barcelona
TIf. 934.185.000 Fax 934.188.974

ACTUA Vallés
Carrer de Turull, 164, baixos
08202 Sabadell
TIf. 937.271.900 Fax 937.250.111

AEC-GRIS
Via Laietana, 30, 6&-B
08003 Barcelona
TIf. 935.075.152

AIDE
Carrer de Provenga, 125, 1r
08226 Terrassa
TIf. 937.857.744 Fax 937.311.104

Fax 972.673.738

Fax 972.261.030

Fax 932.924.173

Fax 935.075.153

AlS
Carrer de Rocafort, 187, 1r-4a
08029 Barcelona
TIf. 935.317.839 Fax 935.317.838

Ambit Prevencio
Carrer d’'Aribau, 154, 3r
08036 Barcelona
TIf. 932.371.376 Fax 932.181.379

Ambits Esport
Carrer de Teodora Lamadrid, 47, local 1
08022 Barcelona
TIf. 934.178.500 Fax 934.184.563

ASAUPAM
Carrer de Sant Pere més Alt, 31, 2n-3a
08003 Barcelona

TIf. 933.927.411

ASIHD
Carrer de Marti, 37, atic 3a
08024 Barcelona
TIf. 932.102.926 Fax 934.277.578

Assoc. d’Atencié i Acollida sida servei
Av. de les Drassanes, 13-15
08001 Barcelona
TIf. 938.987.187

Assoc. de Planificacié Familiar Catalunya
Carrer de Pere Vergés, 1, 10e despatx 1
08020 Barcelona

TIf. 933.055.322 Fax 933.055.322

Fax 934.660.067

Associacio Antisida de Lleida
Rambla de Ferran, 22, 3r-2a
25007 Lleida
TIf. 973.221.212 Fax 973.221.212

Associacio Ciutadana Antisida de
Catalunya
Carrer de la Junta de Comerg, 23, baixos
08001 Barcelona
TIf. 933.170.5056 Fax 933.014.182
Associacio Salut i Familia
Via Laietana, 40, 3r-2a-B
08003 Barcelona
TIf. 932.682.453 Fax 933.198.566
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Assoc. UNESCO per al dialeg interreligios
Carrer de Mallorca, 285
08037 Barcelona
TIf. 934.589.595

ASUT
Av. de les Drassanes, 13-15
08001 Barcelona
TIf. 934.430.373 Fax 934.430.373

ATOS
Carrer dels Escudellers Blancs, 1, baixos
08002 Barcelona

TIf. 933.182.056 Fax 933.182.056

CAS Creu Roja
Carrer de la Junta dels Comerg, 10
08001 Barcelona
TIf. 933.181.796 Fax 933.015.785

Casal Lambda
Carrer de Verdaguer i Callis, 10
08003 Barcelona

TIf. 933.195.550

CEPS
Carrer del Doctor Santpong, 60-66
08030 Barcelona
TIf. 933.456.048 Fax 933.462.515

CJAS
Carrer de la Granja, 19-21, baixos
08024 Barcelona
TIf. 934.157.539 Fax 932.176.483

Comité 1r de Desembre
Carrer d Aribau, 154, 1r-2a
08036 Barcelona
TIf. 932.375.450 Fax 932.181.379

Creu Roja a Barcelona
Carrer de Joan d’ Austria, 120
08016 Barcelona
TIf. 933.006.565 Fax 934.852.512

Creu Roja a Catalunya
Av. de Vallvidrera, 73
08017 Barcelona
TIf. 932.051.414 Fax 932.056.215

Creu Roja a Tarragona
Av. del Principat d’ Andorra, 61
43002 Tarragona
TIf. 977.244.769 Fax 977.223.411

Fax 933.103.035

EX-AEQUO
Carrer de la Marina, 210, 1r-2a
08013 Barcelona
TIf. 932.319.877 Fax 932.650.882

FASE
Carrer de Tuset, 21, ent-4a
08006 Barcelona
TIf. 932.411.780 Fax 932.018.155

Federacié Catalana d’ONG/SIDA
Carrer de la Providéncia, 42, 3r-1a-B
08024 Barcelona
TIf. 932.850.873 Fax 92.130.890

FLUSIP
Av. de Pompeu Fabra, 10
08024 Barcelona
TIf. 932.841.422 Fax 932.841.422

Fundacié Acollida i Esperanca
Carrer de Muntaner, s/n
08915 Badalona
TIf. 934.652.432 Fax 933.954.161

Fundacié Autonoma Solidaria
Edifici A (UAB - Campus de Bellaterra)
081993 Bellaterra
TIf. 935.812.485 Fax 935.813.099

Fundacié de Lluita Contra la Sida
Carretera del Canyet, 9/n (Can Ruti)
08916 Badalona

TIf. 934.657.897 Fax 934.657.602

Fundacié Dr. Ferran
Carrer d’Esplaneles, 44-58
43500 Tortosa
TIf. 977.519.100

Fundacié Gresol Projecte Home
Riera de Sant Jordi, 151
08390 Montgat
TIf. 934.693.225 Fax 934.693.528

Fundacié Salut i Comunitat
Carrer del Llobregat, 83, baixos
08940 L'Hospitalet del Llobregat
TIf. 932.440.570 Fax 934.482.364

Fundacié Teresa Ferrer
Carrer de Baldiri Reixac, 50, baixos
17003 Girona
TIf. 972.205.505 Fax 972.214.966
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Gais Positius
Carrer de Finlandia, 45, 3r
08014 Barcelona
TIf. 902.120.140 Fax 932.980.658

Grup IGIA
Carrer d'Enric Granados, 116, 3r
08008 Barcelona
TIf. 934.152.599 Fax 934.157.089

GTT
Carrer del Pi, 10, 1r-2a
08002 Barcelona
TIf. 933.020.411

IRES
Carrer dels Capellans, 2, 1r
08002 Barcelona
TIf. 934.864.750 Fax 933.097.870

JISH
Ronda de |la Torrassa. 105
08903 L'Hospitalet de Llobregat
TIf. 934.219.310 Fax 933.328.030

Projecte dels NOMS
Carrer dels Escudellers Blancs, 1, baixos

08002 Barcelona
TIf. 932.182.056 Fax 933.182.056

Fax 934.120.083

SAPS
Av. de les Drassanes, 15
08001 Barcelona
TIf. 934.852.512 Fax 934.430.373
Sidai Preso
Carrer de la Providencia,. 42 (Hotel
d’ Entitats)
08024 Barcelona
TIf. 932.850.873 Fax 932.130.890

Sida Studi
Carrer de Sant Pere més Alt, 17, baixos
08003 Barcelona
TIf. 932.681.484 Fax 932.682.318

Stop Sida
Carrer de Finlandia, 45, 3r
08014 Barcelona
TIf. 902.120.140 Fax 932.980.589

Ventijol
Carrer de Cuba, 2 (Hotel d’ Entitats)
08030 Barcelona
TIf. 932.741.460 Fax 932.741.392

VIH-DA Associacio
Carrer de Sant Pere, 81, 1r-3a
08911 Badalona
TIf. 933.894.675 Fax 933.894.675
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Willians & Wilkins. Pensylvania 1996.

- Sda. Un glossaire. Diversos autors, Act-
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- Tétu+, édition 2000. Le guide gratuit
d'information sur le VIH. Tétu, nim. 40.
Paris, 2000.

- Tétu+, édition 2001. Le guide gratuit
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Paris, 2001.

- VIH, glosario de medicamentos, glosa-
rio de términos, glossary of terms. La Red
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